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OZET Cagimuzin 6nemli hastalik ve rahatsizliklari olan diyabet, obe-
zite, kardiyovaskiiler hastaliklar ¢evresel risk faktorlerinin yaninda,
ayn1 zamanda genetik yatkinlik sonucu sekillenmektedir. Basta bes-
lenme olmak iizere biiyiime ve enerji regiilasyonu ile birlikte bir¢ok
fizyolojik siire¢ tizerinde ¢ok sayida genetik varyantin etkisi bulun-
maktadir. Genetik varyantlar ile iligkili hastalik sorunlarinin belir-
lenmesi stratejik ve kritik 6neme sahiptir. Diyabet, obezite,
kardiyovaskiiler hastaliklarin gériilme oranindaki arti, bireylerin ge-
netik yapilaria 6zgiin diyet programlarinin olusturulmasinin gerekli-
ligi ve beslenme programi icerisinde diyet posas tiiketimi konusunu
onemli hale gelmistir. Kronik hastaliklara karsi koruyucu oldugu kabul
edilen diyet bilesenlerinden biri de diyet posasidir. Diyet posasi; meyve
ve sebzeler, kurubaklagiller, yulaf ve tam tahil gibi bitkisel kaynakli
besinlerde bulunan insan sindirim sistemi enzimleri tarafindan sindiri-
lemeyen, karbonhidrat bilesenleri olan direngli nisasta, lignin, seliiloz,
pektin, gumlar, hemiseliiloz, B-glukan, iniilin, oligosakkaritler ve fruk-
tanlar gibi bilesenleri igermektir. Diyet posasi, genetik varyantlarin yol
actig1 saglik sorunlari ve hastaliklar, obezite parametreleri ve lipid pro-
fili tizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir. Obeziteye duyarliliktaki bi-
reyler arasi farkliliklar, epigenetik faktorlere bagli olmasi nedeniyle bu
farkliliklarin belirlenmesi genetik varyantlar sayesinde belirlenebil-
mektedir. Bu etkilesimin aydilatilmasina y6nelik arastirmalar; diyabet,
obezite, kardiyovaskiiler ve kronik hastaliklarin prevalansi ve tedavi
stireclerine onemli katkilar saglayarak 151k tutacaktir. Bu derleme, diyet
posast aliminin genetik varyantlar ve hastaliklar arasindaki etkilesimini
incelemek amaciyla hazirlanmustir.
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ABSTRACT Diabetes, obesity and cardiovascular diseases, which are
important diseases and disorders of our age, are shaped as a result of ge-
netic predisposition as well as environmental risk factors. Many ge-
netic variants have an effect on many physiological processes,
especially on nutrition, growth and energy regulation. The identification
of genetic variants associated disease problems is of strategic and crit-
ical importance. The issue of diabetes, obesity, the increase in the inci-
dence of cardiovascular diseases, the necessity of creating diet
programs specific to the genetic structure of individuals and the con-
sumption of dietary pulp within the nutrition program have become im-
portant. One of the dietary components considered to be protective
against chronic diseases is dietary fiber. Dietary fiber; it contains com-
ponents such as resistant starch, lignin, cellulose, pectin, gums, hemi-
cellulose, B-glucan, inulin, oligosaccharides and fructans, which are
carbohydrate components that cannot be digested by human digestive
system enzymes found in plant-based foods such as fruits and vegeta-
bles, legumes, oats and whole grains. Dietary fiber has a positive effect
on health problems and diseases caused by genetic variants, obesity pa-
rameters and lipid profile. Since interindividual differences in obesity
susceptibility depend on epigenetic factors, the determination of these
differences can be determined by genetic variants. Researches aimed at
elucidating this interaction; it will shed light on the prevalence and
treatment processes of diabetes, obesity, cardiovascular and chronic
diseases. This review was prepared to examine the interaction of di-
etary fiber intake between genetic variants and diseases.

Keywords: Dietary fiber; nutrition;
genetic variation; obesity; diabetes

Saglikli beslenme i¢in stratejik bir neme sahip
olan diyet posasi, bitkilerin hiicre duvarinda bulunan
nisasta olmayan polisakkaritler, sindirilemeyen oli-
gosakkaritler, lignin ve direngli nisastadan olusan

bilesiklerin, kalin bagirsakta tam veya kismi fer-
mentasyonu neticesinde ince bagirsakta sindirime
ve absorbsiyona direngli yenilebilir bitki pargala-
ridir.!
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Diyet posasiin 6énemine iliskin tarihsel siire¢ in-
celendiginde, diyet posasi taniminin ilk kez 1953 y1-
linda Hispley tarafindan yapildigi bildirilse de tibbin
babas1 olarak bilinen Hipokrat’in eserlerinde diyet
posasi tanimi i¢in yemlik bugdayin konstipasyonu
onleyici etkisi, diyet posasinin laksatif etkisi hakkin-
daki yazilarma rastlanilmaktadir.?

Diyet posasi ¢oziiniirliigiine gore ¢oziiniir ve ¢o-
zlinmez posa olmak lizere 2’ye ayrilir. Her birinin
saglik tizerine etkisi farklidir. Coziinebilir posa; suda
coziinerek ya da siserek ince bagirsakta kivam olug-
turur ve kolonda bakteriler tarafindan fermente olur.
Ayrica kalsiyumun emilimini artirir. Baslica ¢oziiniir
posa kaynaklari; taze fasulye, bezelye, havug, bro-
koli, enginar, muz, elma, erik, cilek, yulaf, cavdar,
arpa gibi sebze, meyve ve diger tahil iiriinleridir. C6-
ziinmez posa ise ince bagirsakta sindirilmez. Artik
maddelerin bagirsak igerisindeki hareketini artirip,
kalin bagirsaktaki suyu tutup diski kivaminin olustu-
rulmasini saglar. Ayni zamanda posa, suyu daha yu-
musgak ve hacimli digkiy1 olusturarak kolondan gecis
hizinin artmasini saglar. Baslica ¢dziinmez posa kay-
naklar1 tiim diyet posasinin ¢ogunlugunu olusturan
seliiloz, hemiseliiloz, lignindir. Besinsel kaynaklari
ise tam tahillar, bugday ve misir kepegi, keten to-
humu, karnabahar, kereviz, domates ve havug¢ gibi
sebze kabuklaridir.>* Giinliik beslenmede sik¢a tiike-

tilen baz1 besinlerin toplam posa, ¢6ziiniir ve ¢oziin-
mez posa igerikleri Tablo 1°de verilmistir.’

Diyetle giinliik posa alimi erkeklerde Tiirkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmast (TBSA) 2010°da
23,3 giken, TBSA 2017°de 24,4 g; kadinlarda TBSA
2010°da 20,1 g, TBSA 2017°de 20,3 g’dir. Toplamda
ise TBSA 2010°’da 21,8 g iken, TBSA 2017°de 22,4
g olarak saptanmigtir.®’

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin giinliik bes-
lenmeyle ortalama 12 g posa aldiklar1 ve bunun da
normal viicut fonksiyonlari i¢in yeterli oldugu bil-
dirilmigtir.® Tiirkiye Beslenme Rehberi 2015°te 7-
17 yas grubu okul c¢agi cocuklart i¢in giinliik
ortalama 16-21 g, eriskinler i¢in ise 25 g kadar posa
alim1 6nerilmektedir.’

DIYET POSASININ SAGLIK UZERINDEKI
ETKILERI

Diyet posasinin; konstipasyon, diyabet, obezite, ko-
roner kalp hastaliklari, safra taglar1 vb. gibi dnemli
hastalik ve rahatsizliklara kars1 koruyucu rolii nede-
niyle giinliik diyetle birlikte alinmasi gerekmektedir.'

Diyet posasinin saglik iizerinde birgok olumlu
etkilerine yonelik ¢alismalar bulunmaktadir. Posa,
mide bosalmasi hizin1 yavaglatip safra asitleri ve ko-
lesterolii baglayarak kan kolesteroliinii diisiirmekte-

TABLO 1: Bazi besinlerin 100 g'inda bulunan toplam, ¢dziinlr ve ¢dziinmez posa igerikleri (g).
Besinler Toplam posa Coziinlir posa Coziinmez posa
Boriilce (kuru) 18,98 2,33 16,64
Bugday (asurelik) 13,80 2,30 11,50
Yulaf (beyaz) 12,24 2,05 10,27
Bulgur (pilaviik, Gaziantep) 6,79 1,70 5,09
Nohut (haslanmis, konserve) 6,00 1,40 4,60
Bezelye 511 0,65 4,46
Ekmek (tam bugday) 4,86 0,46 4,40
Enginar 4,74 0,24 4,50
Brokoli 342 0,22 3,21
Bamya 3,36 1,35 2,00
Ananas 3,15 0,44 2,71
Karnabahar 2,32 0,19 2,13
Muz (Anamur) 1,69 0,45 1,24
Semizotu 1,59 0,49 1,10
Patates (sofralik) 1,44 0,38 1,06
Domates (sofralik) 1,10 0,17 0,94
Karpuz (cekirdekli, Diyarbakir) 0,61 0,18 0,43
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dir. Bu sayede diyet yag tiiketiminde azalmaya yol
acmaktadir. Total kolesterol, diigikk yogunluklu li-
poprotein [low density lipoprotein (LDL)] kolesterol
diizeylerinde azalmaya yol agmaktadir. Diger yan-
dan, postprandiyal glisemi/insiilineminin zayiflamas,
yiksek olan kan basincinin diisiiriilmesi, kolonik
mikrofloranin pozitif modiilasyonu, kilo kaybi/adi-
pozitede azalma, toklugun uzamasi, mineral emilimi

tizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir.'®!!

Saglikli bagirsak mikroflorasi; bagisikligin ge-
lisimi, metabolik, zihinsel ve duygusal islevlerin dii-
zenlenmesi gibi pek cok fizyolojik siire¢ tizerinde
etkilidir.'> Bagirsak disbiyozu; kronik inflamatuar
yollar ve immiin disfonksiyon iizerindeki etkilerle gii-
niimiiz kronik hastaliklarinin ¢gogunun nedenleri ara-
sinda olmakla birlikte; atopi, besin intoleranslar1 ve
otoimmiin hastaliklara da zemin hazirlamaktadir. Ba-
girsak mikroflorasini diyet ile gelistirebilmenin en et-
kili yollarindan biri, diyet posast aliminin optimize
edilmesidir." Diyet posasi i¢erisinde yer alan ¢oziiniir
posanin kolonda fermentasyonu sonucunda kisa zin-
cirli yag asitleri (KZYA) olusur. Kolon hiicreleri,
Ozellikle biitirik asidi enerji kaynagi olarak kullanir.
Propiyonat ve asetat genel dolagima gegip, periferik
dokularda metabolize olur. KZY A’nin etkileri; pan-
kreastan insiilin salinimini uyarip kan glukozunu re-
giile GLUT
ekspresyonunu hizlandirmasi, karacigerde kolesterol
sentezini baskilamasi ve LDL’nin diislisiinde etki

etmesi, bagirsak mukozasinda

gostererek ateroskleroz riskini azaltmasi, kolon
pH’sini asit yapip polip olusumunu engellemesi,
kolon kanseri riskini azaltarak dnlenmesinde protek-
tif etkiye sahiptir.*

Yapilan bir ¢aligmada, diyet posasi ve C vita-
mini alimimin agiz kanseri ile iliskisi arastirilmigtir.
Posa ve C vitamini aliminin, agiz kanseri hastalarinda
(8,15 g/giin) kontrol grubuna (8,88 g/giin) gore
onemli 6l¢iide daha diislik oldugu sonucuna varil-
mustir. '

Uzun siire yetersiz diyet posasi aliminin, infla-
masyon i¢in onemli bir risk faktdri oldugu bilin-
mektedir. Yetersiz posa alimi, saglikli bagirsak
mikrobiyotasinin gelisimini engellemesi sonucunda
biitirat dahil olmak iizere KZY A’larin iiretimini azalt-
maktadir. Niikleer faktor kappa-B ve deasetilaz inhi-
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bisyonunu igeren sinyal yolaklarinin, inflamatuar sii-
recleri lokal ve sistemik olarak etkiledigi ve kolon-
daki biitirat seviyelerinden etkilendigi belirtil-
mektedir.'> Ayrica biitirat, glutatyon ve iirik asit me-
tabolizmasinda rol oynayan gen ekspresyonu iizerin-
deki
artirabilmektedir.'® Inflamatuar yolaklar {izerinde
diyet posasinin roliinlin arastirildigi, Miller ve

etkilerle kolon i¢indeki oksidatif stresi

ark.nin, obez olan Ispanyol ve Afrika kokenli Ame-
rikan addlesanlar iizerinde yaptig1 kesitsel bir ¢alis-
manin sonucunda, en yliksek posa alimina sahip
kisiler, en diisiik diyet posasi alimina sahip kisilerle
karsilastirildiginda, sirasiyla %36 ve %43 daha diisiik
plazminojen aktivator inhibitorii-1 ve resistin seviye-
leri ile inflamatuar plazma belirteclerinin de daha
diisiik oldugu sonucuna varilmistir.'”

Diyet posasinin saglik {izerindeki énemli etkile-
rinden biri de obezite yonetimi {izerinedir. Diyet po-
sasindan yeterli beslenme, obezite yoOnetiminde
basarili sonu¢ saglamaktadir. Diyet posasi; diski,
idrar ve gaz olusumu yoluyla kaybolan enerji ile de
diyetin metabolize edilebilir enerjisini (ME) azaltir.
Diyet igerisinde posa artisi, diyetin ME’sinde azal-
maya neden olmaktadir, boylece yagin sindirilebilir-
liginin azalmasini saglar.'®

Yapilan arastirma sonuglarinda, posa alimi ile
viicut agirhgindaki degisiklik arasinda ters bir iligki
oldugu bildirilmektedir. Tucker ve Thomas, 252 orta
yasli kadindan olusan ¢alismalarinda, 20 aylik bir
siire boyunca katilimcilarin 1.000 kcal basia diyet
posasinda 8 g artis nedeniyle ortalama 4,4 1bs kay-
bettigini bildirmislerdir.'"” Ayn1 sekilde, Koh-Baner-
jee ve ark. tarafindan gergeklestirilen arastirmada,
Tucker ve Thomas tarafindan gerceklestirilen aras-
tirma bulgularina benzerlik gostermektedir, doz-yanit
iligkisinin 6nemi vurgulanmistir. Tam tahil ile bes-
lenme (40 g/giin) neticesinde viicut agirligi 1,1 lbs
azalirken, kepek ile beslenmede (20 g/giin) viicut
agirliginda 0,8 Ibs azalma meydana geldigi tespit
edilmigtir.?

Diyet posasinin saglik iizerindeki faydalaridan
biri de obez bireylerde 6nemli bir saglik sorunu olan
divertikiilit hastalig1 iizerindedir. Diyetle yiiksek
diyet posas1 aliminin divertikiilit sekillenme oraninda
azalmaya yol agtig1 bildirilmektedir.!
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Insiilin duyarlihig1 ve diyet posast iliskisini ince-
leyen bir ¢aligmada, 111 metabolik sendromlu obez
erigkin; kontrol grubu ile birlikte yiiksek tahil posasi
(YTP), yiiksek protein (YP), karisik YTP ve protein
icerikli diyet gruplarina rastgele ayrilmistir. On sekiz
haftalik diyet miidahalesi sonunda, 84 katilimc1 ara-
sinda YP diyet grubuyla karsilagtirildiginda, YTP
grubunda insiilin duyarliliginin dnemli dlctide (%25)
daha fazla oldugu saptanmigtir. Ayrica YTP alimu,
protein aliminin artmasi iizerine insiilin duyarliligi-
nin azalmasini 6nlemigtir. YTP nin 18 haftada insii-
lin duyarliligi iizerindeki azalmis etkileri, YP diyetine
bagliligin azalmasiyla iligkilendirilmistir.>?

Yiiksek miktarda ¢oziiniir diyet posasi alimi,
karbonhidratli besinlerin glisemik indeksini ve bi-
reylerin kan lipid profillerini diisiirmeye yardimeci-
dir.?2?* Prospektif kohort ¢aligmalarin sonucunda,
kepekli tahillardaki ¢éziinmez diyet posasi tiiketimi-
nin Tip 2 diyabet gelisim riskini azalttig1 belirtilmis-
tir.” Posanin genel metabolik saglik tizerindeki diger
etkileri arasinda; cesitli bagirsak hormonlarinin sali-
nimi, adipokinler, safra asitleri ve amino asitlerin me-
tabolik etkileri bulunmaktadir. Prospektif olarak
tasarlanmis ¢alismalarin sonucuna dayanarak, posa-
nin insiilin duyarliligi ve genel metabolik durumdaki
gelismelerle iliskili oldugu gorilmektedir.'**

DIYET POSASININ GENETIK
VARYANTLAR ILE iLISKISI

Diyet posasiin genetik varyantlar ile iligkisinin in-
celenmesi; genetik varyantlarin yol agtigi hastaliklar
ve saglik sorunlarinin belirlenip etki mekanizmalari-
nin arastirilmast amaciyla 6nem arz etmektedir. Czaj-
kowski ve ark., yag kiitlesi ve obezite ile iliskili gen
(FTO) iliskisini inceledikleri arastirmalarinda, giin-
liik posa alimi 3 giinliik besin tiiketim kayd1 alinip
analiz edilerek elde edilmis ve gilinliik fiziksel akti-
vite Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Uzun For-
muna gore degerlendirilmistir. Calismada, GG
genotipinin (rs3751812), CC genotipinin (rs8050136)
ve GG genotipinin (rs6499640) tastyicilarinin posa
alimimin giinde 18 g’1n lizerinde olmast durumunda
daha diisiik kalga cevresine sahip oldugunu sapta-
mislardir. Ayrica GG genotipi (rs3751812) ve CC ge-
notipi (rs8050136) tastyicilari, posa alimindan daha
yiiksek olan gruba tabakalandiklarinda sasirtici dere-
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cede yliksek toplam kolesterol ve LDL kolesterol se-
viyeleri goriilmistiir. Calisma neticesinde, yiiksek
posali diyetlerin obezite iliskili antropometrik 6l-
climleri olumlu yonde etkileyebilecegi, ancak FTO
genotipine bagli olarak lipid profilini de kdtiilestire-

bilecegi vurgulanmaktadir.?

Pioltine ve ark. tarafindan yapilan arastirmada,
obez ¢ocuklarda ve ergenlerde ¢ikolata tozu ve diyet
posast alimi iligkisinin incelendigi 513 obez ¢ocuk-
ergen ve 135 normal kilolu ¢ocukla yapilan kesitsel
bir ¢aligmada; Rs 9701796 varyanti, bel ¢evresinin
artmasi ve obez ¢ocuklarda daha yiiksek ¢ikolata tozu
alim ile iligkili bulunurken, SNP rs35874116 nin
TASIR2’deki valin allelini tagiyanlar daha diisiik
diyet posas1 alimu ile iligkilidir. Buna gerekge olarak
tat, besin se¢imlerini etkileyen dnemli bir etmen ola-
rak kabul edilir ve tada bagli genlerdeki polimor-
fizmler, tat tercihi ve besin alimmin degiskenligini
sagladig1 bildirilmektedir.?’

Loépez-Ortiz ve ark. tarafindan yapilan arastir-
mada, Nopal tortilla (1. grup) veya tam tahil ekmegi
(2. grup) tiketen Tip 2 diyabetli hastalarda
1s7903146 ve rs12255372 TCF7L2 varyantlarinin 8
hafta boyunca antropometrik ve metabolik 6zellik-
ler iizerinde posanin etkisi arastirilmis olup, trans-
kripsiyon faktorii 7-benzeri 2 (TCF7L2) genetik
varyantlari, obez bireylerde az yagl ve yiiksek yagh
diyet iizerinde farkli bir etki gostermistir.
Rs7903146T’nin  minér allel frekans:t 0,27,
rs12255372T igin 0,13’tiir. Birinci grubun 8 hafta
sonra 1s7903146CC ve rs12255372GG genotiple-
rinde agirlik, beden kitle indeksi (BKI), bel ve kalca
cevresi onemli dlgiide azalmistir (p=0,00015). Ozel-
likle rs7903146CC tastyan 1. grup hastalarda, diger
gruba kiyasla bel ¢evresinde 2,5 cm’den fazla azalma
(p<0,001) meydana geldigi bildirilmistir.?®

WNT sinyaliyle iliskili genlerdeki Tip 2 diya-
betle iliskili ¢esitli varyantlarin, Tip 2 diyabet insi-
danst ile ilgili olarak diyet posasi ile etkilesime
girdigi belirtilmektedir. Bu nedenle Tip 2 diyabet
genlerinin WNT sinyal yoluna dahil edilip edileme-
yecegi ve bu tiir genlerdeki varyantlarin Tip 2 diya-
bet insidansinda diyet posasi ile etkilesiminin
incelendigi arastirmada, TCF7L2, NOTCH2 ve
ZBED3’teki tek niikleotid polimorfizmleri [single
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nucleotide polymorphisms (SNP)], Tip 2 diyabet in-
sidansinda posa alimi ile 6nemli etkilesimler goster-
mistir (sirastyla p=0,034, 0,005, 0,017 ve 0,002).
TCF7L2 risk alleli ve Tip 2 diyabet arasindaki iligki-
nin, posa aliminin azaldiginda ytikseldigi bildirilmis-
tir. Sonug olarak WNT sinyalizasyonunda yer alan
genlerde birkag Tip 2 diyabet duyarliligt SNP’sinin,
Tip 2 diyabet insidansinda diyet posas1 alimi ile etki-
lesime girebilecegini diistindiirmektedir.?’

Diyet faktorlerinin (posa) ve fiziksel aktivitenin
2 niikleotid polimorfizmi (rs8050136 ve 1s11076023)
ve obezite ile Tip 2 diyabet arasindaki iliskinin ge-
netik varyantlar ve metabolik 6zellikler ile arastiril-
dig1 bir ¢alismada; SNP rs11076023 ve diyet posasi
alimi (p=0,0008) arasinda onemli bir iligki gozlen-
mistir; Gi¢lincii tertilinde AA genotipi olan bireyler,
‘T’ allel tastyicilarina gore 1,62 cm daha diisiik bel
cevresine sahiptir (p=0,02). Ayrica fiziksel olarak
aktif olmayanlar arasinda, SNP rs8050136’nin ‘A’
allel tagryicilari, ‘CC’ genotipine sahip olanlara gore
1,89 kat daha fazla obezite riskine sahiptir
(p=0,00004). Sonugta obezite ve diyabetin karbon-
hidrat, diyet posast alimi ve fiziksel inaktiflikten et-
kilenebilecegini diisiindiirmektedir.*

Hiperlipidemik belirli popiilasyonlarda kan li-
pidlerini azaltmada uygulanan diyet tedavilerinin et-
kinligini artirmak icin hiperlipidemi gelisimi ile
iliskili genetik degiskenligi incelemek Onemlidir.
Diisiik seviyede yiiksek yogunluklu lipoprotein [high
density lipoprotein (HDL)], Meksikal1 erigkinlerde en
yaygin dislipidemidir ve ABCA1 R230C genotipinin
varhigt ile iliskilendirilmektedir.?' Bu konuda yapilan
bir calismada; ABCA1R230C (rs9282541) ve R219K
(rs2230806) polimorfizmleri olan 20 erkek ve 23
kadin Meksikal1 hiperlipidemik katilimcida, HDL
konsantrasyonu 1 ay boyunca diisik doymus yag
(LSF) diyeti, ardindan 2 ay boyunca giinliik 25 g soya
proteini ve 15 g ¢oziliniir posa i¢eren bir LSF diyeti
verilip degerlendirilmis; 2 ABCA1 polimorfizmi ana-
liz edilip tedaviden Once ve sonra serum lipidleri ile
iliskileri incelenmistir. Calismanin sonucunda,
ABCAL1 R230C genotipine sahip hiperlipidemik bi-
reyler, caligmanin basinda daha diisiik HDL konsant-
rasyonlart gdstermis ve diyet tedavisine ABCALI
R230R genotipine sahip bireylere gore daha iyi yanit
vermistir (+4,6’ya kars1 %+14,6) (p=0,05). Cinsiyete
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ve R230C genotipinin varligina gore kadinlar, diyet
tedavisine HDL konsantrasyonunda %21,9’luk bir ar-
tisla (p=0,22), R230R genotipi olan ve sadece
%2,7’lik bir artis yasayan kadinlara gére daha an-
lamli yanit vermistir. ABCA1 R219K varyantinin
varlig1 (p=0,544) ile HDL konsantrasyonu arasinda
bir iligki saptanmamistir. ABCA1 R230C genotipine
sahip hiperlipidemik Meksikal1 bireyler, R230R ge-
notipine sahip bireylerden daha diisiik HDL konsant-
rasyonlar1 gdstererek HDL konsantrasyonlarini
artirmaya yonelik diyet tedavilerine daha iyi yanit
verdigi bildirilmistir.*?

Cocukluktan addlesan doneme gegis siirecinde
diyet degisikliklerinin adolesanlarda hepatik yag-
lanma ve hepatik yaglanma i¢in giiclii bir genetik risk
faktorii olan PNPLA3 rs738409 risk allelinin etkisini
incelemek amacryla Amerika Birlesik Devletleri’nin
Colorado eyaletinde 358 katilimciyla yapilan bir ¢a-
lismada, beslenme aligkanliklari besin tiiketim siklig1
anketi ile hepatik yaglanma ise manyetik rezonans
goriintiileme ile degerlendirilmistir. Caligma netice-
sinde, ¢cocukluktan adodlesanliga kadar yer alan do-
nemde diyetle posa, bitkisel protein ve ¢oklu
doymamig yag alim miktarindaki artiglar, adélesan
donemde karacigerde yaglanma ile iligkilendirilmek-
tedir. Cocukluk ve addlesan donem arasinda besin
aliminin degistigini, 6zellikle posa ve bitkisel protein
alimindaki azalmalarin ve doymus yag alimindaki ar-
tiglarin, ad6lesan donemde daha yiiksek hepatik yag-
lanmay1r Ongérmek icin PNPLA3 varyant1 ile
etkilesime girdigini ve yiiksek riskli ad6lesanlarda
hepatik yagin azaltilmasi igin stratejik bir hedef ola-
bilecegi bildirilmistir.**

Perez-Diaz-Del-Campo ve ark., SH2BI
1$7359397 genetik varyantinin NAFLD’li asir1 ki-
lolu/obez hastalarda 6 aylik enerji kisitli diyet teda-
visinden sonra viicut kompozisyonu, metabolik
durum ve karaciger sagligindaki degisiklikler lizerin-
deki etkisini incelemislerdir. Bu arastirmanin sonug-
larina gore rs7359397 polimorfizminin T allelini
tagiyan katilimcilari, posa ve omega-3 yag asitleri
gibi diyet bilesenlerden zengin bir Akdeniz beslenme
diizeninin destekleyebilecegi, enerjisi kisith bir te-
davi onerildiginde karaciger sagligi ve metabolik
durum agisindan daha fazla fayda saglayabilecegi ka-
naatine varilmistir.**
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Diyet posast; diyetle yetersiz alimmin genetik var-
yantlar arasindaki etkilesimine bagli olarak goriilebi-
len kanser, Tip 2 diyabet, obezite, bagirsak ve
kardiyovaskiiler hastaliklarin dnlenmesinde dnemli
bir diyet bilesenidir. Ayrica istahin diizenlenmesi,
mide bosalma hizini azaltici etkisiyle beden agirlig
denetimi, disk1 hacmini artirarak toksinlerin hizla di-
sar1 atilmasini saglayarak bagirsak sagligimin korun-
mas1 lizerinde sindirim sistemi fizyolojik rolii
bulunmaktadir. Diyet posasinin yetersiz alim1 ve ge-
netik varyantlarin yol a¢tig1 6nemli hastalik ve saglik
sorunlar1 goéz Oniine alindiginda, yapilan literatiir
arastirmasinda, diyet posasi ve genetik varyantlar ilis-
kisinin incelendigi arastirma sayisinin kisitli oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle diyet posasi aliminin, ge-
netik varyantlar ve hastaliklar arasindaki etkilesimi-
nin etkilerini degerlendiren daha genis ve farkli
orneklem gruplari ile planlanmis randomize kontrollii
deneysel ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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