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Cagimizda, tip bilgi ve becerilerinin hizla artisi,
teknolojinin belirgin sirlkleyici etkisi, geleneksel tip
etkinliginde varolan sorunlara her gegen giin yanitlan-
masi gug¢ yeni soru ve sorunlari eklemektedir. Tibbin i¢
dinamiginden kaynaklanan bu sorunlarin yanisira,
toplumsal degisimin yarattigi hasta haklari, denek hak-
lari, aydinlatilmig onam gibi ¢agcil deger kavramlari da
tip etkinliginde vazgegilmez yerlerini almaktadirlar.
Ugrasin 6teden beri gegerliligini koruyan yasalari, norm-
lari ve ilkeleri yeni sorunlari degerlendirmede yetersiz
kalmaktadir.

Tip uygulamalari alaninda "deger olusturma" énce-
likle bir bilgi ve beceri sorunudur.

Bu bildiride etik degerlendirme sirecine iligkin "ne?",
"neden?" ve "nasil?" sorularina yanit verilmeye calisila-
cak; etik egitiminde klinik etigin 6nemi vurgulanacak-
tir.

1. Etik Degerlendirme Nedir?

Degerlendirme, bir eylemin ya da bir tutumun
anlasilmasina yoénelik olarak gergeklestirilen bir etkinliktir.
Etik degerlendirme ise, o eylemin ya da tutumun insan
degerleri agisindan ("iyi-kéti" ya da "dogru-yanlig"
olarak) anlamlandiriimasidir.

Etik degerlendirme ¢ asamadan olusur.

ilk asama degerlendirilen eylem ya da tutumun
anlasiimasidir. Bu agsamada eylemle, onun nedenleri ve
niginleri arasindaki iligki olusturulur. Eylem, ortaya ¢iktigi
kosullar ve o kosullar gergevesinde olanakl oteki
secenekler bakimindan ele alinir. Ayrica degerlendiren
kisi, eylemi yapan kisinin amaclari, o durumda neden
bagka bir eylemi degil de o eylemi sectigi ve onun deger
sistemi konusunda bilgi edinir. Boylelikle eylemde bulu-
nan kisinin o eylemi tasarlarken eyleme iligkin deger-
lendirmesinin bir benzerini kurgulamis olur. Bu kurgu,
eylemi yapan kisinin tasarimina benzedigi oranda, etk
degerlendirmenin bu asamasi basariya ulagsmis sayilr.

ikinci asama eylemin yol actigi sonuglarin ve
sagladigr olanaklarin saptanmasidir. Bu asamada
eylemin basariya ulagsmasi durumunda, eylemin
yoneldigi nesnede ortaya ¢ikan degisiklikler; eylem énce-
si donemde olmayan ve eylemle edinilen kazanimlar ya
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da kayiplar gézden gegirilir.
Bu iki agsama o eylemin degerinin bilgisini saglar.

Uglinclii asama, eylemin degerinin, insan degerleri
ile ilgisinin kuruldugu asamadir. Bu, eylemin lyi-két,
dogru-yanhs gibi insan degerleri bakimindan ele alin-
masi demektir. Boylece o eylemin etik degeri belirlenmis
olur ki, bu da onun insan igin ifade ettigi anlam olarak
ortaya cikar (1).

2. Klinik Uygulamada Etik
Degerlendirmenin Yeri

Klinik uygulamada hekim-hasta iligkisi, temel bir
insan degeri olan yasama ve sagliga ydnelmistir,
dolayisiyla eylemin hedefi verilidir. Eylem, bu yénelimi
agisindan etik degerlendirmeyi gerektirir. Tip alaninda
bilimsel ve teknik gelismelerle birlikte eylem olanaklari ve
secenekleri artmig, ancak bu gesitlilik yeni sorunlara yol
acmistir. Bunlarin basinda, eylemin amaca uygunlugu-
nun degerlendiriimesinde ortaya ¢ikan sorunlar gelmek-
tedir.

Klinik uygulamada etik degerlendirme iki farkh
dizeyde yapilir. Bunlardan ilki uygulamayla kosut olarak
slregiden ve iliskinin 6znesi olan hekimle, nesnesi olan
hasta tarafindan yapilan etik degerlendirmedir. Burada
eylemin amaci, hastanin yararidir, onun gereksindigi
saglik hizmetini vermektir. Eylemin degerlendiriimesi, etik
sorun olmasina bagl degildir.

ikincisi ise ozellikle etik bir sorun oldugu
dusunildiginde klinik etikgi tarafindan yapilan deger-
lendirmedir. Burada klinik etik¢i, hekim-hasta iliskisinin
disinda fakat etk iligkinin igindedir. Clnku etikgi tarafin-
dan verilen karar, eylemin 6znesini ve nesnesini etkileye-
cektir.

Etik sorun s6z konusu oldugunda, degerlendirmenin
Ozellikle klinik etikgi tarafindan yapilmasinin nedeni,
onun insan degerleri ve onlarin kdkenlerindeki felsefi
temeller konusunda bilgi sahibi olmasidir. Tip egitimi
siurecinde etik konusunda verilen bilgi, klinik hekimin etik
sorunlari gérmesine ve duyarlilik géstermesine yetecek
kadar olabilir. Kaldi ki meslekte igbolumunin agirhikh
oldugu glnimuzde, klinisyen hekimin ugrasini
ilgilendiren tim deger sorunlarinin felsefi temellerini ve
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bunlarla ilgili etik degerlendirme bilgisini, zaten yuklu olan
tip egitimi icinde elde etmesi beklenemez,

3. Klinik Uygulamada
Etik Degerlendirme Yontemi

Klinik uygulamada etik dederlendirme, bilgilenme ile
baglar. Eylemi yapan ve eylemden etkilenen bireylerin,
yani hekim ve hastanin biyopsikososyal yapilarina ve
eylemin olustugu kosullara iligkin veriler bilgilenmede
temel olarak alinirlar. Bunun disinda klinik uygulamanin
yapildigi alanin ve konunun temel bilgisine de gerek
vardir. Clnku bu bize, sorunla ilgili olanaklarin bilgisini
saglar. Bu veriler, yalnizca etik degerlendirme icin degil,
eldeki sorunun etik bir sorun olup olmadiginin karar-
lastiriimasi igin de kullanilirlar. Etikginin yapacagi deger-
lendirme, sorunun etik bir sorun oldugu aciklik kazandik-
tan sonra ¢6zim agisindan iglevsel olabilir.

Bilgilenmeyi izleyen asama degerlendirme asa-
masidir. Bu asamada eyleme iki farkli agidan bakil-
malidir. Bunlardan ilki, s6z konusu eylemin etik agidan en
¢ok deger koruyan eylem olup olmadiginin sorgulan-
masidir. Bu sorgulamada temel alinan bazi normlar
vardir. Oncelikle insan degerleri acisindan hekim-hasta
iliskisine baktigimizda ortaya c¢ikan "tibbin amacina
uygunluk”, "insan yasaminin degerini koruma", "bireyin
o6zerkligine saygi", "adalet", "durustlik" ve "tutarlihk" gibi
ilkeler s6z konusu edilebilir. Bu ilkelerin yaninda etik kod-
lar ve uzlagma metinleri de normlari belirlemede katkida
bulunabilirler. Eylemin bu d&lgutlere uygunlugu, onun
degerini belirler.

Oteki 6nemli soru, eylemin amaca en uygun eylem
olup olmadigina ydneliktir. Bir eylemin amaca uygun-
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lugunun dlgutleri; onun amagla uyumlu ve tutarh olmasi,
eldeki olanaklar icinde gergeklestirilebilme ve basariya
ulagsma potansiyeline sahip bulunmasidir. Eylemin
sonuglari ve sagladigi olanaklar da degerlendirmenin bir
parcasidir.

Degerlendirmenin sonucu etik bir karardir. Bu karar,
eylemi insan degerleri baglaminda "dogru" ya da "yanlis",
"iyi" ya da "kétu" bigiminde tanimlamamiz demektir.
Etikte, kararin gerekgeleri, kararin kendisi kadar énem-
lidir; oysa 6rnegin hukukta belirleyici olan kararin kendi-
sidir. Degerlendirenin etik yaklasimi bir o&lglde
gerekgelere yansir. Bu nedenle degerlendirmenin sonu-
cunu etkiler. Klinik etikginin karara ulasirken kendi etik
yaklagimini mi, o gun i¢cin moda olan etik egilimleri mi,
yoksa klinik uygulamacinin ya da hastanin degerlerini mi
temel alacadi 6énemli bir sorundur.

Etik degerlendirmenin sonucunun, klinik uygula-
manin etkiledigi taraflara gerekcgeleriyle ve bir "6neri" bigi-
minde sunulmasi uygundur. Bu iletisim amaci, eylemi
yapan ve eylemden etkilenenin etik duyarllik gelistirme-
si ve daha sonraki eylemleri etik agcidan degerlendirme
donanimini kazanmasidir. iletisimin bigimini belirlemede
bu amag temel alinmalidir. Sonucun bir "hikim" olarak
sunulmasi alanin metodolojisine aykiridir. Klinik etikgi bir
yargic degdil, bir danigsman olarak goérulmelidir. Klinik
uygulamalarda etik degerlendirmenin klinik etik¢i tarafin-
dan yapilmasi belli bir bilgisel donanimi gerektirmektedir.
Bu da etik egitiminde klinik etige yer verilmesinin 6nemi-
ni gostermektedir.

KAYNAK

1. Kuguradi i. Etik, 1.baski. Ankara: Meteksan Yayinlari,
1988:16-37.

TKlin Tibbi Etik 1996, 4



