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OZET Bu calisma, John C. Burnham tarafindan 2005 yilinda kaleme
alinan ve 2017 yilinda Ozgiir Yildirim tarafindan Tiirkgeye kazandiri-
lan “T1p Tarihi Nedir?” kitabinin betimsel incelemesine dayanmaktadir.
Saglik alaninda calisanlara ve 6grencilere, tip tarihini genel olarak ta-
nitan kitap, zengin igerigi ve ilgi ¢ekici 6rnekleriyle okuyucuya keyifli
bir tip tarihi sunmaktadir. Kitapta tarih aragtirmaciliginin 6nemi, tip ta-
rihi ve etiginin birbiriyle baglantis1 vurgulanmakta ve metodolojisi hak-
kinda bilgiler verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip tarihi; tip tarihi arastirmasi; kitap inceleme

ABSTRACT This study was based on a descriptive review of the book
that name is “What is Medical History?”. The book is written by John
C. Burnham in 2005 and translated into Turkish by Ozgiir Y1ildirim in
2017. The book introduces the history of medicine to health profes-
sionals and students. The book offers the reader an enjoyable history of
medicine with its rich content and interesting examples. The book em-
phasizes the importance of historical research and the connection be-
tween medical history and ethics. And it contains information about the
methodology of the history of medicine.
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John C. Burnham tarafindan kaleme alinan “T1p
Tarihi Nedir?” kitab1 ilk olarak 2005 yilinda yayim-
lanmis ve 2017 yilinda Ozgiir Yildirim tarafindan
Tiirk¢eye kazandirilmistir.! Kitabin yazari John C.
Burnham (1929-2017), Ohio State Universitesinde
1963-2002 yillar1 arasinda gérev yapan Amerikali bir
tarih profesoriidiir. Tip tarihi, psikiyatri, psikanaliz
tarihi ve sosyokiiltiirel tarih alanindaki ¢aligmalari
ile uluslararasi line sahiptir. Yasamina 10 kitap ve
80’den fazla bilimsel makale sigdirmistir. Ohio Eya-
leti’nin Seckin Bilim Adami Odiilii, 2009 yilinda
Amerikan Psikoloji Dernegi tarafindan Yasam Boyu
Basar1 Odiilii, 2014 yilinda Amerikan Tip Tarihi
Dernegi’nin Yasam Boyu Basari Odiilii’ne layik go-
rillmistlir. Burnham, 12 Mayis 2017 yilinda vefat
etmistir.>

John C. Burnham, “T1p Tarihi Nedir?” kitabinda
tip tarihini ilgi ¢ekici bir sekilde degerlendirerek oku-
yucuya tip tarihi konusunda 6nemli bilgiler sunmak-
tadir. Kitap, genis bir zaman diliminden alinan
orneklerle, okuyucuyu ¢agdan ¢aga, nesilden nesile
bir yolculuga ¢ikarmakta ve belki de birgogumuzun
aklia gelmeyecek ilging sorular iizerinde diisiindii-
rerek tip tarihini biiylileyici bir anlatryla sunmakta-
dir.

Kitap giris, sonug ve drama bdliimlerinden olus-
maktadir.

Giris Boliimiinde; yazar, tip tarihini heniiz
kanit aramaya yonelik ¢alismalarini siirdiiren bir
bilim alani olarak tanimlamakta ve eski zamanlardaki
tip bilimini ve deneyimini 6grenmek/6gretmek ama-
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ciyla basladigin1 vurgulamaktadir. Bu boliimde, tip
tarihinin kokenini ele alan yazar “Tip tarihi nasil bas-
lad1?” sorusu iizerine diisiindiirmektedir.

ilk Drama: “Sifac1” baslikli boliimiinde yazar,
arastirmacilarin modern tibbin kdklerini kabile bii-
yiiciisii ve biiyiicli hekimin deneyimlerine dayandir-
malarin1 konu almaktadir. Mitolojiden de bilgiler
vererek, tip ve mitoloji arasindaki iliskiyi kurmakta,
tibbin sifaciliktan profesyonellige nasil evrildigini;
donem donem tibba ve hastaliklara bakisin nasil de-
Sistigini incelemektedir.

Tip tarihinde kadinin yerini de sorgulayan yazar,
ilk kadin mezun olan Elizabeth Blackwell 6rnegi 6ze-
linde kadinlarin erkek hekimler tarafindan tip pro-
fesyonelliginden nasil dislandiklarint ve bask:
gordiiklerini anlatmaktadir. Bir kadin hekim olarak
Blackwell’in yasadigi sorunlar1 ve engelleri anlata-
rak, tibbin i¢indeki cinsiyet¢i yaklagimi gdzler dniine
sermektedir.

ikinci Drama: “Hasta Kisi” baslikli boliimiinde
ise yazar, sifa verenlere ek olarak “Hastalanan insana
ne oluyordu? Kim iyilesiyor veya kim 6liyordu?
Kronik bir durumla uzun bir siire yagayan kisiye ne
oluyordu?” sorularina cevap verirken hastaya ve has-
taliga bakisi, hasta olmaya yiiklenen anlamlar1 tartig-
maktadir. Insanligin inang sistemleri ve tip arasinda
iligki kurarak, hastaliklari nasil anlamlandirmaya ve
aciklamaya c¢alistigini incelemektedir. Hastaliklara
yliklenen mistik anlamlar1 6rneklerle agiklamaktadir.
Ornegin salgin hastaliklar, kitlik ve savaslarin ilahi
cezalar olarak insanliga verilmesi anlayisindan, epi-
lepsinin klasik zamanlarda ilahi bir hastalik olarak ta-
nimlandigindan ve hastalarin toplum tarafindan
dislanmasindan; 19. yiizyilda Hindistan’da ¢igek has-
taliginin “Sifala” ad1 verilen kendi tanrist oldugun-
dan ve onun adryla anildigindan bahsetmektedir.

Hastalarin hi¢bir zaman bedenlerini hekimlere
tam olarak emanet etmedigini ifade eden yazar, hasta
rollerini, bedene yiiklenen sosyal anlamlar1 ve hasta
ozerkligini incelemektedir.

Tip tarihini farkli perspektiflerden de sunan
yazar bu boliimde, hastalik olgusunu feminist bakis
acistyla degerlendirmektedir.

Uciincii Drama: “Hastaliklar” baslikli bolii-
miinde yazar 6zellikle hastaligin kendisine odaklan-
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maktadir. “Hastalik nedir?” sorusunu tartismaktadir.
Hastaligin insanoglu i¢in evrensel ve degismez bir
deneyim oldugunu vurgulamaktadir. Hastaliklara ba-
kigin donemden doneme, kiiltiirden kiiltlire ve top-
lumdan topluma degisimini incelemektedir. Tarihte
“Tifo Mary” olarak bilinen, gittigi her yere tifo salgini
tastyan Mary Mallon’dan ve John Hunter’in kendi
tizerinde deney yaparak Gonere ve Sifilizi gelistirdi-
ginden bahsederek, ilgi ¢ekici 6rnekler sunmaktadir.

Hastaliklarin toplumsal etkilerini degerlendiren
yazar Ozellikle salgin hastaliklarin dini, ekonomik,
sosyal, kiiltiirel etkilerine dikkat ¢ekmektedir. Justin-
yen felaketi, kara 6liim, tiiberkiiloz, sfiliz, HIV’in
nasil yayildigin ve etkilerini anlatmaktadir.

Yazar ayrica bu boliimde 20. yiizyilda paleopa-
tolojiye olan ilginin arttigindan, paleopatolojinin tip
tarihi ve tip tarih¢isi i¢in dnemini vurgulamaktadir.
Retrospektif tan1 ile 6len insanlara tani1 konulabil-
mektedir. Boylece tarihsel kahramanlarin 6liimlerine
neden olan hastaliklarda belirlenebilmektedir. Ani-
den ortaya ¢1kan sonra yok olan iinlii hastalik Ingiliz
Teri hastaligindan, Bagskan Abraham Lincoln’{in an-
nesinin siit hastaligindan 6lmesi gibi 6rneklerle ko-
nuya meraki arttirarak “acaba hangi linlii hangi
hastaliktan 61dii?”” diye sormaktadir.

Dordiincii Drama: “Kesifler ve Bilginin Pay-
lagim1” baglikli boliimiinde yazar bunu kim bulmus,
kimin aklina gelmis diye merak ettigimiz sorulari
animsatmaktadir. Ornegin sok tablosunda hastanin
1lik tutulmasi kuralini ilk olarak kim nasil bulmustur?
[lk karantina nerede uygulanmigtir? Amputasyondan
sonra kanama nasil durdurulmustur? Mesane tasi olan
bir hastanin mesanesi nasil agilmigtir? Bir bagirsagin
bir kisminin kesilip ¢ikarildiktan sonra tekrar dikil-
digi zaman yirtilmayacagini kim bulmustur? 1k pe-
diatrist kimdir? Ilk kardiyolog kimdir? Ya da
kullanilan ilaglar...

Tip tarihi adina merak edilen her sorunun, tarih
aragtirmalariyla cevabinin bulundugunu gostermek-
tedir. Bu cevaplardan bazilarini, okuyucunun mera-
ki1 ve heyecanini arttiran ilging yaganmigliklarla
vermektedir. Kimyadan fizyolojiye, anatomiden far-
makolojiye bir¢ok kesfin hikdyesini anlatmaktadir.
Ornegin Andreas Vesalius’un, Galen’in geleneksel
Ogretilerine bagl kalarak anatomi dersi veren hocasi
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ile tartismasindan; bir kasaba hekimi olan Edward
Jenner’in siit sagic1 kizlarin ¢igek hastaligina bagisik
olduklarini fark ederek 8 yasinda bir gocuga inek vi-
rislinii uygulamasindan; Ambroise Pare’nin atesli
silah yaralanmalarinda kizgin yagla daglama yonte-
minden nasil vazgectiginden; Ignaz Semmelweis’in
cesur miicadelesini ve bir¢cok kadinin hayatini kurta-
rirken kendinin trajik 6liimiinden; riketsiyal hastalik-
lar1 aragtiran Howard T. Ricketts’in riketsiyal bir
hastalik olan tifiisten 6ldiigiinden; Williem Kolff ta-
rafindan nasil yapay bobrek tasarlandigindan; Char-
les Eduard Brown-Sequard’in hayvanlardan elde
ettigi hormonlar1 kendine uyguladigindan ve elde et-
tigi ilgin¢ sonuglardan bahsetmektedir.

Giinliik uygulamalarda siklikla kullanilan ilag ya
da tedavi yontemlerinin aslinda nasil ve ne sartlarda
ortaya ¢iktigina yonelik bir¢ok drnek vermekte; gec-
misten glinlimiize tan1 ve tedavi yontemlerinin nasil
degistigi konusunda fikirler sunmaktadir. Ornegin
steteskoptan diger yontemlere gegisi teknolojide en
dramatik gelismelerden biri olarak nitelemektedir.
Steteskopun R.T.H. Laennec’in sisman bir kizi mua-
yene ederken, kizin gogsiine kulagint koyup dinle-
mekten ¢ekinmesi lizere bir alet gelistirip dinledigini
anlatmakta ve bu bulusun tipta ¢i1g1r agtigini soyle-
mektedir.

Tip tarihgilerinin tarihin kdkenini takip etmek
yaninda fikirlerin, tekniklerin ve teknolojinin tip ala-
ninda nasil olup da devamlilik géstermedigini sorgu-
ladiklarina deginmektedir. 19. yy baslarinda iinlii
Fransiz hekim Francois Broumais biitiin hastaliklarin
inflamasyona bagl oldugunu ve siiliik uygulamasi-
nin inflamasyonu iyilestirecegini diisiindiglinii an-
latmaktadir. Yazara gore her ¢agda insanoglu saglikli
olmanin formiiliinii aramis ve her dénem farkli yeni
formiiller giindeme gelmis, gelmeye de devam ede-
cektir. Glinlimiizde alternatif tedavilerin tekrar po-
piller hale gelmesini “tarih tekerriirden ibaret”
climlesiyle vurgulamaktadir. Gegmisin bugiine ve ge-
lecege bir ayna oldugu, tarihin ge¢misle gelecek ara-
sinda bir koprii olduguna dikkat ¢ekmektedir.
“Bugiiniin fikirlerinin kéklerine inmek icin ge¢misi
arastirmak, saglik ve iyilesme adina pozitif ¢agri-
stmlara yol a¢ti” demektedir. Boylece tarih arastir-
malar1 ve yaziminin gelecek icin dnemine dikkat
¢cekmektedir.
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Ayrica tarihi bugiiniin géziiyle yorumlanmasina
elestirel yaklasarak gecmisi bugiiniin géziiyle degil;
geemisi, gecmisin goziiyle degerlendirmek gerekti-
gini vurgulamaktadir. On yargilardan siyrilarak, ta-
rih¢inin  ge¢mis insanlarin nasil diislindiigiinii
anlamaya c¢aligmasi gerektigine dikkat ¢ekmekte ve
tarih metodolojisi hakkinda da 6nemli bilgiler ver-

mektedir.

Besinci Drama: “Tip ve Saglik Toplumla Bu-
lusuyor” baglikli boliimiinde ekolojik denge ile sag-
lik arasindaki iligki, tarim ve gida etiginin dnemini
ele almaktadir. Toplumun tibbi, tibbin toplumu etki-
ledigini anlatmaktadir. Hastaliklarin toplumlari, me-
deniyetleri nasil etkiledigi; hatta tarih sahnesinden
silinmelerine nasil katk: sagladigini, hastaliklar ne-
deniyle kaybedilen savaglarla drneklendirmektedir.
Napolyon’u asil yenilgiye ugratanin tifiis olabilece-
ginden bahsetmektedir.

Bu bolimde sosyal kurumlar, hekimlerin
orgiitlenmesi, tibbi bakim saglayan kurumlardan,
hastanelerin ge¢misten giiniimiize evrimi hakkinda
bilgi verilmektedir. Hastanelerin sosyal yapilarinin
sosyal tarihe bir biyiileyicilik sundugundan,
baslangicta hastanelerin ahlak kurumlari oldugu,
daha sonra sosyal diizenin elemanlar1 haline geldi-
ginden bahsetmekte; hastanelerin toplumlarin sem-
bolii oldugunu sdylemektedir. Ayrica bu boliimde
sagligin finansmanindan, saglik bakim maliyetle-
rinden; sosyal adaletten, saglik ¢alisanlarinin 6zerk-
bahsedilmektedir. kitabin
biitiiniinde yer verdigi tarih-etik baglantisini bu bo-

liginden Yazar
liimde yogun olarak okuyucunun kurmasini sagla-
maktadir.

Sonug: “Tip Tarihi Nereye Gidiyor?” baslikl
boliimiinde yazar, gelecegin yeni hikayelere gebe ol-
dugundan ve tip tarihinin insanlarin hastaliklarla il-
gilenme cabasin1 yazmaya devam edeceginden
bahsetmektedir. Geleneksel tibbin son yillarda popii-
ler oldugunu ve halen gelisgmeye devam ettigini vur-
gulamaktadir. ve saglik kavramlarinin
kendilerine yeni anlamlar yiikleyerek hareket hizini
hi¢ yitirmeden gelismeye devam edecegini sdyleye-
rek tip tarihine genel bir giris yaptigi, bir¢ok spot bil-
giyi verdigi kitabin1 “Daha Fazla Okumaya Y 6nelik

Tip

Oneriler” ile tamamlamaktadir.
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1 SONUC

Sonug olarak; John C. Burnham’in “Tarih Nedir” ki-
tab1 tip ve bilim tarihi agisindan 6nemli bir anlatidir.
Yazar tip tarihi nedir? Sorusuna zengin orneklerle
cevap verirken ayni zamanda tip tarih arastirmacili-
ginin 6nemini gostermekte, metodolojisi hakkinda
bilgiler vermektedir.

Klasik tip tarihi kitaplarinin aksine tip tarihini
daha ilgi ¢ekici daha magazinsel olarak sunmaktadir.
Bu nedenle okuyucuyu siiriiklemekte ve merak uyan-
dirmaktadir. Yazar, okuyucuyu tip tarihinde bir yol-
culuga ¢ikarmakta ve beyin firtinasi ile tip tarihini
sorgulamasini saglamaktadir.

Saglik ve hastalik kavramlarina tarihsel siire¢
iginde yiiklenen anlamlar1 ve bu kavramlarin donem-
sel olarak degisimini tartigmaktadir. Sadece hekim-
ler i¢in degil tip tarihinin herkes i¢in Onemini
vurgulamaktadir. Tip tarihini her boyutta ele aldig:
kitapta, tip tarihi ile tip etigi arasindaki baglant1 ku-
rarak, hem geleneksel konular hem giincel tartigma-
lar hakkinda bilgi sunmaktadir. Kitapta her doneme
her ¢aga her kiiltlire yonelik spot bilgiler bulmak
miimkiin olabilmektedir. Daha ¢ok okuyucuyla bulu-
sabilmesi a¢isindan dilimize ¢evrilmis olmasi da
onemlidir. Hem Tiirkge versiyonunun olmast hem de

iceriginin zenginligi agisindan kitap, tip tarihi/hem-
sirelik tarihi dersleri kapsaminda 6grencilere okuya-
bilecekleri bir eser olarak onerilebilir.

Kitabin c¢eviri kaynakli akict olmayan dili
okuyucu biraz zorlayabilmektedir. Ancak konularin
sunulus sekli ve diistinsel akisi tip tarihinde bir ¢ag-
dan obiir caga zevkli bir yolculuk hissiyatt olustur-
maktadir. Kitab1 okurken, riizgar 6niindeki bir yaprak
misali tarih sayfalarinda ugtugunuzu hissedebilirsi-
niz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.

Yazar Katkilar

Bu ¢alisma hazirlanirken tiim yazarlar esit katki saglamistir.
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