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Degerli Meslektaglarim

Akciger Arsivimizin bu sayisinda 3 orijinal arastirma, bir olgu sunumu ve bir bilimsel mek-

tup ile meslektaglarimizla bulustuk.
Orijinal arastirmalarda;

Uyku anketlerinin tanisal faydasini arttirmak icin obstriiktif uyku apneli profesyonel erkek

stiriiciilerde giindiiz asurt uykululuk halini degerlendirmeyi amaglayan bilimsel ¢alismada,
Obstriiktif Uyku Apnesi Olan Elli bes profesyonel erkek siiriiciive, 50 dakikalik simiilator
siiriis gorevi, oncesinde ve sonrasinda, Epworth Uykululuk Olgegi anketi ve Karolinska
Uykululuk Olcegi uygulanmis ve sonug olarak Uykululuk hissi yasayan Obstriiktif Uyku
Apnesi Olan siiriiciiler, giindiiz aswrt uykululuk hali varmis gibi klinik olarak degerlendi-

rilmesi gerektigi kanisina varilmigtir.

Geriatrik popiilasyona uygulanan koruyucu agilarin hastaneye yatis profillerine ve hasta-
nede yatis maliyetlerine etkisinin arastirildigi kesitsel ¢calismada; bir yillik donemde has-
taneye yatan geriatrik 944 hastadan pnomokok ve/veya Influenza korumal hastalarin 6liim
oranlarmin ve hastanede yatis maliyetlerinin asi korumasi olmayan hastalara gére anlamh

olarak diisiik oldugu sonucuna varilmigtir.

Torasik Ultrasonografi (USG) rehberliginde yapilan girisimsel islemlerin ozelliklerini in-
celemek amaciyla 124 olgunun incelendigi arastirmada, secilmis olgularda ve girigimsel ig-
lemlerde torasik USG 'nin tani basarisimin yiiksek oldugu ve USG rehberliginde yapilan

girisimsel islemlerde komplikasyon orammin diisiik oldugu sonucuna varimgtir.

Ilging olgu olarak; Ani gelisen nefes darlig1 sikayetiyle acil servise basvuran 69 yasinda,
bilinen sistemik bir hastaligi olmayan erkek hastada, pnémotoraks saptanmis ancak toraks
BT taramasinda herhangi bir plevral anormallik goriilmemis, yapilan total plérektomi ma-
teryalinden malign plevral mezotelyoma tanisi konmustur. Mezotelyomanin sadece pno-

motoraks ile bulgu verdigi nadir bir olgu olmasi nedeniyle sunulmustur.

Bilimsel mektupta; Teletip uygulamalarimin; cografi sumirlarla sinirlt olmayan tele-saglik
yontemleriyle yiiksek kalitede, kapsamli uyku bakimi saglanabilecegi, asenkron olarak uy-
gulanabilecek telesaglik yontemlerinin , klinik bakima ve uyku labaoratuvar hizmetlerine
erigimi artirmak i¢in kullanilabilecegi ve uyku apnesi hastalarini genis élgekte izlemek ve

motive etmek igin faydal olabilecegi vurgulanmustir.
Emegi gecen herkese tesekkiirlerimi sunuyorum.
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