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Ozer

Su ve organik madde igeren tiim yiizeylerde hizla gelisip ¢cogalabilme yeteneginde olan funguslarin
sporlari degisik hava hareketleriyle atmosfere yayilirlar. Viicuda solunum yoluyla giren bu sporlar allerjen
etkilerinden dolay! 6nemlidirler. Isparta gibi mezotermik iklim yapisina sahip sehirlerde havadaki fungal
sporlarin saptanmasi bu allerjen etkilerden korunmada oldukga biiyiik yarar saglar. Bu sebeple, segilen
ti¢ farkli istasyondan bir yil siiresince Isparta havasindaki fungal sporlarin mevsimlik yogunluklar
arastirildi. Agilan 108 Malt Extract Agar'li plakta 25 degisik fungus tespit edildi. En sik tireyen ilk beg fun-
gus’un Cladosporium, Alternaria, Penicillium, Aspergillus genuslari ve Mycelia sterilia oldugunu saptadik.
Isparta havasinda bulunan fungal sporlarin gogunlugunun (%75) allerjen sporlar oldugu tespit edildi.
Hazirladigimiz mevsimlik verilerin bu sporlardan dolayi olugan allerjik rahatsizliklardan korunma ve
tedavi konusunda yardimei olacagi goriisiindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Fungus sporlari, Allerjik hastaliklar

SUMMARY

The Allergic Fungal Spores Found in the Air of Isparta City

The fungal spores that have the ability to grew up and increase rapidly in number on all the surfaces
which have water and organic matter spread out into atmosphere by means of different air motion. These
spores enter the body by breathing and are important because of the their allergic effects. It is very use-
ful to detect the fungal spores in the air on the cities which have the mezotermic climate like Isparta to
protect the people from this allergic effects. We choosed three different stations and investsigated the
seasonal density of the fungal spores in Isparta air, for one year. We detected 25 different fungi are the
genera of cladosporium, Alternaria, Penicillium, Aspergillus and Mycelia sterilia. We detected that the
fungal spores (75 %) existing in the Isparta air are mostly allergen spores. We hope that the seasonal
schedule we prepared will help to protect from allergic disease and to cure.
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ile alinan allerjenlerdir. Inhalan allerjenler polenler, mantar
sporlari, ev tozu, hayvan tily, kil ve deri dokintileridir (1).
Fungus sporlarina karst allerjik hassasiyet 1924’ de Von Le-
ewen'in Hollanda'da ilk fungus hassasiyetini gosteren va-
kayt yayinlamasiyla dikkatleri gekti. Yil boyu siiren allerjik
yakinmalarin biiy(k bir boliminden mevsimsel 6zellik gos-
termeyen allerjenler sorumludur. Bunlardan biri de fungal
allerjenlerdir. Hem kapalt hem agik yerde bulunmalari nede-
niyle fungus sporlart viicuda solunum yoluyla giren allerjen-
ler arasinda onemli bir yere sahiptirler. Alternaria ve Cla-
dosporium ev disinda karstlasilan baglica allerjenlerdir. Vii-
cuda solunum yoluyla giren bu allerjenler en ¢ok rinite, kon-
Junktivite ve bronsiyal astmaya yol agarlarsa da bazen iirti-
ker ve sistemik anaflaksi meydana gelmesine neden olabi-
lirler (2). Allerjik yakinmalari olan olgufarda korunma, has-
taligin kentrol altina alinmasinda oldukga onemlidir (3).

Bulutlarda ve nemli havalarda yiksek sayida fungal spor
vardir. Nem derecesinin yiiksek oldugu zamanlarda solu-
num yollarinda gorulen allerji semptomlarinin bir ¢ogunun
bu gesit fungus sporlarina baglt olmas: mimkindiir (2). Is-
parta ilinin nem oraninin yil boyu %50 lerin uzerinde devam
etmesi ve iklimin ozellikle yaz mevsiminde funguslanin ¢o-
galmas: igin olduk¢a uygun olmasi dolayisiyla allerjik va-
kalarin bir kismina fungal sporlarin sebep olabilecegi dii-
stiniilebilir (4,5).

| Tablo I. Agilan Tiim Plaklarda Ureyen Fungus Cinsleri ve Ureme ‘
Oranlaninin Dagilimi (toplam koloni sayisi olarak). |

* Allerjen cinsler

Genus adi Koloni sayisi %
*Cladosporium Link 219 43.8
*Alternaria Nees ex Fr. 103 20.6
Mycelia sterilia 57 11.4
*Penicillium Link ex. Fr. 52 10.4
*Aspergillus Mich ex Fr. 11 2.2
Manilia. Pers ex Fr. 10 2 J
Pithomyces Berkeley Broome 7 1.4
*Fusarium Link ex Fr. 5 1
Botrytis Mich ex Fr. 4 0.8
Stemphylium Wallroth 4 0.8

| Mucor Mich ex Fr, 4 0.8 ’

| Phytophtora de Bary 4 0.8
Drechslera | to 3 0.6
Ulocladium Preuss 3 0.6
Pseudotonla Subram. 2 0.4
Rhizoctonia D.C. ex Fr. 2 0.4 |
Bispora corda 2 0.4
Trichothecium Link ex Gray 1 0.2
Nigrospora Zimmermann 1 0.2 ‘
*Helminthosporium (Link ex Fr.) Link 1 0.2
*Trichoderma Pers.exFr. 1 0.2 ‘
Verticillium Nees ex Link 1 0.2
*Phoma sacc 1 0.2
* Rhizapus Ehrenberg 1 0.2 ‘

| Pythium Pringsheim 1 0.2

Bu ¢alismanin amacy, Isparta il merkezinin ev digt havasi-
nin fungal florasini saptamak ve duyarli kisilerin fungus
sporlart ile yogun olarak karsilasabilecekleri mevsimleri
belirlemektir.

MATERYAL ve METOD

Calismamzda, Isparta il merkezinde segifen farkl ozellik-
teki ti¢ istasyondan Haziran 1995 - Mayis 1996 tarihleri
arasinda aylik periyodlaria 12 kez 6rnek alindt. Ornekler,
Malt Ekstrakt Agar iceren plaklar sabahlart saat 7-8 arast
yerden 1,5 metre yiikseklikte 15 dakika agik tutulmak sure-
tiyle elde edildi. Her istasyondan iger Grnek alind:. Ornek
alma isleminden sonra plaklar parafinle sarilarak getiril-
dikleri laboratuarda (Uludag Universitesi Biyoloji Bolimii)
5-7 giin oda isisinda bekletildi. Bu surenin sonunda gelisen
funguslarin makroskobik ve mikroskobik ozellikleri aragti-
rilarak ait olduklari fungus cinsleri tespit edildi.

BULGULAR

Isparta il merkezindeki iic semtte bir yil bayunca agilan 108
besiyerinden 98 tanesinde ireme gozlendi. Ureme gozlenen
besi yerlerinden 25 degisik fungus cinsi saptandi. Agilan
besi yerinde iireyen fungus cinslerinin ve iireme oranlarinin
dagilimi Tablo-1'de gosterilmistir. lik sirada yer alan Cla-
dosporium genusunun toplam fungus kolonilerinin %
43.8'ini olusturmas: dikkat gekicidir. Bunu sirasiyla Alter-
naria, Penicillium, Mycelia sterilia, Aspergillus izlemistir.
Fungus kolonileri, mevsimlere gére dagihim: agisindan in-
celendiginde, % 45.6 ile yaz mevsiminin ilk sirada yer aldi-
gt gozlenmistir. %30.8 ile ikinci sirayt itkbahar mevsim{
alirken, % 13.4 ile uginci strada sonbahar ve % 10.2 ile de
kis mevsimi bunu izlemistir (Tablo-11). Fungus cinslerinin
mevsimlere gire toplam koloni sayisi olarak dagilimi Tablo
I1I'te gosterilmigtir.

Fungus cinslerinin 1 yil siiresince semtlere gore dagilimlari
Tablo-1V'te gosterilmistir. Tablo-1V'te gorildigi gibi agi-
lan besiyerlerinde funguslarin dreme oranlar; merkezde %
31.2, Halikent'te % 30.8 ve Yedisehitler'de %38 olarak tes-
pit edilmistir.

TARTISMA

Yeryuziinde yaygin olarak bulunan funguslar oldukga hizlt
¢ogalan canlilardir (3). Funguslar arasinda Alternaria,
Cladosporium, Helminthosporium en onemli allerjenlerdir.
Mantar sporlart da polenler gibi atmosfere dagilarak ast-
mada onemli rol v, arlar. ik, nemli iklimi olan ve bitki
ortusinin fazla oldugu yerlerde kolay ¢ogalmalari nedeni

[ Tablo II. Fungus Kolonilerinin Mevsimlere Gére Dagilimi ve
_?‘_i_izd_eleri

Mevsimler Fﬁngus Kolonilerinin Dng_l-ilhl %

1 Yaz 228 45.6 |
Sonbahar 67 13.4 l
Kis 51 10.2
1lkbahar 154

308 |
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ile yil boyu siiren yakinmalara neden olurlar (1).

Tiirkiye'de mantar sporlar ile ilgili az sayida ¢alisma mev-
cuttur. Bu calismalardan Ankara’da gergeklestirilenlerde;
Ankara atmosferindeki allerjenik mantar sporlant ayrica
bunlarin hem semtlere hem de sabah-aksam ve mevsimlere
gore degisimi incelenmistir. Sabah saatlerinde Cladospori-
um, Alternaria, Aspergillus ve Monilia, aksam saatlerinde
ise Penicillium, Mycelia sterilia’nin Ankara havasinda flo-
rayi olusturdugu saptanmugstir. Aspergillus ve Penicilli-
um’un kigin ve ilkbaharda, Alternaria ve Hormodendrum’un
yazin, Monilia’nin ise sonbaharda Ankara atmosferinde
bulundugu bildirilmigtir (6-9).

Samsun’un Carsamba ilgesine bagl kdylerde gergeklestiri-
len bir baska ¢alismada kéylerin ¢ogunda Penicillium, Al-
ternaria, Scopulariopsis ve Fusarium’un yer aldig: bildiril-
mistir (10).

Izmir'den bildirilen bagka bir ¢alismada atmosferde Cia-
dosporium, Alternaria, Mycelia sterilia, Penicillium, Phoma
ve Aspergillus’un bulundugu saptanmistir (11).

Isparta il merkezinde bir yil siiresince en ¢ok rastfanan
fungus cinsleri; Cladosporium, Alternaria, Penicillium ve
Aspergillus’tur. Mevsimlere gdre dagilim incelendiginde,
fungus sporlarinin yaz mevsiminde diger mevsimlere gore
oldukga yogun oldugu, daha sonra yogunluk sirasina gore
ilkbahar mevsiminin geldigi, sonbahar ve kig mevsimlerinin
yogunluk yiizdelerinin ise oldukga diigik oldugu tespit

edilmigtir. Nem orantnin belli bir seviyenin altina diismedi-
gi Isparta havasinin, mezotermik iklim yapisindan dolayt
yaz mevsiminde mantarlarin ¢ogalmasi igin gerekli opti-
mum st olan (25-27°C) stnin bu mevsime uygun oluguna
baglayabiliriz (4,5,12).

Isparta ilinde segtigimiz ii¢ degisik semtte en ¢ok bulunan
ilk iki fungus cinsi birbirine yakin bir siralama gostermistir.
Bu iki cins Cladosporium ve Alternaria, her semtte ve her
mevsimde ilk ikiyi olusturmuglardir. Diger cinslerin sirala-
masinda semtlere gore bazi farkliliklar gozlenmigtir. Semt-
lerin fungus yogunlugu, Yedisehitler % 38, Merkez % 31.2 ve

| Halikent % 30.8'le, bulunan degerlerin ¢ok az da olsa fark-

liik gosterdigi tespit edilmistir. Bu farkliliklara, yikseklik,
riizgar, bitki florasi, cevre ve diger hava faktorlerinin etkili
olabilecegi diistinilebilir,

Yil boyu devam eden allerjik brongiyal astma gibi allerjik
hastaliklarin bir sebebinin de fungus sporlari oldugunu (2)
ve Cladosporium, Alternaria, Penicillium, Aspergillus, Rhi-
zopus, Helminthosporium, Fusarium, Phoma ve Trichoder-
ma’nin ev dist havasinda bulunan potansiyel allerjenler of-
duklarine (12) kabul edersek, Isparta havasinda bulunan
fungus sporlarinin %75'den fazlastnin allerjen oldugunu
sdyleyebiliriz.

Fungus sporlarina duyarlilik saptanan olgularda en onemli
tedavi yaklagimi bu allerjenden korunmak olduguna (3)
gore, hasta ve duyarl kigilerin yasadiklart ortamin fungal

‘ Tablo I1l. Fungus Cinslerinin Mevsimlere Gore Dagilimi

|
| Tablo IV. Fungus Cinslerinin Bir Y1l Siiresince Semtlere Gore

(Toplam Koloni Sayisi Olarak) | | Dagilimi (Toplam koloni sayisi olarak)
Genus Adi Mevsimler GENUS ADI SEMT ADI
YAZ SONBAHAR KIS  ILKBAHAR MERKEZ  HALIKENT  YEDIEHITLER

Cladosporium 93 26 13 37 Cladosporium 59 11 83
Alternaria 56 15 11 21 Alternaria 25 29 49
Mycelia sterilia 31 3 11 12 Mycelia sterilia 18 18 21
Penicillium 20 8 7 17 Penicillium 22 14 16
Aspergillus 7 - 2 2 Aspergillus 7 4 -
Monilia - 4 1 5 Monilia 7 1 2
Pithomyces 3 4 - - Pithomyces 2 - 5
Fusarium - - - 5 Fusarium 1 2 2
Botrytis 1 - 2 1 | | Botrytis 3 - 1
Stemphylium 3 - - 1 | Stemphylium - 3 1
Mucor 2 2 - - Mucor 1 2 1
Phytophtora 4 - - - Phytophtora 3 - 1
Drechslera - - 3 - Drechslera 2 1 -
Ulocladium 3 - - - Ulocladium - 3 -
Pseudotorula - 2 - - Pseudotorula - - 2
Rhizactonia 2 - - - Rhizoctonia - 1 1
Bispora - 2 2 - Bispora - - 2
Trichothecium - - - 1 Trichothecium 1 - -
Nigrospora - - - 1 Nigrospora 1 - -
Helminthosporium - - 1 — Helminthosponum - - 1
Trichoderma - 1 - - Trichoderma 1 - -
Verticillium - - - 1 Verticillium - - 1
Phoma 1 - - 1 Phoma 1 . -
Rhizopus 1 - = - Rhizopus 1 - -
Pythium 1 - - - Pythium 1 - -
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florasinin belirlenmesi olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak, saptadigimiz funguslarin biyiik ¢ogunlugu-
nun solunum yolu allerjenleri oldugu dikkate altmirsa, so-
lunan havadaki bu sporlarin allerjen etkilerinden koruna-
bilmek igin astmali ve fungal sporlara allerfisi olan, duyarl:
kigilerin ézellikle yaz ve ilkbahar mevsimlerinde fungusiartn
parazitik ve saprofit olarak gelisimi igin uygun sartlar or-
taya ¢iktigindan, bitkilerin yogun oldugu yerlerde bulun-
mamaya 6zen gostermeleri gerekir. Ayrica nem oramnin
yiiksek oldugu zamanlarda kapt ve pencerelerini agik bi-
rakmamalart ve disart gtkmamalariny, bitkisel ve hayvansal
organik atiklarin birikiminin fazla oldugu yerlerde fungus-
larin gelisiminin daha fazla olacagini goz oniinde tutarak
hassas olan kigilerin dikkatli davranmalarint 6nerebiliriz.
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