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OZET Amac: Bu galismanin amaci, yaklasik olarak her on kisiden se-
kizinin saglik ile ilgili probleminin internet ortaminda arastirildig: bir
zaman diliminde, dis hekimligi fakiilteleri resmi web sitelerinde bulunan
radyoloji onam formlarinin ulagilabilirligini ve okunabilirlik diizeyini
aragtirmaktir. Gere¢ ve Yontemler: Hasta bakim hizmeti sunan 91 dis
hekimligi fakiiltesinin resmi web sitelerinde bulunan arama butonu yar-
dimiyla “aydinlatilmis rontgen onam formu”, “radyoloji onam formu”,
“bilgilendirilmis rontgen riza formu” terimleri aratildi. Sonug elde edi-
len 24 dis hekimligi fakiiltesinin onam formlarmnin okunabilirlik diize-
yinin tespit edilmesi i¢in Atesman okunabilirlik formiilii kullanildi.
Tanimlayic istatistikler yardimiyla ortalama degerler, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler hesaplandi. Bulgular: Aydinlatilmig
onam formu metinlerinin Atesman okunabilirlik indeksine gore;
%¢4,2’sinin (n=1) kolay, %37,5’inin (n=9) orta, %58,3 {iniin (n=14) ise
zor seviyede oldugu tespit edilmistir. incelenen metinlerin igeriklerine
bakildiginda; %79’unun uygulanacak radyolojik teknigin avantaj ile de-
zavantajlar1 ve alternatifleri gibi genel konularda, %70’inin ise hamile-
lerde rontgen ¢ekimi konusunda bilgilendirmelerde bulundugu tespit
edilmistir. Metinlerin %601 rontgen ¢ekimi konusunda onam isterken,
%350’si ileri goriintiileme teknikleri konusunda da riza istemektedir.
Sonug¢: Yasal sorumlulugu hekim {izerinde olan hasta onami alinmasi
uygulamasinin, hekimler tarafindan takip edilmesi, metinlerin igerik in-
celemesinin yapilmasi ve hastaya aktarilan bilgilerin okunabilirligini ar-
tirmak amaciyla terimsel ifadelerden olabildigince kaginmalari, kisa ve
0z bir anlatim bi¢imi kullanmalar1 tavsiye edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Bilgilendirilmis onam; idrak; radyoloji

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to investigate the
accessibility and readability of radiology consent forms on the web-
sites of dental faculties in a time when approximately eight out of every
ten people search for health-related problems on the internet. Material
and Methods: The terms “informed radiology consent form”, “radiol-
ogy consent form”, “informed consent form” were searched by using
the search button on the websites of 91 faculties providing patient care
services. Atesman readability formula was used to determine the read-
ability level of the consent forms of 24 faculties. Descriptive statistics
were used to calculate mean values, standard deviation and minimum-
maximum values. Results: According to the Atesman readability index,
4.2% of the consent form texts were found to be easy, 37.5% were
found to be medium, and 58.3% were found to be difficult. Consider-
ing the content of the texts analyzed, it was determined that 79% of the
texts provided information on general issues such as advantages-dis-
advantages and alternatives of the radiologic technique to be applied,
and 70% of the texts provided information on X-rays in pregnant
women. While 60% of the texts asked for consent for X-rays, 50%
asked for advanced imaging techniques. Conclusion: It may be rec-
ommended that physicians follow the practice of obtaining consent,
which is legally the responsibility of the physician, examine the content
of the texts and avoid terminological expressions as much as possible
and use a concise and concise expression style in order to increase the
readability of the information conveyed to the patient.

Keywords: Informed consent; comprehension; radiology

Muayene ve tedavi amaciyla hekime basvuru
yapan bireylerin islem hakkinda bilgilendirilmesi ve
rizasiin alimmasi etik ve yasal bir ilkedir. Hekim-

hasta iligkisinin niteliklerini belirlemek ve iliskiyi ku-
rumsal hale getirmek i¢in 6ne siiriilen “ortak karar
mekanizmas1” kavraminin amaci, hastalar1 kendile-
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rine uygulanacak tedavi kararlar1 ve sorumluluklari
siirecine dahil etmektir. Bu ¢er¢evede uygulanan et-
kinliklerden birisi de “aydinlatilmis onam” uygula-
masidir.! En genel tanimi ile onam; kiginin kendisi
ile ilgili bir konuda alaninda uzman kiginin goriisle-
rini a¢iklamasina ve iglemin uygulanmasina izin
vermesi halidir. Hasta-hekim iliskisinin temelini
olusturan aydinlatilmig onam, birey lizerinde yapila-
cak olan iglemin yasalara uygun hale gelmesini sag-
lar. Aydmlatilmis onam uygulamasinin temel amaci,
tibbi sorumluluktan kaginmak degil, hasta iradesinin
Ozgiir, bilingli ve bilgili bir sekilde agiklanmasini ko-
laylastirmaktir. Cerrahi ve girisimsel islemler, kan ve
kan bileseni kullanimi, sedasyon ve anestezi altinda
yapilan islemler ile radyolojik tetkikler hasta onami
alinmasi gereken iglemlerden yalnizca birkagidir.>?

Tletisim ve bilgi teknolojisi alanindaki gelisme-
lere paralel olarak, internet kullanimi yayginlasmis,
lokal ve global iletisim bi¢imi degismistir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu Hane Halki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi verilerine gore 16-74 yas gru-
bundaki bireylerde internet kullanim orani 2012 y1-
lina gore %79 oraninda artig gostererek 2022 yilinda
%85 olarak agiklanmistir.* Internet kullaniminin 6zel-
likle 2020 pandemisi sonras1 artig gosterdigi ve sag-
likla ilgili bilgi edinmede internet kullaniminin %78
oran ile On sirada yer aldig1 bildirilmistir.>¢

Okunabilirlik, yazili bir metnin okuyucu tara-
findan anlasilabilme ve okunabilme kolayligini ifade
eden bir terimdir. Ayn1 metni okuyan kisilerden biri
metni kolaylikla anlayabilirken bir digeri egitim se-
viyesinden dolay1 anlamakta zorlanabilmektedir. Bir
metnin okunabilirlik diizeyinin objektif verilerle de-
gerlendirilebilmesi 6nemlidir.” Bu amagla literatiirde
cesitli okunabilirlik analizleri sunulmus olup, Tiirk-
¢enin dil bilgisi ve kelime yapisina uygun oldugu be-
lirtilen Atesman’in tanimladigi okunabilirlik analizi
Tiirkce metinlerde yaygin olarak kullanilmaktadir.®!2

Yapilan arastirmalara gore internet kullanicila-
rinin %49’unun belirli bir saglik sorunu veya tibbi
durum konusunda internete erisim sagladig bildiril-
mistir.”* 2003 yilinda yapilan bir aragtirmada ise bi-
reylerin  %85’inin doktor randevusu oncesinde
karsilastig1 saglik problemi ile ilgili internet aragtir-
mas1 yaptig1 tespit edilmistir.'"* Bu veriler 1s1¢inda in-

ternet ortamindan elde edilen bilgilerin okunabilir ve
anlagilabilir olmas1 gerektigi sdylenebilir. Bir metnin
okunabilirlik diizeyinin diigmesi okuyucu tarafindan
kullanimini azaltmaktadir.'>:'¢

Bilgimiz dahilinde literatiirde Tiirkiye’de bulu-
nan dis hekimligi fakiiltelerindeki (DHF) radyoloji
onam formlarinin okunabilirlik diizeyinin incelendigi
bir ¢calisma bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin amaci,
yaklagik olarak her on kisiden sekizinin saglik ile il-
gili probleminin internet ortaminda arastirildig: bir
zaman diliminde, DHFleri resmi web sitelerinde rad-
yoloji onam formlarimin ulagilabilirligini ve okunabi-
lirlik diizeyini arastirmaktir.'

I GEREC VE YONTEMLER

ETIK KURUL

Bu arastirma yalnizca kamuya agik resmi veriler
tizerinden gerceklestirildiginden etik kurul onay1
gerektirmemektedir. Literatiir taramasinda benzer
calismalarin da etik kurul onay: almadiklart go-

rilmiistiir.”'?

VERILERIN TOPLANMASI

Calisma verilerine ulasabilmek i¢cin Google arama
motorunda (Google LLC, Mountain View, Califor-
nia, ABD) “https://www.yok.gov.tr/” adresi iize-
rinden Tiirkiye’de bulunan DHF’leri listelendi
(Temmuz, 2023). Toplamda 104 adet olan DHF ige-
risinden heniiz hasta bakim ve egitim-6gretim hiz-
meti sunmayan 13 adet fakiilte ¢alisma dis1 birakilda.
Kalan 91 DHF’ nin resmi web sitelerinde arama bu-
tonu yardimiyla “aydinlatilmig rontgen onam formu”,
“radyoloji onam formu”, “bilgilendirilmis rontgen
riza formu” terimleri aratildi. Sonug elde edilen 24
DHEF ¢alisma grubuna dahil edildi. Metinler bilgi ver-
digi konulara gore siiflandi.

Okunabilirlik Analizi

m Atesman; okunabilirlik indeks araligi,®
m 90-100 olan metinleri ¢ok kolay;

m 70-89 olanlar kolay;

m 50-69 olanlar orta zorlukta;

m 30-49 olanlari zor ve

m 1-29 olanlar1 ¢ok zor olarak siniflandirmistir.
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TABLO 1: Flesch’'in Okuma Kolayligi siniflamast.”

Flesch okunabilirlik siniflamasi

4. sinif ve alti 90-100
5-6. sinif 80-89
7-8. sinif 70-79
9-10. sinif 60-69
11-12. sinif 50-59
13-15. sinif (6n lisans) 40-49
Lisans 30-39
Lisanstistl 1-29

Atesman okunabilirlik formiilii gelistirilirken
baz alinan bir siniflama olan Flesch’in Okuma Ko-
laylig1 siniflamasi ise bir metnin hangi egitim sevi-
yesi tarafindan kolayca anlagilir oldugunu gosterir
(Tablo 1).7

Elde edilen onam formlarimin igerikleri okuna-
bilirlik diizeyinin tespit edilmesi i¢in Atesman oku-
nabilirlik formiiliinii kullanan {icretsiz ¢evrim i¢i
okunabilirlik hesaplama aracina (http://okunabilirli-
kindeksi.com/) aktarildi1.® Hesaplanan veriler Micro-
soft Excel (Microsoft Corporation, Redmond,
Washington, ABD) dosyasi iizerine kaydedildi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Tiim istatistiksel analizler IBM SPSS 21 (SPSS Inc.,
Chicago, IL, ABD) istatistik paket programi yardi-
miyla hesaplandi. Tanimlayici istatistikler yardimiyla
ortalama degerler ve standart sapma ile minimum ve
maksimum degerler hesaplandi.

I BULGULAR

Resmi web sitelerinde onam formu bulunduran 24
DHF’nin 3’iiniin vakif, 21’inin devlet Giniversitesi ol-
dugu tespit edildi. Onam formu metinlerinin Atesman
okunabilirlik indeksine gore; %4,2’sinin (n=1) kolay,
%37,5’inin (n=9) orta, %58,3 {inlin (n=14) ise zor se-
viyede oldugu tespit edilmistir (Sekil 1). Metinlerin
dilsel istatistikleri Tablo 2’de gosterilmistir.

Flesch’in okuma kolaylig1 siniflamasina gore
form metinlerinin:"’

m %4,2’s1 7 ve 8. sinif,

m %12,5’19 ve 10. sinif,

m %25°1 11 ve 12. smuf,

m %41,7°si 13 ve 15. sinif (6n lisans) ve

m %16,7’si lisans mezunu diizeyinde okuma ko-
layligina sahiptir.

ategsman_okunabilirlik_indeksi

125

100

Frequency

orta

kolay

atesman_okunabilirlik_indeksi

SEKIL 1: Metinlerin Atesman formiiliine gére siniflamasi.

TABLO 2: Metinlerin dil agisindan tanimlayici istatistikleri.

Veriler Veri sayisi Minimum
Sdzelk sayis! 24 81
Karakter sayisl 24 691
Zor sdzclk sayisi 24 77
Benzersiz sozciik 24 48
Benzersiz sézctik (%) 24 52
Kisa sbzcik sayisi 24 15
Kisa sézcik (%) 24 9
Bosluksuz karakter 24 556
Ciimle sayisl 24 14
Paragraf sayisi 24 1
Ortalama sézctlik uzunlugu 24 2,78
Ortalama ciimle uzunlugu 24 4,30
Atesman Okunabilirlik indeksi 24 35,40

Maksimum Ortalama SS
1.287 578,8 3384
10.700 4801,7 2831,3
1.272 568 3376
710 3745 191,3
85 68,8 8,2
165 83,8 443
117 Bp 28,3
9.404 4212,7 24924
126 54,8 39,3
67 19,6 17,5
3,05 29 0,09
17,40 11,6 35

75,10 50,1 98

SS: Standart sapma.
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Incelenen metinlerin igeriklerine bakildiginda;
formlarm %54 iinilin yapilacak islemin siiresi ile bil-
gilendirme yaptig1, %79 unun uygulanacak radyolo-
jik teknigin avantaj-dezavantajlar1 ve alternatifleri
konusunda aydinlattigi, %70’inin hamilelerde ront-
gen ¢ekimi konusunda bilgilendirmeler igerdigi tespit
edilmistir. Metinlerin %60’1 rontgen ¢ekimi konu-
sunda onam isterken, %50’si konik 151l bilgisayarli
tomografi (KIBT) ve ultrasonografi (USG) gibi ileri
gorilintlileme teknikleri konusunda da riza istemekte-
dir.

I TARTISMA

Bireylerin saglikla ilgili aragtirma yapmasi kisinin
saghg iizerinde olumlu etkilere sahiptir.'® Internet
kullaniminin giin gegtikge arttig1 ¢agimizda, insanlar
belli bir kuruma bagvuru yapmadan 6nce ¢evrim i¢i
arastirma yapmaktadirlar. Bu sebeple 6zellikle temel
bilgi ve bulgularin internet ortaminda ulagilabilir ve
anlasilabilir olmasi kullanicilar agisindan 6nemlidir.'*

Aydinlatilmis onam formu uygulamasi hasta-
hekim iligkisine katki saglayan en dnemli uygulama-
lardan birisidir. Bireye uygulanacak radyolojik
tetkiklerden 6nce hastanin bilgilendirilmesi ve yapi-
lacak islem i¢in onam alinmasi1 gerekmektedir.'” Ca-
lismamizda Tiirkiye’de (2023/Temmuz) hasta bakim
hizmeti veren 91 DHF resmi web sitesinde radyoloji
onam formlarimin ulasilabilirligi ve okunabilirligi in-
celenmistir. Incelenen fakiilteler arasinda yalnizca 24
fakiiltenin radyoloji onam formuna ¢evrim i¢i or-
tamda ulasilabilmistir. Universite web sitelerinde bu-
lunan onam formlar1 incelendiginde, daha ¢ok cerrahi
ve anestezi islemleri ile ilgili metinler oldugu goriil-
miis, radyolojik tetkikler konusundaki ¢evrim i¢i or-
tamdaki bilgilendirmenin yeterli seviyede olmadig1
tespit edilmistir.

Bir metnin okuru tarafindan kolaylikla takip
edilebilmesi olarak tanimlanan okunabilirlik, ilk ola-
rak Ingilizce metinlerde galisilmistir. Bu anlamda
yapilan ¢aligmalara bakildiginda Ingilizce metinle-
rin okunabilirliginin hece sayis1 ve climle uzunlu-
guyla iligkili oldugu belirtilmistir. Sondan eklemeli
bir dil olan Tiirk¢e metinlerin okunabilirligi i¢in ise
bu parametrelere belirli katsayilar eklenmis olup,
hasta bilgilendirme amaciyla hazirlanan bir metnin

11

okunabilirlik seviyesinin 6-8. sinif seviyesinden yiik-
sek olmamasi gerektigi tavsiye edilmistir.®>*?! Arag-
tirma kapsaminda incelenen metinlerin %58 inin
Atesman okunabilirlik analizine gore “zor” seviyede
oldugu tespit edilmistir.® “Kolay” seviyede yalnizca
1 onam formu bulunurken, geri kalan 9 fakiiltenin
onam formu ise “orta” seviyede okunabilirdir. Form-
larin Flesch’in okuma kolaylig1 siiflamasina gore ise
%41,7’sinin, 13-15. smif (6n lisans) seviyesinde an-
lagilabilir oldugu tespit edilmistir.'” Bu oran1 %25 ile
11-12. simif egitim diizeyi takip etmektedir. Ote yan-
dan 2016 yilinda yapilan bir ¢aligmada, Tiirkiye’deki
ortalama egitim diizeyinin 6,51 oldugu belirtilmis-
tir.? Bu sebeple Tiirkce bilgilendirme igeren metin-
lerin en az 6. sinif egitim diizeyinde olmasi gerektigi
sOylenebilir. Arastirmamizda ise metinlerin %4,8
oran ile en az 7-8. sif egitim diizeyinde okunabilir
oldugu tespit edilmistir. Ortalama egitim diizeyi dik-
kate alinmadan hazirlanan metinler, okunabilirlik dii-
zeyini olumsuz etkilemektedir.

Literatiirde radyasyonun giivenli bir dozunun
olmadig1, alinan doz arttik¢a radyasyon riskinin de
dogrusal olarak arttig1 belirtilmistir.”> Dis hekim-
ligi uygulamalarindaki doz miktarinin tibbi uygu-
lamalara gore daha diisiik oldugu belirtilse de
tanisal radyografik prosediirlerden once, yapilacak
olan tetkikin endikasyon ve kontrendikasyonlari, al-
ternatifleri ve etkinligi ile iyonize radyasyonun sito-
kastik ve deterministik (doku) etkisi ve riskleri
konusunda hastay1 bilgilendirmek ve hasta rizasini
almak hekim i¢in yasal bir zorunluluktur.'” Hem egi-
tim-68retim hem de hasta bakimi hizmeti sunan
DHEF’lerdeki radyoloji onam formlarinin ulasilabilir
ve anlagilabilir olmasi gerekmektedir. Bu onam
formlar1 i¢inde; radyoloji uygulamasinin neden ge-
rektigi, hangi teknigin uygulanacagi, teknigin siiresi
ve faydalar ile riskleri hakkinda bilgilere yer veril-
melidir. Ayrica islemin reddedilmesi durumunda or-
taya cikabilecek sonuglar ve alternatif yontemler
konusunda hasta bilgilendirilmelidir.** Calisma-
mizda incelenen radyoloji onam formu igeriklerine
bakildiginda; %79’unun uygulanacak tetkikin risk-
leri, avantaj-dezavantajlar1 ve alternatifleri konu-
sunda bilgilendirme sagladig: goriiliirken, yalnizca
%354’tinlin islem siiresi konusunda hastalara bilgi
verdigi tespit edilmistir. Formlarin %40°1 sadece bu
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kapsamda genel bilgilendirmeler yaparken, %601 bu
aydinlatmalara ek olarak rontgen ¢ekimi konusunda,
%350’si ise hem rontgen hem de KIBT ve/veya USG
konusunda onam istemektedir. 2020 yilinda dental
radyoloji uygulamalarinda aydinlatilmis onam ile il-
gili hekim farkindalig1 ve bilgisini degerlendiren bir
calismada, katilimci hekimlerin %62,9’u onam formu
iceriklerinin yeterli oldugunu belirtmislerdir.”® Lee ve
ark. ise yaptiklar1 arastirmalarinda, bilgisayarl to-
mografi uygulamalarindan 6nce hastalarin yalnizca
%?7’sine bilgi verildigini rapor etmislerdir.?® Aydin-
latilmis onam konusunda dis hekimligi alaninda iil-
kemizde yapilan bir arastirmada, hekimlerin bu
konuda egitimine ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir.?’
Yine O’Dwyer ve ark. 2003 yilinda yaptiklar1 ¢alig-
malarinda, hekimlerin onam formlarinda radyasyon
risklerinin yer alip almadigiyla ilgili yeterli bilgiye
sahip olmadigini tespit etmislerdir.?

Radyasyonun belirgin etkilerinden biri olan ge-
netik mutasyonlar, hamile hastalarda fetal riskler ta-
simas1 ac¢isindan Onemlidir. Teratojenik etkinin
siddeti, goriintiileme yontemi, gebelik dénemi ve
1sinlama parametrelerine gore degiskenlik gosterir.
Bu bireylerde, gerekli koruyucu onlemler alinarak
(kursun o6nliik giydirilmesi, gereksiz tetkiklerden ka-
¢milmasi vb.) yapilacak radyolojik tetkikin faydalari
risklerine gore hesaplanmali ve hasta aydinlatilmali-
dir.?* Arastirmamizda incelenen onam formu metin-
lerinin %70’inin hamilelik konusunda uyarilarda
bulundugu ve bu hastalarda alinmasi gereken dnlem-
lere yer verdigi goriilmiistiir.

[l SONUC

Muayene Oncesinde ¢evrim i¢i arastirma yapan bi-
reylerin oranina ve ¢alismamiz kapsaminda elde edi-
len onam formu sayisina bakildiginda, hastayi
bilgilendirmek amaciyla hazirlanan bu formlarinin in-
ternet ortaminda ulasilabilir ve anlasilabilir olmasi
hastalar agisindan daha faydali olacaktir. Yasal so-
rumlulugu hekim iizerinde olan hasta onam1 alinmasi
uygulamasinin, hekimler tarafindan takip edilmesi,
metinlerin i¢erik incelemesinin yapilmasi ve hastaya
aktarilan bilgilerin okunabilirligini artirmak amaciyla
terimsel ifadelerden olabildigince kaginmalari, kisa
ve 0z bir anlatim bi¢imi kullanmalar tavsiye edile-
bilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, calismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.

Yazar Katkilar

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup baska hi¢chbir yazar

katkist alinmamustir.
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