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Homeopatiyle Saglikli Kalmak
Stay Healthy with Homeopathy

OZET Homeopatik remedilerin immiin sisteme etkilerini aragtiran makaleler incelenerek s6z ko-
nusu etkinin bilimsel ve gorsel verilerle ortaya konulmasidir. Homeopati, insan1 bir biitiin olarak
goren holistik bir tedavi metodudur. Homeopati hastalig: fiziksel, ruhsal, zihinsel ve duygusal bo-
yutlar: olan bir biitiin olarak gérmekte ve buna yonelik tedavi vermektedir. Viicudun kendi ken-
dini iyilestirmesine yardim ederek genel iyilesmeyi saglamaya ¢aligmaktadir. Bu amagla, kaynagini
dogadan alan homeopatik remediler kullanilmakta ve giiniimiizde tanimlanmis 4.000'e yakin remedi
bulunmaktadir. Homeopatik ilaglarin 6ziinde bitkiler, mineraller, elementler bulunmaktadir. Re-
mediler, maddelerin enerji verici 6zelliklerinden faydalanarak viicuttaki uyum ve dengeyi tekrar
saglamakta, savunma ve iyilesme sistemlerini giiclendirmekte; bir baska deyisle kisinin yagama gii-
clinii harekete gecirmektedir. Remediler hastanin kendi giiciiyle ¢alistig1 i¢in yan etkisizdir; be-
beklerde, gebelelerde ve yaslilarda giivenle kullanilabilmektedir. Homeopati, yasam enerjisini
glclendirerek tedavi saglamakta, yani immiin sistem tizerinden etki etmektedir. Homeopatiklerin
immiin sistem tizerine etkilerini kanitlayan gesitli ¢alismalar yapilmistir. Téimor mikrogevresin-
deki baskilayic1 yanitin homeopatiyle diizeltilebilecegini dogal 6ldiiriicii hiicre aktivitesinin ve Ab
bagimli hiicresel sitotoksisitenin ve kompleman yanitinin arttig1 kanitlanmistir. Remediler makro-
fajlarin fagositik giiciinii artirmada etkili olabilmektedirler. Lenfositleri uyararak sitotoksik etkile-
rini artirmaktadirlar, 6zellikle de tiimér nekrozis faktor-alfa ve interferon-gama tiretimleri arttig
gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Homeopati; immiin sistem; remedi

ABSTRACT Homeopathy is a holistic treatment that treats people as a whole. Homeopathy treats
the disease as a whole with physical, mental, mental and emotional dimensions and treats it. The
body tries to improve itself homeopathy helping to heal itself. For this purpose, homeopathic reme-
dies, which inherit the source, are used. This remedial resource takes its origin from nature and
has close to 4.000 remedies that are described today. Homeopathic drugs are plants, minerals, ele-
ments. Remedies benefits from the energizing properties of the materials to restore harmony and
balance in the body, strengthens the defense and healing systems; in other words, it puts the power
of life into action. The remedies have no side effects because it is working with patient’s own
power. Remedies can be used safely in babies, pregnant women and elderly people because have no
side effects. Homeopathy provides treatment by strengthening life energy. In this sense, it acts
through the immune system. A lot of research were made about homeopathic remedies immune ef-
fect. It has been demonstrated that natural killer cell activity and increased Abs-dependent cellu-
lar cytotoxicity and complement response can be corrected by homeopathy in the suppressor
response in the tumor microenvironment. Remedies may be effective in increasing the phagocytic
power of macrophages. They have been shown to enhance cytotoxic effects by stimulating lym-
phocytes, particularly tumour necrosis factor-alpha and interferon-gamma production.

Keywords: Homeopathy; immune system; remedy

u satirlar1 okuyan sizlerin belki de yeni duyacag: homeopati bilimi,
ytizlerce yil 6teden sifa yolculuguna adim atmis ve gliniimiiz tibbina
da 151k tutmaya baglamistir. Tipta teknolojinin geldigi son noktada
ileri tan1 metotlar1 ve gliniimiiz insaninin goziiyle gordiigiine inanma diir-
tiisti tibb1 gortintiilere, rakamlara, isaretlemelere daha da baglh hile getir-
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mistir. Bu yonelim ise giinliik hasta ve is yogunlugu
altinda calisan giintimiiz hekimlerini, hastay1 din-
lemek ve kendi duyularini kullanarak tanimak ye-
rine cihazlarin ¢iktilarina daha fazla giivenmek
durumunda birakmistir.

Bu nedenle insanlar kendi kendine iyilesebile-
cegini diisinmekten uzaklagmis ve sadece regetele-
rin ¢oklu ilaglarin etkilerini bekler hale gelmistir.
Tibbin gelisimi yiizyillar almig ve ok degerli tan1 ve
tedavi metotlar: gelistirilmistir. Bu ilerleyis tipta bir-
¢ok alt dalin da gelismesine katkida bulunmus ama
bunun yam sira giiniimiiz hekimleri, bedenin ¢a-
lisma alanimiz olmayan boliimleriyle ilgili yorum
yapmaktan da kaginir hale gelmistir. Dolayisiyla,
ikinci basamak saglik hizmetlerinde bir hastanin bir-
den fazla hastalig1 yine birden fazla hekimin kont-
roli altindadir. Bu gelisme cok ileri tanilara dahi
varilmasini kolaylastirmakla birlikte, bazen hasta-
nin biitiiniinii goézden kagirmakta ve basit kok
nedenlerinin daha gec¢ akla gelmesine neden olmak-
tadir. Ancak, tiim bu gelismelere ragmen héla bede-
nimizin mitkemmel isleyisinin 6zellikle de tiim
beden sagligimizi yonlendiren immiin sistemin
sirlar1 aragtirilmaya devam etmektedir. Nedeni bi-
linmeyen hastaliklar, ozellikle bazen sebepsiz
tetiklenen otoimmiinite, kanser ve diger kronik has-
taliklar gliniimiiz insaninin yasam tehdidini olus-
turmaktadir. Cagimizda insanlik tedavisi gli¢ kronik
ve hizli ilerleyen hastaliklarla kars1 karsiyadir.

Homeopati, insani bir biitiin olarak gormekte;
yani fiziksel bedenle birlikte, ruhsal yapimiz duygu
ve diisiincelerinizle de ilgilenerek viicudun kendi
kendini iyilestirmesine yardim etmekte ve genel
iyilesmeyi saglamaya calismaktadir. Bebeklik ve
¢ocukluk déneminde giivenle uygulanabilmekte ve
hastaliklar1 basitken tedavi ederek saglikh bireyler
olarak yetismelerine yardimci olabilmektedir. Or-
negin; ateslenen cocuktan korkmamayi, atesin
immin sistemin en giizel savunma belirtisi oldu-
gunu vurgulamaktadir. “Hastalik yoktur, hasta var-
dir” felsefesinden hareketle, bireysel tedaviyi
savunan her hastaligin farkli kisilerde bedensel ve
ruhsal sagligin 6l¢iistinde farkli seyredebilecegini
ve tedavinin de kisiye 6zel olmas1 gerektigini 6n-
goérmektedir. ki yiiz yildir uygulanmakta olan
dogal, etkili, bilimsel bir tedavi yontemidir. Ho-
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meopatinin temel prensibi “Benzeri benzer ile te-
davi etme”dir. Bu, binlerce yildir bilinen, giinliik
hayatimizda yaygin sekilde var olan, asla degisme-
yen ve her durumda gegerli olan bir doga kanunu-
dur. Hipokrat, ibn-i Sina gibi hekimler de ayni
ilkeyi kullanmig ve anlatmislardir. ibn-i Sina’ya
gore, her element sadece kendisine 6zgii niteliklere
sahiptir ki homeopati bu nitelikli maddelerin 6g-
retisini, uygun durumlar: tedavi etmekte kullan-
maktadir. Ayrica, 16. yiizyilin sonlarina kadar
kitaplar1 okutulan bu bilim insani, sadece hekim-
lik degil astronomi, fizik, mekanik ve ruh bilimle
ugrasmis ve insan bedeninde sagligin tarifini ya-
parken ruh saghgindan ayr: tutulamayacagini yaz-
mis ve her bireyin tedavisinin farkli oldugunu
ylizyillar 6nce vurgulamistir. Gliniimiizde de bir-
¢ok hastalig1 tetikleyen temel nedenin stres ve duy-
gusal nedenler oldugu bilinmektedir ve ¢okga hasta
antideprassanlar ve sedatifler kullanmaktadur.

Homeopatinin bir tedavi yontemi olarak ortaya
¢ikmas: ise bu bilimin babasi sayilan hekim, eczaci
ve kimyager olan Samuel Hahnemann (1755-1843,
Almanya) ile olmustur. Yasadig1 ylizyilda tibbi uy-
gulamalarin acimasiz oldugunu, hastaya yarardan
¢ok zarar verdigini diisiinen Hahnemann, sitma ilac1
“kinin” ile ilgili bilgileri okudugunda etki mekaniz-
masin1 akilel bulmayip, kinini kendi izerinde dene-
mistir. Kinanin hastalarda atesi diistirdigiinii, buna
kargilik saglam bedenlerde atese benzeyen durumlar
yarattigim gézlemlemistir. Ilaci her kullandiginda
sitma gibi titreme ndbetleri yasayan Hahnemann,
benzerlik yasasim bildigi igin, “Ilaglar, hasta insanda
iyilestirdigi belirtileri saglikli insanda ortaya ¢ika-
rir.” sonucuna varmis, homeopatinin temelini olus-
turacak ila¢ denemeleri yapmaya baglamistir.
Hayatta iken, 100 kadar ilac1 kendi {izerinde dene-
mis ve dogrulugunu test etmistir.!

Homeopatinin temeli; yagam enerjimizi hare-
kete gecirip bedenimizin yasamda kalma, saglikli
olma icglidiistinii devreye sokarak hastaliklarla bas
etmesini saglamaktir. Saglik gerek genetik mirasi-
mizla gerekse beden ve ruh saghig biittinliigtiyle ve
saglikli immiin sistemle miimkiindiir. Bu sagliga
programli sistem, yediklerimizin zararindan tutun
da enfeksiyon ajanlari, kimyasallar ve kisaca yaban-
cilarin tiimiiyle savagsmaktadir. Zararl olan1 beden-



Fulya ILHAN

J Tradit Complem Med 2018;1(1):29-34

den uzaklagtirmaya ya da yiizeyde tutarak sistemik
etkisinden korunmaya ¢aligmaktadir. Bu korunma
sisteminin temelinde kendi dokusundan olani tani-
mak, yani kendinden olan1 yabancidan ayirt etmek
bulunmaktadir. Dogal korunma mekanizmalariyla
donatilmis beden saglam bir deriyle kaphdir ve de-
ride immiin sistemin yerlesimi, 6zellikle epidermal
dendritik hiicrelerin deride kapladig: alan mikroor-
ganizmalarin girisini 6nlemektedir. Tiikiiriikte ve
gozyasinda lizozim bulunmaktadir; viriis ve bakteri
membranlarini parcalamaktadir, yutulan mikroor-
ganizmalarin emilimini 6nlemek i¢in mide asiditesi
onemlidir, barsakta mukozal immiin sistem (MALT)
mevcuttur ve zararli maddeleri tutup viicuttan
uzaklagtirmaya ¢alismaktadir. Onemli 6lciide giinde
2 g kadar salgisal immiinglobulin-A iireterek ko-
runmaya katkida bulunmaktadir. Bu genis yiizey
alan antijeni toplayan 6zellesmis M hiicreleri ve
hemen onun altinda yer alan tiim mukozaya yay1l-
mis lenf nodlan ve burada 6zel hizh yanit olustu-
ran intraepitelyal lenfositlere kadar 6zel bir immiin
organizasyon sunmaktadir.? Mikroorganizma ile
bulagmis olan bir yiyecegi yedigimizde veya toksik
madde aldigimizda ishal olmamiz bu nedenledir,
hatta tiztildiigtimiizde aglamamiz da bu tepkilere
ornek olarak verilebilmektedir. Immiin sistem ve
yasam enerjimiz dengede iken sorun bulunma-
maktadir ama travmalar ya da bedene olan saldiri-
lar yogun oldugunda yasam enerjisinin dengesi
bozulmakta, savagma giiciinii kaybetmekte ve has-
taliklar ortaya ¢ikmaktadir.

Klasik tip tedavi metodu olarak antidotu kul-
lanmaktadir, yani viicuda ya mikroorganizmalarin
iiremesini azaltan ya da engelleyen maddeler kisa-
cas1 antibiyotikler, agr1 varsa analjezikler yani agr
kesiciler verilmektedir. Bu antidotlar blokaj yapa-
rak etki gostermektedir ama bu etkilerin siireleri
bulunmaktadir ve ilaglarin emilim ve etkinlik sii-
releri bittiginde dozun tekrarlanmasi gerekmekte-
dir. Bu maddeler disaridan uygulanmaktadir, etki
mekanizmalan viicudun veya mikroorganizmala-
rin yolaklarini, reseptorlerini bloke etmektedir ama
bu iyilesme veya semptomatik tedaviye viicudun
degil etken maddenin katkisi bulunmaktadir. Yani,
viicudumuz bu maddelerin yardimiyla iyilesmek-
tedir.
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Homeopatide ise yasam enerjisine hastaligi
nasil yok edebilecegi bilgisi verilmektedir. Bu bil-
giyi veren homeopatik remedilerdir. Bu remediler
kaynagini dogadan almaktadir ve bitkiler, metaller,
hayvanlar, salgilar ve bazen iyilesmis enfeksiyonun
kendisinden elde edilen materyal 4.000’e yakin re-
mediye kaynak olusturmaktadir. Homeopatide en
onemli sey, hasta goriismesinde hastanin hakkinda
ayrintili bilgi sahibi farkli semptomlar: ve bunlarin
cikis sekillerini, farkliliklar1 ortaya koymaktir. Bu
bilgi de dogumundan itibaren hastanin genel tab-
losu; duygulanimi, sevdigi ve sevmedigi seyler, aile
oykiisii, uyku aligkanliklari, iklimsel veya zamansal
sikayetleri, kisacas1 bedensel, ruhsal ve zihinsel
semptomlar1 6grenilerek biitiin olarak degerlendi-
rilmektedir. Bu biitiinde hastanin riiyalar1, duygu-
lanimlari, davrams kaliplar 6grenilmekte ve 6nemli
ya da o kisiye 6zel bulgular belirlenmekte ve reme-
dilerin genel 6zellikleriyle kargilagtirilmaktadir. Bu
kargilagtirmalar gesitli bilgisayar programlarinin
destegiyle yapilabilecegi gibi; homeopatin bilgi,
sezgi ve klasik kitap bilgilerini kullanarak da yapa-
bilecegi analizlerdir. Akut durumlar tedavi eder-
ken semptomlara yonelik tedaviler yapilabilir ise de
asil olan yapisal tek ilacin diistik dozda verilerek iyi-
lesmeyi saglamasidir. Burada amag; sadece semp-
tomlar1 ortadan kaldirmak degil, daha iyisi gercek
ve kalic1 iyilesmeyi saglamaktir. Bu genel iyilesme
yasanirken temel hedef immiin sistemin giiclenme-
sidir, ayn1 zamanda sagliga programl bu sistem yet-
kinlik sinirlarinda ve yeterli aktivitede ¢alistiginda
hastaliklarin iistesinden gelebilecek ve gercek saglik
miimkiin olabilecektir.

Bundan sonra, hasta ile ilaglara ait bulgular
karsilastirilarak uygun ila¢ aranmaktadir. Hastanin
ve ilacin bulgular birbirine benziyorsa dogru ilag
bulunmus demektir. Klasik homeopatinin temel
kurali, tek ilacin en diigsiik dozda verilmesidir.
Amagc; semptomlar: ortadan kaldirmak degil, kalic1
iyilesmeyi saglamaktir. Bir¢ok bilim insaninin asil
yadirgadig1 ve homeopatinin etkisine inanmakta
zorlandig sey; remedilerin icerisinde aslinda etken
madde olmamasidir, ancak o maddenin 6gretisi,
enerjisi etki mekanizmasini barindirdigindan mad-
denin iyilestirici giicii devam etmektedir. Ilaglar ne
kadar seyreltilir ise etkisi o kadar yogun olmakta-
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dir. Remedilerin bu nedenle yan etkisi bulunma-
maktadir, ancak dogru ise ¢alisacak yanlis ise kendi
bulgularini ortaya koyabilecektir. Bu yasam giicii
kisiye zarar vermeden iyilesmeyi gerceklestirile-
bilmektedir.

Aragtirmanin bu bolimiinde, gesitli ¢aligma-
larla desteklenen homeopatik vakalar ve ¢esitli kli-
nik caligmalar degerlendirilecektir.

Mathie ve ark.nin, 1.783 hasta tizerinde yap-
tiklar bir caligmada, 14 homeopat doktorun 6 aylik
stirecte degerlendirdikleri hastalar incelenmis ve
siklikla tedavi edilen durumlarin anksiyete, dep-
resyon ve irritabl barsak sendromu (IBS) oldugu
ve toplam 961 hastanin %75,9unun iyilestigi,
%¢4,6’s1n1n sikdyetlerinin arttigi, %14,7’sinin duru-
munda degisiklik olmadig1, %4,8’inde herhangi bir
kayda ulagilamadig: belirtilmistir.?

Ingiltere’de yapilmis randomize kontrollii bir
calismada, IBS olan hastalarda diger tedavi proto-
kolleri ve plaseboyla karsilagtirmali olarak klinik
ve klasik homeopatik tedavi denenmis hastalarda
istatistiksel farlilik saptanmadigini sdyleyen bazi
caligmalarin aksine, iyi planlanmig bir ¢aligmayla
[BS’de homeopatinin etkin oldugu ve klinik ho-
meopatide tedavi protokollerinin gelistirilmesi ge-
rektigi belirtilmigtir.* Ancak; klasik homeopati
bireysel bir tedavidir ve hastanin belirtilerine,
i¢inde bulundugu duruma, fiziksel ve zihinsel du-
rumuna gore tedavi belirlediginden protokoller uy-
gulanmamaktadir. Cocukluk cag1 diyaresi olan
yaglar1 6 ay ile 5 yas arasinda degisen 242 ¢ocukta
yapilan ¢ift-kor bir ¢aligmada, oral rehidratasyon
sivist ve diyete ek olarak, 5 giin boyunca plasebo
veya homeopatik verilmis ve homeopatik uygula-
nan grupta diyare siiresinin belirgin 6l¢iide kisal-
dig1 saptanmustir.® Son yillarda akiler ilag kullanimi
bashig altinda dogru ve yeterli ilag kullanim igin
¢aba harcandig: ve 6zellikle kontrolstiz kullanilan
antibiyotiklerin viicuda yarar yerine zarar verdigi
hepimiz tarafindan bilinmektedir. Antibiyotiklerin
aksine homeopati enfeksiyonu nétralize etmemek-
tedir; beraberinde immiin yamit1 artirarak enfeksi-
yon hastaliklariyla basa ¢ikmasim saglamakta, firsatci
enfeksiyonlarin kontroliine yardime: olmakta veya
inflamasyonu artiran savunma mekanizmalarim bas-
kilayarak 6zellikle kontrolsiiz inflamasyon veya oto-
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inflamatuar yanit1 engelleyebilmekte ve tedaviye
katki saglamaktadir. immiin koruma mekanizma-
larini devreye sokarak immiin sistemin doku ve or-
ganlarini toksinlerin etkisinden korumaktadir.
Homeopatiklerin alimi kolaydir, remediler kiiciik
seker globiilleri halinde dil alt1 uygulanmakta ve
mukozadan emilerek etki etmektedir. Yan etkisi bu-
lunmamakta, tim yas gruplarinda iyi tolere edil-
mektedir.

Buraya kadar siraladigimiz homeopatinin ge-
neline ait klinik bilgilerin yam sira, gesitli labora-
tuvar verileriyle de homeopatik tedaviler destek-
lenmis ve aragtirilmigtir. Homeopatiklerin immiin
sistem {iizerine olan etkilerini ortaya koyan cesitli
bilimsel ¢aligmalardan biri; HIV hastalarinda Thuja
occidentalis kullaniminin, diizenli tedavide viral
ylkd azalttigini bildirmektedir. Melanomal: hay-
van modellerinde ve metastaz olusmus deneklerde
T. occidentalis kulanilarak hiicresel immiin yanit
arastirilmig ve dogal 6ldiiriicti [natural killer (NK)]
hiicre aktivitesinde 6nemli 6l¢tide artis izlenmistir.
Tiimo6r mikrogevresindeki baskilayici yanitin ho-
meopatiyle diizeltilebilecegini arastiran bu deney-
sel ¢aligmada, melanoma metastazi indiitklenmis
farelerde T. occidentalis thuya polisakkariti veril-
diginde, NK hiicre aktivitesinin ve Ab bagimh hiic-
resel sitotoksisitenin ve kompleman yanitinin
arttig1, proinflamatuar sitokinlerin interlokin (IL)-
1B, IL-6, graniilosit makrofaj koloni uyaric: faktor
ve timor nekrozis faktor-alfa (TNF-o) dizeyleri-
nin azaldig, IL-2 ve tiimor iligkili molekiiler pep-
tit metalloproteinaz doku inhibitérii diizeylerinin
ise artt1g1 bildirilmigtir.®

T. occidentalis, cocuklarda viral hastaliklara
kars1 korudugu bilinen bir remedidir; ¢igek has-
taliginda, deride sigillerde, molluscum contagio-
sumda denenmistir ve iyilestirici oldugu bilin-
mektedir. T. occidentalis, homeopati ve fitotera-
pide siklikla kullanilmaktadir. Thujone esansiyel
yagidir ve antiviral etkisinin yaninda; sitokin ve
antikor yanitini artirdigl, immiin hiicreleri ve mak-
rofajlar1 uyardigi, bu etkilerini ¢ok diisitk dozlarda
da gosterebildigi ortaya konmustur. Ayrica T. oc-
cidentalis, Canova metodu olarak adlandirilan ho-
meopatik tedavi metodunda bes remedi igerisinde
yer almaktadir, digerleri; Aconitum napellus, Ar-
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senicum album (arsenik trioksid), Bryonia alba,
Lachesis muta venom’dur. In vitro ¢alismalar; Ca-
nova tedavisinin makrofajlar iizerine etkili oldu-
gunu, lenfositleri uyararak sitotoksik etkilerini
artirdigini ve timor infiltre eden lenfositlerin bu
tedaviyle bir sitokin {ireticisine doniistiigiinii ka-
nitlamistir. Ozellikle de TNF-o. ve interferon-gama
iiretimleri artmistir. Ustelik tedavinin toksik etkisi
vb. veya kemik iligini baskilama gibi derin yan et-
kileri bulunmamaktadir.”® Allerji, homeopatiklerle
tedavi edilebilen bir hastaliktir ve yapilan bir ¢a-
lismada arastirmacilar, allerjilerin 6zellikle akut
alevlenmelerinde etkin olan mast hiicre davrani-
sin1 izlemiglerdir. Bilindigi gibi mast hiicreler IgE
ile uyarildiginda, degraniilarize olarak hizl hista-
min salinimi yapmaktadirlar. Homeopatik antihis-
taminik olarak bilinen Apis Mellifica denen mast
hiicrelerinde histamin desarjinin %50’ye varan
oranlarda azaldig: laboratuvar deneylerinde ortaya
konmugstur.’ Phytolacca; uzun yillardir homeopatide
immiinolojik etkisi bilinmeksizin 6zellikle lenfade-
nit, enfeksiydz, mononiikleoz veya otorinolaringit
gibi durumlarda kullamilmaktadir. Phytolacca’nin
lenfosit proliferasyonuna etkisi 3H-thymidine iire-
timiyle arastinilmistir. Phytolacca bir glikoprotein
icermektedir (Pokeweed mitojen), bu da kiiltiire B-
lenfositlerde lenfoblastik doniistimii uyarmaktadir.
Oysa Phytolaccanin 5c, 7c ve 15c¢ diliisyonlar: de-
nenmis ve PHA ile uyarilmis lenfositlerde mitozu
%28-73 oraninda azalttig1 belirlenmigtir. Bu deney
benzerlik etkisinin ve agir1 diliie dozlarin etkisinin
tersine donebileceginin giizel bir kanitidir.'*! Vin-
cetoxicum ve siilfiiriin kandan izole edilen T-len-
fositlerde sitokin iiretimini artirdig1 gézlenmigtir.!?
Belladonna ve Ferrum phosphoricum 5c ve 9c di-
liisyonlarinin nétrofillerin serbest oksijen radikal-
lerin tiretimini %30-40 oraninda azalttig1, hatta bu
etkinin 10 mM deksametazona veya 0,1 mM in-
dometazine es deger oldugu gosterilmistir. Ancak,
bu etki nétrofillerin antimikrobiyal aktivitesini
etkileyecek diizeyde degildir."® Bryonia ise oksi-
datif metabolizmaya ve kemotaktik uyarilara not-
rofillerin yanitini artirmaktadir. Aym sekilde
Podophyllum peltatum da nétrofillerin metabolik
yanitini artirict yonde etki etmekte ve ozellikle
bakterilerin n-formil- peptitlerine yanitini artir-
maktadir. Bu etki solunumsal patlama kapasitesi ve
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TNF-o tiretimiyle de direkt ilgilidir."* Calcarea car-
bonica ile tiimor biiylimesinin azaldig1 ve tiimor
hiicrelerinde apoptozun arttig1 ve ayrica, tiimdre
kars1 sitotoksik T-hiicre yanitinin da gii¢lendigi
gosterilmistir.”

Genel olarak homeopati, kronik hastaliklarin
baslangicinda ve kroniklige gidisin 6nlenmesinde
onemli katkida bulunmaktadir. Bu patolojilere
ornek olarak; tilseratif kolit, sintizit, astim, allerjik
durumlar, ekzema, romatoid artrit sayilabilmekte-
dir ve 6zellikle ilk alt1 ay icerisinde ¢ok etkindir.'®

T. occidentalis, Carcinosinum ve Ruta graveo-
lensin 1M, 200CH ve 3CH dozlar 10 giin, giin agir1
kullanilan Balb/c farelerde immiin gostergeler in-
celenmis ve hematolojik parametrelerde 6rnegin;
lokosit sayisi, kemik iligi hiicre sayisinda artis,
serum Ab diizeyinde artma, B ve T-lenfositlerde
artis izlenmis ve toksik etki gézlenmemistir. Sonug
olarak, bu homeopatik preparatlarin immin di-
zenleyici rol oynadiklar: belirtilmigtir."”

0 SONUC

Bu caligmalar, immiin sistemde hiicre diizeyinde
homeopatiklerin etkilerine ayna tutmaktadir,
ancak dokudaki ve in vivo etkisi hastanin ve heki-
min gozlemlerine bagh kalmaktadir. Yapilan calis-
malarin tekrar edilebilir olmas: ve standartlagmasi
tedaviye olan giiveni artiracaktir. Immiinolojik ba-
kisla homeopatinin etkisi kisaca gozler 6niine se-
rilmeye caligilmigtir. Bu konuda daha kapsaml
arastirmalarin {ilkemizde de yapilmas: ve zararsiz
ama etkin bir tedavi metodu olan homeopatinin l-
kemizde yaginlagmasi ve remedilerin kolaylikla bu-
lunur olmas: ve bu ¢alismanin homeopatiye olan
giiveni yapilandirmasini dilerim.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi
ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catigmasi
Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin

¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
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tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-

hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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