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OZET Amag: Siberkondri, internette asir1 ve tekrarlayan gevrim ici
saglik bilgisi arama davranis1 sonucunda gelisen, bireylerde anksiyete
ve strese yol acan bir durumdur. Siberkondri, hemsirelik bakimini ya-
kindan ilgilendiren bir kavram oldugu i¢in hemsirelik lisansiistii ¢alig-
malarinda ele alinip alinmadigint degerlendirmek 6nemlidir. Bu
¢aligmanin amaci, Tiirkiye’de hemsirelik alaninda “siberkondri” ko-
nusu ile ilgili gergeklestirilen lisansiisti tezleri degerlendirmektir.
Gerec ve Yontemler: Dokiiman incelemesi yontemi kullanilan retros-
pektif tipte galismada, Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda “siberkondri” anahtar kelimesi ile tarama yapildi. Tarama si-
rasinda herhangi bir yil kisitlamasina gidilmedi. Baslikta “siberkondri”
gegen, hemgirelik alaninda yapilan ve erisime agik olan tezler incele-
meye dahil edilirken, “siberkondri” anahtar kelimesi yer almasina rag-
men hemsirelik dis1 alanda yapilan tezler inceleme disinda tutuldu.
Tarama sonucunda ulasilan 49 tezden, dahil etme kriterlerini saglayan
11 lisansiistii tez incelendi. Bulgular: Tezler 2019-2023 yillar1 arasinda
yapilmis ve tamamu yiiksek lisans diizeyindedir. Tezlerin tamamui nicel
arastirma deseninde olup, en sik kullanilan 6l¢ek Siberkondri Ciddiyet
Olgegi’dir. Tezlerin %54,5’inde 6rneklem tiirii belirtilmemis ve 6r-
neklem biiyiikligii 161-600 arasinda degismektedir. Tezlerin 6 tanesi-
nin 6rneklemi saglikli bireylerden olusmaktadir. Tezlerde siberkondri
diizeyleri cogunlukla orta diizey olarak belirlenmistir. Tezlerde sosyo-
demografik degiskenlerin yani sira en fazla saglik anksiyetesi kavrami
ele alinmistir. Tezler beklenilen akademik yazim kriterleri dogrultu-
sunda raporlanmistir. Tezlerin bulgular kisminda ileri analizler ile ilgili,
yontem boliimiinde ise 6rneklem se¢imine iliskin eksiklikler goze ¢arp-
maktadir. Senug: Tiirkiye’de siberkondri ile ilgili tez sayisinin yetersiz
oldugu goriilmekle birlikte doktora diizeyinde ve nitel/deneysel desende
planlanacak tezlere ihtiyag¢ vardir.
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ABSTRACT Objective: Cyberchondria is a condition that develops
as a result of excessive and repetitive online health information seek-
ing behaviour on the Internet, leading to anxiety and stress in individ-
uals. This situation, which threatens people in the modern world, has
begun to be included in the literature as a health risk and a priority pub-
lic health issue to be addressed. As cyberchondria is a concept closely
related to nursing, it is important to evaluate whether it is addressed in
postgraduate nursing programmes. The aim of the study was to evalu-
ate the postgraduate thesis on cyberchondria in the field of nursing in
Tiirkiye. Material and Methods: In the retrospective study using the
document review method, the National Thesis Center of the Council of
Higher Education database was searched with the keyword “cyber-
chondria”. The screening was not limited to a specific year. The review
included theses that included the term “cyberchondria” in their title and
were conducted in the nursing field. Theses that included the keyword
“cyberchondria” but were conducted in fields other than nursing were
excluded from the review. Eleven postgraduate theses that met the in-
clusion criteria were examined from the 49 theses obtained as a result
of the screening. Results: Thesis was conducted between 2019-2023,
and all were at the master’s level. All thesis had a quantitative research
design and the most frequently used scale was the Cyberchondria
Severity Scale. About half of the theses (54.5%) did not specify the
type of sample and the sample size varied between 161-600. Healthy in-
dividuals were the sample for 6 of the thesis. In the thesis, cyberchon-
dria levels were mostly determined as medium level. In addition to
sociodemographic variables, the concept of health anxiety was mostly
addressed in the thesis. There are deficiencies in the findings section of
the theses regarding advanced analysis and in the method section re-
garding sample selection. Conclusion: Despite the limited number of
theses related to cybercondry in Tiirkiye, there is a clear need for addi-
tional research at the doctoral level, particularly in the qualitative and
experimental thesis.

Keywords: Cyberchondria; content analysis; nursing

Peer review under responsibility of Turkiye Klinikleri Journal of Nursing Sciences.

Received: 20 Aug 2024

Received in revised form: 01 Mar 2025

Accepted: 11 Mar 2025 Available online: 12 May 2025

2146-8893 / Copyright © 2025 by Tiirkiye Klinikleri. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


https://orcid.org/0000-0002-5412-0708
https://orcid.org/0000-0001-6420-1600
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Siberkondri, saglikla ilgili durumlarda ¢evrim ici
saglik bilgisi edinerek kisilerin mevcut saghk sika-
yetleri hakkinda duyduklar kaygi ve endiseleri artti-
rarak internette agir1 veya tekrarlanan aramalara yol
acan bir sorundur.'? Siberkondri ¢esitli psikolojik so-
runlari, saglik kurumlarina daha fazla ve gereksiz
basvurulari, yanlis teshis ve tedavi seceneklerine yo-
nelme durumlarimi ve diisiik yagam kalitesini berabe-
rinde getirmektedir.? Bu durumlar ise; hem bireylerin
fiziksel ve psikolojik iyilik halini hem de aldiklari
saglik hizmetini yakindan etkilemektedir. Saglik hiz-
meti veren tiim profesyoneller bireylerin fiziksel ve
ruhsal iyilik hallerini, yasam kalitelerini ve saglik
bakim hizmeti memnuniyetlerini arttirmak amaciyla
siberkondri kavramini bakim ve degerlendirme siire-
cinin bir pargasi olarak ele almalidir.! Bu sonuglar,
giiniimiizde hemsirelerin de siberkondriyi hemsirelik
bakiminin plan, uygulama ve degerlendirme siiregle-
rine entegre etmelerini gerektirmektedir. Hemsireler,
hastalarin internetten edindikleri bilgileri nasil kul-
landiklarimi ve bu bilgilerin saglik durumlarini nasil
etkiledigini géz onilinde bulundurarak, bakim siireg-
lerini buna gore diizenlemelidirler. Bu, daha bilingli
ve etkili bir saglik hizmeti sunulmasina yardimci ola-
bilir. Ciinkii siberkondrinin hemsirelik bakimina et-
kisi ¢ok yonliidiir. Hemsgireler siberkondriyi kontrol
altina aldiginda hastalarin hemgirelere giiveni ve ba-
kima katilmalar1 artarken, siberkondri géz ard1 edil-
diginde hastalar hemsirelik bakiminin igerdigi
bilgilerin tersine internetten edindikleri bilgileri uy-
gulamak isteyebilirler.? Bu durum ise hasta hemsire
iligkisini olumsuz etkileyebilir.

Giliniimiizde siberkondri yol a¢tig1 saglik kaygisi
ile birlikte hastalarda normal bakim siireci i¢erisinde
ele alinmasi gereken bir durum haline gelmistir. Artik
hemsirelik bakimmda 6ncelikli yapilacak uygulama-
lardan bir tanesi hastalarin internetten edindikleri bir
saglik kaygilari olup- olmadigini belirlemek, inter-
netten edindikleri bu kaygimin sagliklar1 tizerindeki
etkileri hakkinda hastalar1 bilgilendirmek, siberkon-
driye iliskin kaygiy1 ortadan kaldirmak i¢in girisim
yapmak ve gerekli durumlarda bu hastalarin psiki-
yatrik agidan da degerlendirilmeleri i¢in danismanlik
islemleri yapmaktir.** Bunun i¢in de oncelikle hem-
sirelerin siberkondri kavramini ve yol acabilecegi
saglik sorunlarini yakindan tanimalart gerekir.

Hemsirelikte lisanstistli programlarinin amaci,
Ogrencileri aragtirma bilgi ve becerisi kazandirarak,
ileri hemsirelik uygulamalarina hazir olusluk diizey-
lerini giiclendirmektir. Bu sebeple lisansiistii tezleri-
nin giincel saglik sorunlarin1 ve bunlara yonelik
hemsirelik uygulamalarini igerecek sekilde planlan-
masi ve hemsgirelik bilimine katkida bulunmasi bek-
lenmektedir. Konunun popiilerligi goéz Oniinde
bulunduruldugunda, siberkondri kavrami ve olasi
saglik sonuclarma dikkat ¢cekmek ve sonraki aragtir-
malar i¢in fikir olusturmak amaciyla hemsirelik ala-
ninda siberkondri ile ilgili lisansiistii tezlerin
incelenmesine ihtiya¢ vardir.

Bu ¢alismada, Turkiye’de hemsirelik alaninda
siberkondri ile ilgili yapilmis tez calismalarini ayrin-
tili inceleyerek durum tespiti yapmak, genel bir ana-
liz sunmak, arastirmacilara konu ile ilgili
planlayacaklari ¢alismalarda fikir vermek ve siber-
kondri kavraminin anlasilirhigini saglamak amacg-
land.

Arastirma Sorulari:

1. Tiirkiye’de hemsirelik alaninda yapilan siber-
kondri ile ilgili tez ¢aligmalariin baslik, 6zet,
girig, yontem, bulgular, tartigma ve kaynaklar
boliimlerinin raporlandirmalart nasildir?

2. Tiirkiye’de hemsirelik alaninda yapilan siber-
kondri ile ilgili tez ¢aligmalarinin ele aldig:
temel kavramlar ve konular nelerdir?

1 GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TiPi

Arastirmada, nitel arastirma desenlerinden biri olan
dokiiman analizi yontemi kullanildi.® Yiiksek lisans
ve doktora tezleri, arastirma makalelerine ek olarak
dokiiman incelemesi yonteminde ¢ok sik bagvurulan
dokiimanlardir. Dokiiman analizi ayn1 zamanda am-
pirik kanitlarin formiile edilmesini saglayarak hem-
sireligin bir meslek olarak giiclenmesine katkida
bulunur.® Bu sebeple siberkondri alaninda yapilan
hemsirelik ¢caligmalarina katkida bulunmak amaciyla
aragtirma dokiiman analizi olarak planlandi.

Dokiiman analizinde basili veya elektronik ma-
teryaller olmak iizere tiim belgeleri incelenebilir.
Ancak sistemli bir yontem kullanmak gerekir.® Do-



kiiman analizinde veriyi bulma, se¢me, anlamlan-
dirma ve degerlendirme ve sentezleme yapmak gere-
kir. Ardindan yapilacak icerik analizi yoluyla ana
temalar ve kategoriler halinde organize edilerek, aras-
tirmaya konu edilen verileri simiflandirilir.® Bu arag-
tirmada da veriler betimsel igerik analizi yontemiyle
¢Oziimlendi.

ARASTIRMANIN EVRENI/ORNEKLEMI

Bu caligmada lisansiistii tezler 23 Ekim-28 Kasim
2023 tarihleri arasinda Yiiksek Ogretim Kurumu ulu-
sal tez merkezinden “siberkondri” anahtar kelimesi
ile “tiimii” segenegi isaretlenerek tarandi.” Siber-
kondri giincel bir kavram oldugu i¢in herhangi bir
yil kisitlamasina gidilmedi. Tezlerin incelemeye
alinmasi her iki arastirmaci tarafindan 2 asamada
gergeklestirildi. Ilk asamay1 belirlenen anahtar ke-
limeler sonucu ¢ikan tezlerin listelenmesi olus-
turdu. Bu asamada belirlenen tarama kriterleri
dogrultusunda erisim izni olan 49 lisansiistii tez ¢a-

lismasina ulasildi ve arastirmanin evreni belirlendi.
Belirlenen tezlerin 36 tanesi hemsirelik alan1 digin-
daydi. Arastirmada, amagli 6rnekleme yontemi kul-
lanilarak hemgirelik alaninda yapilan tezler
orneklemi olusturdu. Ikinci asamada hemsirelik
alaninda yapilan 13 lisansiistii tezin baslik ve 6zet
kisimlari incelendi. Bu agsamada da anahtar kelime
taramasinda ¢ikmasina ragmen baslik ve dzet ki-
simlarinda “siberkondri” kavrami yer almayan 2 li-
sansiistli tez inceleme disinda birakildi. Yapilan
analiz sonucunda hemsirelik alaninda toplam 11 li-
sansiistii tez degerlendirmeye alind1 (Sekil 1). In-
celemeye alinan lisansiistii tezlerinin tamaminin
yiiksek lisans diizeyinde yapildig: belirlendi. Aras-
tirmaya tez bashiginda siberkondri anahtar kelimesi
gecen, hemsirelik alaninda yapilan, Tiirk¢e yayin-
lanmis ve erisime agik olan lisansiistii tezler dahil
edildi. Siberkondri kelimesi gegmesine ragmen hem-
sirelik alaninda yapilmayan ve agik erigsimde yer al-
mayan tezler incelemeye alimmadi.

Siberkondri ile ilgili yapilan
Tanilama toplam tez sayisi (n=49)
Hemsirelik alaninda yapiimayan (n=36)
Baslik ve dzette siberkondri yer almayan
—* (n=2)
Calismaya dahil edilen tez sayisi
Dahil Etme (n=11)
Analiz Analiz edilen tez sayisi (n=11)

SEKIL 1: Aragtirmanin akis diyagrami



VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Tezler; yayinlandig1 yil, arastirma tiirti, kullanilan
Ol¢iim araglari, arastirma grubu, 6rneklem tiirleri, 6r-
neklem biiyiikliigi, siberkondri ile incelenen konu-
lar, siberkondri diizeyi acisindan incelendi. Verinin
kategorilestirilmesi ise tez raporlandirma agsamalarina
gore yapildi ve bulgularin niteliksel degerleri igerik
analizi ile incelendi.®?

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Calisma, dokiiman analizi niteliginde oldugu ve etik
kurul onay1 gerektirecek sekilde veri toplanmadigi igin
etik kurul iznine ihtiya¢ duyulmadi. Bu ¢aligmanin
planlanmasi, uygulanmasi ve verilerin toplanmasi ki-
simlarinda “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arag-
tirma ve Yaym Etigi Yonergesi Kapsaminda™ belirtilen
tiim kurallara uyuldu. Yiiksek Ogretim Kurumu ulusal
tez merkezi sayfasindan erigim izni olan 11 lisansisti
tezi bu ¢alismada kullanildi. Caligmaya alinan tiim tez-
lere atif yapildi ve kaynaklar boliimiinde belirtildi.

I BULGULAR

Toplam 11 lisansiistii tez incelmeye alindi. Tablo
1’de incelemeye alinan tezlerin yil, yazar, danisman
ve tez baghig bilgileri yer almaktadir.

TEZLERIN BASLIK VE OZET BOLUMLERI

Tiim tezlerin bagliklar tez igerigi ile uyumlu ve ke-
lime sayisi yeterlidir. Bagliklarin ortalama kelime sa-
yisi en az 6 en fazla 15°tir.

TEZLERIN GIRiS BOLUMU

Tezlerin giris boliimii incelendiginde; ortalama sayfa
sayis1 3,36 sayfadir (minimum: 2 sayfa, maksimum:
5 sayfa). Tezlerin giris bolimiinde amag belirtilmis
olup, 3 tezde ise amag kismu ayr1 bir alt baglik olarak
verilmistir. Bir tezin girig boliimiinde amag net bir se-
kilde belirtilmemistir. Tezlerin tamaminda arastirma
problemi yeterince agiklanmis, 6nemi ve gerekliligi
belirtilmis ve incelenen kavramlar agiklanmigtir. Tiim
tezler girig boliimiinde siberkondrinin tanimini yap-
mistir. Tezlerin 5 tanesinde aragtirma sorulari yer al-
maktadir. Bir tane tezde aragtirmanin sinirliliklar ve
sayiltilart kismu giris boliimiinde alt baglik olarak su-
nulmustur. Bir tezde literatiirde daha 6nce yapilan
aragtirmalarin sonuglar1 arastirmanin “6nemi baslig1”
altinda verilmistir.

TEZLERIN YONTEM BOLUMU

Tezlerin tamami nicel aragtirma deseninde olup ke-
sitsel ve iliski arayici seklinde gergeklestirilmistir. In-

TABLO 1: Calisma kapsaminda degerlendirmeye alinan tezlere iligkin tanitici bilgiler

Tez Baghigi

Kalp hastasi kadinlarda siberkondri diizeyi ve etkileyen faktérler
Kalp hastalarinda siberkondria diizeyleri ve etkileyen faktorler
Hemsirelerde sadlik anksiyetesi ve siberkondria iligkisi

Kronik hastaligi olan bireylerde akilci ilag kullaniminin

saglik anksiyetesi ve siberkondri ile iligkisi

Pandemi doneminde kronik hastaligi olan bireylerin
Koronaviriis hastaligi-2019 fobisi ile siberkondri diizeyleri ve
etkileyen faktdrlerin belirlenmesi

Diyabetli bireylerde saglik okuryazarlik,

ilag uyumu ve siberkondria diizey iligkisi

Yih Yazar Danigman

2019 Giilegen A2 Dog.Dr. Kerime Derya Beydag

2020 Giizel S." Dr. Ogr. Uyesi Ziilfinaz Ozer

2020 Polat G.' Dog.Dr. Kerime Derya Beydag

2022 Kalmaz A.™ Dr. Ogr. Uyesi Miinire Temel

2022 Sar ZN." Dr. Ogr. Uyesi Seher Génen Sentiirk
2022 Ocal §.6 Dr. Ogr. Uyesi Huri Seval Gonderen Gakmak
2022 Haciémeroglu GT." Dog. Dr. Nihal Bostanci Dagtan
2023 Nayir D."° Prof. Dr. Leman Senturan

2023 Demir G." Prof. Dr. Ziihal Bahar

2023 Arslan M.*? Dog. Dr. Celalettin Gevik

2023 Atsizata M. " Dr. Ogr. Uyesi Seda Cangdl Ségiit

Ogretmenlerin sadlik anksiyete diizeylerinin siberkondri ile iligkis|
COVID-19 pandemi déneminde hemsirelerde

saglik anksiyetesi ve siberkondri iliskisinin incelenmesi

Lise diizeyindeki dgrencilerin saglik anksiyetesi ve

siberkondri diizeylerinin dederlendirimesi

Siberkondri ve saglik anksiyetesinin COVID-19

bilgi, tutum ve davranislari ile iliskisi

Hemsirelerde ortoreksiya nervoza ve

siberkondri diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
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celemeye alinan tezlerin yillara gére dagilimi ince-
lendiginde 2019-2023 yillar1 arasinda yapildig1 go-
rildd. 2023 ve 2022 yillarinda 4’er adet (%36,4),
2020 yilinda 2 adet (%18,2) ve 2019 yilinda 1 adet
(%9) tez yayinlandigi belirlendi (Tablo 1).10-20

En fazla incelenen durumun saglik anksiyetesi
(n=6), hastaligin ise kardiyovaskiiler hastalik (n=2)
oldugu goriilmektedir. 4 tez hasta bireyler ile ger-
ceklestirilirken, 6 tez saglikli bireyler, 1 tez ise hem
saglikli hem hasta bireyler ile tamamlanmistir. Or-
neklemini saglikli bireylerin olusturdugu tezlerde;
hemsire (n=1), 6gretmen (n=1) ve lise dgrencileri
(n=1) incelenmistir. Tezlerin 6rneklem biytikliigii
161-600 arasinda degisiklik gostermektedir. Siber-
kondri ile birlikte sosyodemografik veri toplama
formlar1 (hasta tanitim formu, demografik soru
formu, tanimlayici veri toplama formu, kisisel bilgi
formu, bilgi formu), Akilc1 Ilag Kullanimi Olgegi,
Saglik Anksiyetesi Olgegi, Koronaviriis-19 Fobisi
Olgegi, Tiirkce Modifiye-Morisky flag Uyumu Ol-
¢egi, Diyabetli Erigkin Hastalarda Saglik Okuryazar-
lig1 Olgegi, E-Saglhik Okuryazarhigi Olgegi, Saglik
Anksiyetesi Envanteri Kisa Versiyonu, Koronavirus
Hastalig1 [coronavirus disease-2019 (COVID-19)]
Bilgi, Tutum ve Davranis Olgegi, Ortoreksiya Ner-
voza Olgekleri kullamldig1 goriilmektedir. Tezlerin
10 tanesi katilimeilarin siberkondri diizeylerini yo-
rumlarken 1 tanesi dlgek ortalama puani tizerinden
degerlendirmistir. Belirtilen siberkondri diizeyleri ise
cogunlukla orta (n=6) diizey olarak belirtilmistir. 2
tez siberkondri diizeyini ortanin alti olarak degerlen-
dirirken, 2 tez diisiik, 1 tez ise ortalamanin {istii ola-
rak degerlendirmistir. Yas (n=3), cinsiyet (n=4),
medeni durum (n=1), egitim durumu (n=3), calisma
durumu (n=3), gelir diizeyi (n=1) tezlerde siberkon-
driyi etkileyen demografik degiskenler olarak belir-
lenmistir (Tablo 2).

Tezlerde siberkondri; Siberkondri Siddet Olgegi,
Siberkondri Ciddiyet Olgegi ve Siberkondri Ciddiyet
Olgegi Kisa Formu olmak iizere toplam 3 ¢esit l-
cekle degerlendirildigi goriilmektedir. En sik kulla-
nilan 8lgek, Siberkondri Ciddiyet Olgegi’dir (%73).
Sirastyla Siberkondri Siddet Olgegi (%18) ve Siber-
kondri Ciddiyet Olgegi Kisa Formu (%9) gelmekte-
dir (Sekil 2).

Kullanilan 6lcekler

9,00 8,00
8,00
7,00
6,00
5,00
4,00
3,00 2,00

1,00

2,00
:
i [res—

Siberkondri Siddet Olcegi  Siberkondri Ciddiyet Olgegi  Siberkondri Ciddiyet Olgegi
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SEKIL 2: Siberkondriyi degerlendirmede kullanilan élgekler
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SEKIL 3: Tezlerde kullanilan émeklem tiirleri

Siberkondri ile birlikte incelenen
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SEKIL 4: Tezlerde siberkondri ile birlikte incelenen durum/semptomlar

Tezlerin yaridan fazlasiin (%54,5) 6rneklem
tiirii belirtilmemistir (n=6). Bir adet tezde 2 adet 6r-
nekleme yontemi kullanildigi belirtilmistir. Geri
kalan 4 adet tezin, 3 tanesinde basit tesadiifi 6rnek-
leme yontemi, bir tanesinde ise ¢ok asamali 6rnek-
leme yontemi kullanilmistir (Sekil 3).

Tezlerin %46,1°1 siberkondri ile birlikte saglik
anksiyetesini ele alirken, akilci ilag kullanimi (%7,7),
koronaviriis hastalig1-2019 fobisi (%7,7), ilag uyumu



(%7,7), saglik okuryazarhigi (%7,7), e-saglik okurya-
zarhigi (%7,7), COVID-19 bilgi, tutum ve davranig
(%7,7) ve ortoreksiya nervoza (%7,7) siberkondri ile
birlikte ele alinan diger semptom/durumlar olarak go-
rilmektedir (Sekil 4).

TEZLERIN BULGULAR BOLUMU

Tezlerin bulgular boliimii incelendiginde; ortalama
sayfa sayisi 14,7 sayfadir (minimum: 7 sayfa, maksi-
mum: 32 sayfa). Arastirma sorusunun yer aldigi 5 tez
aragtirma sorusuna uygun sekilde analiz bulgularini
sunmus ve anlamli bir biitiinliik igerisinde ilerlemistir.
Tablo sayisi ortalama 12,36’dir (minimum: 7 sayfa,
maksimum: 26 sayfa). Tezlerin geneline yakininda (10)
adet bulgular sadece tablo ile sunulurken, sadece bir
tezde grafikten de yararlanilmistir. Tezlerin tamami
aragtirmanin amacina uygun sekilde bulgular1 rapor-
lanmis ve uygun istatistiksel test se¢imleri ile analiz
yapmustir. Tezlerin 3 tanesinde tablo alt1 istatistik test-
lerin agiklamasi yer almazken, 8 tanesinde gerekli agik-
lamalar yer almaktadir. Tezlerin tamami1 tanimlayici
bulgularin yorumu ile baglamis olup, tamaminda 61-
ceklerin ortalama degeri, standart sapmasi, en kiigiik
ve en bliylik deger araligi verilmistir. Bulgular, tez-
lerin tiimiinde ge¢mis diliyle raporlanmustir.

TEZLERIN TARTISMA BOLUMU

Tezlerin tartigsma boliimii incelendiginde; ortalama
sayfa say1s1 9,09 sayfadir (minimum: 3 sayfa, maksi-
mum: 17 sayfa). Tartismada verilen literatiir sayilar
yeterli olup, tezlerin 6’sinda tarttsmanin bulgular
dogrultusunda alt basliklar altinda tartisilmistir. Tez-
lerin tamaminda i¢ ve dig yorumlara yer verilmis, li-
teratiirle benzer ve farkli yonler agiklanmigtir.

TEZLERIN SONUC VE ONERILER BOLUMU

Tezlerin tamaminda sonug ve Oneriler yer almakta-
dir. Tezlerin 6’sinda sonug ve Oneriler ayr1 basliklar
olarak adlandirilmistir ve ortalama 7,63 adet 6neri ve-
rilmistir (minimum: 4-maksimum: 15). Sonu¢ bo-
limii, c¢aligmanin en Onemli bulgulart ile
desteklenmis ve ileride yapilacak ¢aligmalar i¢in 6ne-

rilerde bulunulmustur.

TEZLERIN KAYNAKLAR BOLUMU

Tezlerde kullanilan ortalama kaynak sayis1 124,91
(minimum: 30-maksimum: 281) oldugu gorilmiistiir.

Tezlerde metin icinde alintilar i¢in kaynak gosterimi
yapilmistir. Tezlerin 9 tanesinde metin i¢i kaynak
gosteriminde yazar soyadi ve yayim tarihi ile geri
kalan 2 tanesinde ise numaralandirma yapilmigtir.
Tezlerin “kaynak¢a” siralamasi 9 tezde alfabetik, 2
tezde ise metin i¢i kullanim sirasina gére numaralan-
dirlarak yapilmistir. Kaynaklarda cogunlukla hem-
sirelik alam1  dist

caligmalara yer verildigi

goriilmektedir.

I TARTISMA

Bu ¢aligmada, Tiirkiye’de hemsirelik alaninda yapi-
lan siberkondri ile ilgili tezlere iliskin genel bir bakis
sunuldu. Bu amagla 11 adet yliksek lisans tezi belirli
kriterler kapsaminda degerlendirildi. Hemsirelik ala-
ninda siberkondri konusunda yapilan tezlerin son 4
yildir literatiirde yer aldig1 goriilmektedir. Yapilan ilk
tez 2019 yilina aittir. Tezler sonraki yillarda giderek
artmistir. Bu konuda yapilan tezlerin giderek artma-
siin sebebi; siberkondrinin glincel ve kiiresel bir
kavram olmas1 olabilir. Siberkondri ile ilgili yayinla-
rin incelendigi bibliyometrik ¢alisma sonuglarina
gore, kiiresel anlamda da siberkondri ¢alismalarinin
son yillarda artig gosterdigi goriilmektedir.?"-** Burtis
ve Howel’in belirttigine gore, 2020 yilina kadar kii-
resel anlamda da calisma sayis1 azken, 2020 y1l1 son-
rasinda yayinlarda artis vardir.?> Hem ulusal hem de
uluslararas literatiirde siberkondriyi anlamaya yone-
lik aragtirmalarin giderek artmasina ragmen ¢alisma-
larin hentiz yeterli diizeyde olmadigi1 ancak kavramin
incelenmeye devam edecegi ve hemsirelik lisanstistii
calismalarda sonraki yillarda daha ¢ok yer alacagi 6n-
gortlmektedir. 22

TEZLERIN BASLIK BOLUMU

Baslik, aragtirmanin en 6nemli unsurlarindandir.
Okuyucunun ilgisini ¢cekecek, literatiirdeki diger aras-
tirma basliklarindan farklilasan ve ele alinan konu-
nun ana hatlarin1 belirleyen baglik secilmesi
onemlidir.’ Tezlerin tamaminda basligin tez konu-
suyla uyumlu oldugu, konu igerigini yansittig1 ve ke-
lime sayisinin istendik diizeyde oldugu (<15) oldugu
goriilmektedir. Tez bagliklarinin ortalama kelime sa-
yis1 Tiirkiye’de yliksek lisans ve doktora aragtirma-
larindaki egilimleri belirlemek {izere yapilan bir
baska calisma ile benzerdir.



TEZLERIN GIRIS BOLUMU

Alanyazina hakimiyeti
“giris” boliimii yazmak olduk¢a énemlidir.® Incele-
nen tezlerin girig boliimlerinin en fazla 5 sayfa olma-

gostermesi  bakimindan

sinin, giris boliimiinlin okunmasini kolaylastirdig:
diistiniilmektedir. Bununla birlikte, girig bolimiinde
incelenen kavramlar belirtilmis ve tezlerin tama-
minda “siberkondri” kavraminin taniminin yapildigi
goriilmektedir.

Nicel arasgtirmalarda, aragtirmanin giris bolii-
miinde genellikle sinirlilik ve kapsamin belirtilmesi
onerilmektedir.>? Incelenen tezlerin tamaminin nicel
arastirma deseninde olmasina ragmen, sadece bir
tezde giris kisminda sinirliliklar agik bir sekilde ifade
edilmistir. Bu durum olduke¢a dikkat ¢ekicidir.

Coziilmek istenen probleme iligkin aragtirma so-
rular agik ve anlasilir olmali, problemin ¢6ziimiine
iligskin akla yatkin, denenebilir, etik ve 6zgiin bir ¢er-
¢eveyi icerecek nitelikte olmalidir. Ayrica arastirma
sorulari, olasilik veya emir ifade eden ciimleler sek-
linde yazilmamalidir.® Tezlerin aragtirma sorularinin
bu anlamda yeterli oldugu goriilmektedir.

Girig boliimiinde “arastirmanin onemi” aras-
tirma amacinda yer alan sorunlarin ¢éziimiinii agik-
lamasi1 beklenen ve aragtirmanin uygulanabilirligini
gbstermesi gereken bir kisimdir.® incelenen tezlerde
de arastirmacilarin arastirmanin 6nemini agiklamay1
hedefledikleri goriilmektedir. Ancak tezlerinin tama-
mina yakii arastirmanin 6nemine iliskin bilgiyi
metin icerisinde aktarmaya c¢alisirken, sadece bir
tezin aragtirmanin dnemi alt basligi ile bu kismi ay-
rintilandirilmig olmasi tezlerin girig boltimiine iliskin
dikkat ¢eken bir diger eksiklik olarak yorumlanabilir.

TEZLERIN YONTEM BOLUMU

Yontem boliimiiniing ¢alismanin amacini, arastirma
desenini, evren ve 6rneklemini, 6lgme araglarini ve
analiz yontemlerini agiklamasi beklenmektedir. Bu
anlamda tezin yontem boliimil arastirmanin temel
noktasi olarak ifade edilebilir. Bu sekilde yontem bo-
liimii planlanacak olan yeni ¢alismalara rehberlik et-
melidir.” Tezlerin tamaminin nicel desende
planlanmis olmasi hemsirelik arastirmalarinda daha
cok nicel yontemlerin kullanildigini bir kez daha dog-

rulamakla birlikte, nitel arastirma agisindan eksiklik

oldugunu ortaya koymaktadir.® Ayrica siberkondriyi
onlemeye ya da gidermeye yonelik bir deneysel ¢a-
lismaya da rastlanmamistir. Deneysel arastirmalarin
olmamasinin sebebi “siberkondri” kavraminin kis-
men daha yeni ¢alisilmasi ve literatiirde deneysel bir
aragtirmay1 planlayacak alt yapinin olmamasi olabi-
lir. Nitekim deneysel arastirmalar tanimlayici aras-
tirmalara kiyasla daha uzun siireli, daha ¢ok mali
kaynak ve insan giicii gerektiren ve uygulama siireci
daha zordur. Bu anlamda lisansiistii siire¢lerindeki
zaman kisithlig1 g6z oniine alindiginda deneysel aras-
tirma desenini tercih etmemis olabilirler. Ancak tam
tersine deneysel arastirmalar tanimlayici arastirma-
lardan daha az 6rneklem gerektirmektedir.

Daha 6nce Tiirkiye’de hemsirelik alaninda yapi-
lan lisansiistii tezlerin incelendigi bir ¢calismada; yiik-
sek lisans tezlerinde tanimlayici arastirmalarin,
doktora tezlerinde deneysel ve metodolojik arastir-
malarin daha sik tercih edildigi goriilmektedir.?® Bu
calismada da benzer sekilde siberkondri ile ilgili ya-
pilan tezlerin tamaminin yiiksek lisans diizeyinde ol-
dugu goriilmekte ve arastirma tipi olarak da
tanimlayici tip siklikla yer almaktadir. Ancak litera-
tiirde siberkondri ile ilgili tanimlayict ¢alismalarin
yan1 sira deneysel ¢alismalarin da oldugu goriilmek-
tedir.?! Bu sonuglar dogrultusunda, Tirkiye’deki
hemsirelik alanindaki lisanstistii tezlerin kanit dii-
zeylerinin uluslararasi ¢aligmalardan daha diisiik ola-
bilecegi yorumu yapilabilinir.

Tezlerin tamaminda nicel arastirma deseni kul-
lanilmasi siberkondri incelenirken bir dlcek ile deger-
Olgek
kullanilmasi verilerin standardizasyonunu ve subjektif
Olgme saglamasi agisindan nicel aragtirmalarda tercih

lendirme  yapilmasmi  gerektirmektedir.

edilmektedir.® Buna uygun olarak tezlerin tamaminda
daha once Tiirkge gegerlilik ve gilivenilirligi yapilmisg
Olgeklerin kullamldig goriilmektedir. Tiirkiye’de hem-
sirelik arastirmalarindaki egilimlerin incelendigi bir ¢a-
lismada da yiiksek lisans tezlerinin biiyiik oranda
(%87,7) olgeklerden yararlandigi belirlenmistir.?® Bu
durum, diger konularin incelendigi yiiksek lisans tez-
lerinde oldugu gibi aragtirmacilarin 6z bildirime da-
yal1 yontemleri tercih ettigini gostermekle birlikte,
siberkondri kavraminin 6z bildirime dayali bir dl¢tim
aractyla degerlendirilmesi kavrami incelemek agisin-
dan uygun bir yontem olarak yorumlanabilir.



Kullanilan 6lgekler ile arastirmacilar siberkon-
drinin ciddiyeti veya siddetini degerlendirmistir. Li-
teratiirde  siberkondriyi  degerlendirmek igin
kullanilan Sl¢eklerin de temelde siberkondrinin cid-
diyetini veya siddetini incelemek iizere gelistirildigi
goriilmektedir.?” Uluslararast literatiirde de yer alan
Olceklerin tezlerde kullanilmasi ortak dil kullanimi
ve sonuglarin karsilastirilabilmesi agisindan 6nemli-
dir. Bu baglamda, uluslararasi literatiirde de benzer
Olgeklerin kullanilarak siberkondrinin degerlendiril-
digi gorilmistiir.?® Bu durum, hemsirelik alaninda
yapilan lisansiistl tezlerin giincel literatiire uygun
6l¢lim araclarini kullandiklarini géstermektedir. Elde
edilen sonuglar, incelenen tezleri bu sekilde hemsi-
relik alaninda yapilan ulusal ve uluslararasi ¢alisma-
larla karsilastirilabilir hale getirmektedir. Tezlerin
yaklasik yarisinda 6rneklem tiirii belirtilmistir. En sik
kullanilan yontemin ise basit tesadiifi 6rnekleme ol-
dugu goriilmektedir. Basit tesadiifi 6rnekleme tiirii-
nin seg¢ilmesi Orneklemin olasilikli  olarak
belirlendigini gostermektedir. Bu durum basit tesa-
diifi 6rnekleme tiirtintin kullanildig: tezleri 6rnekle-
min evreni temsil etme gilici ve sonuglarinin
genellenebilirligi acisindan digerlerine nispeten daha
avantajli hale getirmektedir.? Orneklem tiiriinii be-
lirtmeyen tezlerin ise bu agidan dezavantajli oldugu

sOylenebilir.

Tezlerde 6rneklem grubunun hem saglikly hem
de hasta bireylerden olustugu goriilmektedir. Bu
durum siberkondrinin mevcut hastalik siirecini etki-
lemesinin yani sira bireylerin sagligi gelistirme dav-
raniglar lizerine etki eden bir kavram olmasindan
kaynaklanabilir. Saglikli birey popiilasyonu agisin-
dan bakildiginda en ¢ok calistlan grubun hemsire ol-
masi, tezlerin hemsirelik alaninda gergeklesmesi ve
hemsirelere ulasimin daha kolay olabileceginden ter-
cih edilmis olabilir. Ayrica tezlerdeki hasta ve sag-
likl1 birey dagiliminin literatiirle paralel bir sekilde
birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Ardahan ve
Ozsoy’un calismasinda da hemsirelik alanindaki yiik-
sek lisans tezlerinin %51,7’sinde 6rneklemin hasta
bireylerden olustugu goriilmektedir.?® Lisaniistii tez-
lerde durum bdyle iken, arastirma sonuglarinda fark-
liliklar bulunmaktadir. Haibin ve Mingyue tarafindan
yapilan ¢alismada kiiresel ilginin genellikle iiniver-
site 6grencileri iizerinde yogunlastig1 goriilmekte-

dir.?! Bu durum, iiniversite dgrencileri arasinda in-
ternet kullanimi yaygin oldugundan, saglikla ilgili
bilgi arama davranisinda internete yonelebilecekleri
diisiiniildiigiinde beklenilen bir sonugtur.

Incelemeye alinan tezlerin drneklem biiyiiklii-
giine bakildiginda ise; en az 161 en fazla ise 600 kisi
ile ¢aligildig1 goriilmektedir. Yedi ¢aligmada yapilan
gii¢ analizleri ile (priori, post veya hem priori hem
post gii¢ analizleri) 6rneklem sayisinin yeterli oldugu
raporlanmigtir. Ancak diger 4 ¢calismada gii¢ analizi
yapilmamasi drneklem bilyiikliigliniin yeterli olup ol-
madig1 konusunda belirsizlik olusturmaktadir. Gere-
ginden az sayida orneklem ile ¢aligilmasi gergekte var
olan dnemli bir etkinin tespit edilememesine, ¢ok
fazla sayida 6reklem ile galisilmasi ise istatistiksel
olarak anlamh fakat gergekte 6nemsiz bir etkinin tes-
pit edilmesi ile sonuglanabilir.*® Bundan sonra yapi-
lacak tezlerde ¢alisma sonuglarinin giiciinii artirmasi
acisindan On gii¢ analizinin yapilmasi dnerilebilir.

TEZLERIN BULGULAR BOLUMU

Bulgular kisminda analiz sonuglarinin tablo, grafik
veya sekiller ile objektif bir sekilde sunulmasi bek-
lenmektedir.” Bulgularin ifade edilmesinde grafikle-
rin kullanilmas1 okuyucularin dikkatini ¢ekecegi ve
bulgularin daha kolay anlamasini saglayacagi igin
onemlidir.® Ancak incelenen 11 tezde 1 tez harig gra-
fik kullanimi bulunmamaktadir. Bulgular kisminda
oncelikle 6rnekleme iliskin tanimlayici bilgiler ar-
dindan varsa iligki testleri veya arastirma desenine
uygun diger analizler sunulmalidir. Bu bilgi 1s1g1nda
tezlerin bulgularda yer almas1 gereken siraya uydugu
soylenebilir. Ancak Ozsoy ve ark.nin ¢alismasina
benzer sekilde ileri istatistik analizlerin yetersiz ol-
dugu goriilmektedir.?

TEZLERIN TARTISMA BOLUMU

Tartisma boliimiinde beklenen, aragtirmacilarin farkl
calismalar ile kendi ¢aligmasi arasindaki benzerlik ve
farkliliklar1 gerekgeleri ve nedenleriyle yorumlama-
sidir.’ Bu bakimdan incelenen tezlerin beklenilen se-
kilde literatiirdeki benzer ve farkli sonuglari ele aldig:
goriilmektedir. Tezlerin yaklasik yarisinda tartigma
kisminin bulgulardaki alt basliklara uygun sekilde
basliklandirilarak sunulmasi tartisma boliimi daha
sistematik ve anlagilir bir hale getirmistir.



Tezlerde siberkondri incelenirken siberkondriyi
etkileyen cesitli sosyodemografik, hastalik ve hasta-
liga 6zgili durumlar ve incelenen semptomu etkile-
mesi olas1 olan degiskenlerin de degerlendirildigi
goriilmektedir. Incelenen sosyodemografik degis-
kenlerin hemsirelik arastirmalarinda siklikla deger-
lendirildigi ve sagligin sosyal belirleyicileri arasinda
yer aldig1 bilinmektedir.’! Bu degiskenlerin se¢imi si-
berkondri lizerine yapilan diger ¢alismalarla da para-
leldir. 3233

sonuglarinin arastirma makalesi olarak uluslararasi

Calismalardaki bu paralellik tez
siireli yayin organlarinda yayimlanma sansini artira-
bilir. Burtis ve Howel’in yaptig1 bibliyometrik ¢alis-
masinda siberkondri alaninda en ¢ok yayin yapan
ikinci tilkenin Tiirkiye olarak belirlenmesi bu yorumu
destekleyicidir. Ayni ¢alismada, siberkondri ile ilgili
yapilan ¢alismalar arasinda “hemsgirelik” alaninda ya-
pilan yayinlarin sekizinci sirada yer aldig1 goriilmek-
tedir.?2

Yasadigimiz dijital ¢ag bireylerin saglik bilgi-
sine erigimini kolaylastirmis ve kisileri herhangi bir
saglik sikayeti oldugunda internete bagvurur hale ge-
tirmistir.3* Baz1 bireyler internette saglik bilgisi arar-
ken ¢ok fazla zaman gecirmekte ve elde ettikleri
bilgiler sonucunda kendilerini daha stresli ve kaygili
hissedebilmektedir.?*. COVID-19 pandemisi sira-
sinda yasanan karantina siireci bireylerin giinliik ha-
yatlarinin her agamasinda internet kullanimina yol
agmustir. Ozellikle yasanan bu pandemi siirecinin bi-
linmezligi kisileri saglik alanindaki bilgilere erisimde
internet kullanimina yonlendirmistir. Hemsireler has-
talarin internet aracilig1 ile dogru bilgiye erisebile-
cekleri siireglerde; bilginin hazirlanmasi, kullaniimasi
ve degerlendirilmesi asamalarinda etkin olarak yer
almalidir. Bu baglamda hemsirelerin egitici rolleri
onem arz etmektedir.? Tezlerin siberkondriyi etkile-
yebilecek giincel saglik konularini da ele aldig1 go-
Bu konulardan birisi COVID-19
pandemisidir. Bu durum yine literatiir ile benzerlik

rilmektedir.

gostermektedir.”? Tezlerin gergeklestirildigi yillarda
yapilan c¢alismalarda da aragtirmacilarin siberkondri
ile COVID-19 hastalig arasindaki iligkiyi degerlen-
dirdikleri goriilmektedir.’>*¢ Bu agidan tezlerin
COVID-19 ile ilgili calismalara da katkilarinin ol-
dugu goriilmektedir. Bu siiregten anlasildig: {lizere,
hemsireler yasanilabilecek herhangi bir pandemi

veya olagantistii durumlarda toplumun internetteki
saglik aramalar1 sonucunda siberkondri yasayabile-
cegini gbz oniinde bulundurmalar gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Hemsirelerin bu gibi durumlarda siber-
kondriyi dnleme ve toplumun giivenilir saglik bilgi-
sine erigimini saglayacak stratejiler ve eylem planlari
gelistirmeleri 6onemlidir.

Saglik anksiyetesi siberkondriyi etkileyen psi-
kolojik risk faktorlerinden bir digeridir.?> Bu sebeple
siberkondri ¢aligmalarinda da siklikla ele alinmakta-
dir. 22353738 Tezlerde de bu durumun diger semptom-
lara gore daha fazla incelenmesi uluslararasi
literatiirle paraleldir. Saglik anksiyetesi literatiir in-
celemesi dogrultusunda siberkondriyi etkileyen ana
faktorler arasinda yer almaktadir.>>*°#° Bundan sonra
yapilacak lisansiistli tezlerde de saglik anksiyetesinin
degerlendirilmesi, aragtirmalarin kavramsal alt yap1-
sin gliclendirmesi agisindan onerilmektedir.

TEZLERIN KAYNAKLAR BOLUMU

Arastirmalarda amaca uygun kaynak secimi ve kay-
naklarin yerinde kullanim1 arastirmacilarin tez ko-
ilgili  bilgisini, bilginin kaynagimin
dogrulugunu ve kullanilan bilginin dogrulugu, gecerli

nusu ile

ve giivenilirligi hakkinda bilgi vermektedir.? Incele-
nen tezlerin kaynak sayisinin yeterli oldugu ve kay-
nak yazimlarinda belirli standartlara yonelik siralama
yapildig1 goriilmektedir.

SINIRLILIKLAR

Bu arastirmanin bulgular1 23 Ekim-28 Kasim 2023
tarihleri arasinda yayilanan lisansiisti tezleri iger-
mektedir. Bu tarihten sonra yapilan tezler incelemeye
alinmamustir. Tarama yaparken “siberkondri” anahtar
kelimesinin baglik ve/veya 6zette yer almasinin ge-
rekliligi bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir.

[l SONUC

Sonug olarak, bu ¢caligmanin siberkondri alaninda ¢a-
ligmay1 diisiinen arastirmaci ve lisanstistii 6grencilere
yeni bir bakig a¢is1 sunacagi ve gelecek galigmalar
i¢in fikir olusturacag diisiiniilmektedir. Incelenen
tezlerin tamamina yakiinin tanimlayici tipte oldugu
ve degerlendirmenin dlgeklerle gergeklestirildigi go-
riilmektedir. Tezlerin konu iceriginde; siberkondri
ciddiyet veya siddet diizeylerinin belirlendigi ve bazi



degiskenler ile iligkisinin incelendigi goriilmektedir.
Orneklemi hem saglikli hem de hasta bireyler olus-
turmakta, 6rneklem biiyiikligii ise genis bir aralikta-
dir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore;

m Tiirkiye’de hemsirelik alaninda siberkondri ile
ilgili doktora diizeyinde tez ¢aligmalarinin ya-
pilmasi,

m Calismalar planlanirken 6rneklem biiytikligii ve
seciminin net bir sekilde belirlenmesi,

m Konuyu derinlemesine incelemeyi saglayacak
nitel ve karma desende planlanmis ¢aligmala-
rin yapilmasi,

m Hemsirelik uygulamalariin etkinligini gérmek
amaciyla kanit diizeyi yiiksek miidahale ca-
lismalarina yer verilmesi dnerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atigmasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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