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OZET Amag: Bu ¢aligmanin amact, flor (F) tedavisi ile ilgili Tiirkge
YouTube videolarinin, video igerigini degerlendirmek ve ne kadar dogru
bilgilendirme yapildigina 1s1k tutmaktir. Gere¢ ve Yontemler: “Flor uygu-
lamalar1” anahtar kelimeleri kullanilarak YouTube’da arama yapild. Tlk 200
video bagimsiz olarak gézden geg¢irildi; i¢erikleri ve dogrulugu degerlendi-
rildi. Istatistiksel degerlendirmelerde SPSS Windows 22.0 versiyon prog-
rami kullanildi. Bulgular: Elli dort video ¢aligmaya dahil edildi. Videolar
2011-2021 tarihleri arasinda; ¢ogu (n=20, %37) bir medya kurulusu/TV ta-
rafindan yiiklenmisti. En ¢ok bahsedilen F ajan1 F vernikti (n=21, %39). Bir
iiniversite tarafindan yiiklenen 2 videonun 2’si (%100); Saglik Bakanlig:
kurum ve kuruluglar tarafindan yiiklenen 7 videonun 4’ (%57); 6zel kli-
nikler/hastaneler tarafindan yiiklenen 17 videonun 4’ii (%24) ve medya/TV
kuruluslari tarafindan yiiklenen 20 videonun 4’1 (%15) ¢ok yararli/yararli
video olarak tespit edildi. Videolarin 12’si (%22) kapsam olarak basarisiz;
29’u (%54) yetersiz; 9’u (%]17) ortalama seviyede ve 4’tinde de (%7) mii-
kemmel bulundu. On yedi (%31) videonun dogru bilgi icermedigi; 20 (%37)
videonun az derecede dogru bilgi icerdigi; 7 (%13) videonun orta derecede
dogru bilgi igerdigi ve 10 (%19) videonun da tamamen dogru-profesyonel
bilgi igerdigi tespit edildi. Altis1 (%11) “gok yararli”, 8’1 (%15) “yararli”,
22’si (%41) “az yararli” ve 18’1 (%33) “yararsiz” olarak tespit edildi. Go-
riintiilenme sayis1, goriintiilenme orani, etkilesim puani ve yiikleyen kay-
nak ile yararlilik skoru arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmad: (p=0,056; p=0,513; p=0,210; p=0,216). Sonug: Tirk¢e YouTube
videolari, F tedavilerinin yararlari, uygulama prosediirii, uygulama araligi,
uygulanma yas1, uygulama miktar: ve kapsami hakkinda yeterli ve dogru
bilgi icermemektedir. Dis hekimleri, internetteki videolarin yiikklenme kay-
nagma ve kapsamina gére yanlis ve sinirl bilgi igerebilecegi konusunda
hastalarini uyarmalidir.

Anahtar Kelimeler: Floriirler; internet; sosyal medya

ABSTRACT Objective: The aim of this study is to evaluate the video con-
tent of Turkish YouTube videos about fluor (F) therapy and to shed light
on how accurate information is provided. Material and Methods: A search
was made on YouTube using the keywords “Fluor applications.” The first
200 videos were independently evaluated for content and accuracy. SPSS
Windows 22.0 version program was used for statistical evaluations. Re-
sults: Fifty-four videos were included in the study. Most of videos (n=20,
37%) were uploaded by a media/TV. Two of the 2 videos uploaded by a
university (100%); 4 out of 7 videos uploaded by Ministry of Health insti-
tutions and organizations (57%); 4 out of 17 (24%) videos uploaded by pri-
vate clinics/hospitals and 4 (15%) out of 20 videos uploaded by media/TV
organizations were identified as very useful/useful videos. Twelve (22%)
of the videos were unsuccessful; 29 (54%) were inadequate; 9 (17%) were
found to be average and 4 (7%) were found to be excellent. 17 (31%) videos
contain no accurate information. Twenty (37%) videos contain little accu-
rate information; 7 (13%) videos contain moderately accurate information
and 10 (19%) videos contain completely accurate-professional information.
Six (11%) videos were determined as “very useful”, 8 (15%) videos as “use-
ful”, 22 (41%) videos as “less useful” and 18 (33%) videos as “useless”.
Conclusion: Turkish YouTube videos do not contain sufficient and accu-
rate information about the benefits of F treatments, application procedure,
application interval, application age, amount and scope of application.
Dentists should warn their patients about videos on the internet may con-
tain false and limited information, depending on the source and scope of
the upload.

Keywords: Fluorides; internet; social media

Dis ciiriikleri, dis yapisinin demineralizasyonuna
yol agan ve hem c¢ocuklar1 hem de yetiskinleri etkile-
yen ¢ok faktorli bir hastaliktir. Ve ilk asamalarinda
Onlenebilir, tersine cevrilebilir veya durdurulabilir

ancak tedavi edilmezse ilerleyebilir.! Bu siiregte, re-
mineralizasyon ile demineralizasyon arasindaki
denge, dis ¢iiriigiiniin statik mi kalacagini, ilerleye-
cegini mi yoksa tersine mi donecegini diizenler.”? Bu
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dongiiyii hasta egitimi, serbest seker alim oranini
azaltmak, plak olusumunu kontrol etmek, tiikiirtigiin
tamponlama kapasitesini iyilestirmek, tiikiiriik akig
hizin1 artirmak ve antibakteriyel ajanlar ve flor (F)
gibi ek ¢iiriik onleyici tedbirleri kullanmak gibi ¢e-
sitli faktorler etkileyebilir.?

Dis hekimliginde birgok F sistemi kullanilmak-
tadir. F 2 formda mevcuttur: Sistemik form ve topi-
kal form.* F igeren iriinlerin sistemik formu,
yutulabilen formdur. Sistemik olarak alinan F, dig-
lere siirmeden 6nce dislerin olusumu sirasinda dis ya-
pis1 ile biitlinlesir. Hidroksiapatiti fluorapatite
doniistiirerek, disleri ¢iiriige karsi daha direncli hale
getirebilir.’ Topikal F sistemleri, evde diisiik kon-
santrasyonda F veya profesyonel olarak yiiksek kon-
santrasyonda F igeren drilinlerin kullanimi ig¢in
mevcuttur. Topikal F, tiikiiriikte F iyonlarinin mev-
cudiyetini ve florapatit olusumunu artirir. Florapatit,
asit saldirilarina ve demineralizasyona karsi olduk¢a
direnclidir. Ek olarak, F konsantrasyonunun artiril-
mast1 bakteriyel metabolizmayi inhibe edebilir.®

Vernikler, 30 yili askin siiredir ¢iirilk 6nleme
stratejisi sebebiyle topikal olarak uygulanan profesyo-
nel bir F sistemidir. F vernikleri, bir ¢ocugun ¢iiriik risk
degerlendirmesine bagli olarak genellikle yilda 2 veya
4 kez profesyonel olarak uygulanan F tedavileridir. Bu
vernik, dis ylizeylerine nispeten uzun siire yapisabilir,
boylece F verimli ve etkili bir sekilde serbest birakir.’

Yaygin internet kullanimi, hastalar i¢in etkili bir
saglik bilgisi iceren kaynaklara kolay erisimle sonug-
lanmustir.® Hastalar ve bakicilar, 6zellikle ¢evrim ici
saglik bilgilerini arama egilimindedir.*'? Son anketler,
10 internet kullanicisindan 8’inin saglik bilgilerine ¢ev-
rim i¢i erisim sagladigini gostermektedir.'*'* Cevrim
ici kaynaklar arasinda YouTube, 1 milyardan fazla kul-
lanicinim her giin 1 milyar saatten fazla video izledigi
en popiiler web sitelerinden biridir ve bir ¢alismada,
YouTube’a her dakika yeni bir video yiiklendigi ve
ortalama bir kullanicinin glinde en az 15 dk izledigi
belirtilmistir.'>!® YouTube gibi platformlar, bilgile-
rin saklanabilecegi bir arayliz sagladiklar1 i¢in ve in-
sanlarin hizlica erisim saglamasi sebebiyle saglikla
ilgili bilgilerin paylasimi i¢in de 6nem kazanmakta-
dir. Ne yazik ki medyanin olumsuz yani, You-
Tube’un kontrolsiiz dogasidir, bu nedenle sayisiz
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videoda dogru bilgiler mevcut olmasinin yani sira bir-
cok videoda da yanlis bilgiler vardir.

Insanlarm saglklari veya bakmakla yiikiimlii ol-
duklar kisiler hakkinda karar verirken kullandiklari
bilgilerin ¢cogu zaman yanlis oldugu bildirildiginden,
saglik profesyonellerinin insanlarin aldiklar1 bilgileri
degerlendirmesi 6nemlidir."”

YouTube videolarinin igerigi, ¢esitli konu ve di-
siplinlerde calisilmis olmasina ragmen bilgimiz da-
hilinde F tedavisi hakkinda bilgi kaynagi olarak,
Tiirkge YouTube videolarinin yararliligini arastiran
herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir.”'*! Bu ¢a-
lismanin amaci, Tiirk¢e YouTube videolarinin koru-
yucu F uygulamalari ile ilgili i¢eriklerinin dogru-
lugunu, kapsamini ve yararlarini aragtirmaktir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu ¢alisma, gozlemsel dogas1 ve kamuya acik veri-
lerin kullanilmasi nedeniyle etik onaydan muaf tu-
tulmustur.

YOUTUBE'DA ARAMA

“Google Trends” uygulamasiyla F tedavileri ile ilgili
kullanilan flor, koruyucu uygulamalar, F uygulama-
lar1, F tedavileri vb. terimler incelendi ve en sik kul-
lanilan terimin “flor uygulamalar1” oldugu belirlendi.

Cocuklarda F uygulamalar ile ilgili videolar i¢in
Temmuz 2021°de YouTube’da (www.youtube.com)
arama yapildi. Literatiirde daha 6nce yapilan aragtir-
malar, YouTube’da ¢evrim i¢i arama yapan kullani-
cilarin %95’inin ilk 60 videoyu izleyecegini ve ilk 5
sayfadan sonra aramaya devam etmeyecegini bildir-
mesi ve YouTube’u arama motoru olarak kullanan
cogu calismada 60-200 video kullanilmas1 sebebiyle
caligmaya ilk 200 video dahil edildi.'?-?>2*

HARIC TUTMA KRITERLERI

Diger dillerdeki videolar, isitsel veya gorsel olmayan
videolar, 15 dk’dan uzun siiren videolar, yinelenen
videolar ve arama terimiyle alakali olmayan videolar
(cizgi romanlar, sarkilar gibi).

VIDEOLARIN DEMOGRAFIK DEGERLENDIRILMESI

Caligmaya dahil edilen videolar uzunlugu, tarihi ve
yiiklenme kaynagi, toplam goriintiilenme, begenilme
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ve begenilmeme sayilar1 dahil olmak ilizere video de-
mografisini belirlemek i¢in bagimsiz olarak analiz
edildi. Yiiklenme kaynaklar1 6nceki ¢aligmalarda kul-
lanilan yéntemden degistirilerek, liniversiteler, Saglk
Bakanligina (SB) bagl kurum ve kuruluslari, saglik
profesyonelleri, saglik bilgi web siteleri ve medya
kaynaklar, klinik ve hastaneler ve diger bireysel kul-
lanicilar olarak kategorize edildi.?

Etkilesim indeksi ve goriintiilenme orani, dnceki
caligmalarda agiklanan yontemlere gore asagidaki
gibi hesaplandi:?*2

Etkilesim indeksi_

Begenilme Sayisi-Begenilmeme Sayisi1  x 100
Goriintiilenme sayist
Goriintiileme orani

Goriintiillenme _Sayisi x 100

Yiiklendiginden itibaren giin sayisi

VIDEO IGERIKLERININ DEGERLENDIRILMESI

F tedavisinin tiirii (F jeller, F dis macunu, F vernik, F
gargaralar, sularin florlanmasi, F tabletleri) ve video
icerigi (F ile ilgili genel bilgiler, uygulama prosediirti,
uygulama sonrasi talimatlar, uygulama aralii, F mik-
tar1 ve Onerilen yas) kaydedilerek incelendi. Singh ve
ark. tarafindan yapilan bir ¢alismaya dayanarak, vi-
deolar1 tek tek degerlendirmek i¢in bir puanlama ge-
listirildi.?! Icerik puani, kapsam puani ve dogruluk
puaninin toplanmasi ile yararlilik puani hesaplandi
(Tablo 1).

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Sayisal degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Shaphiro-Wilk testi ile test edilmistir. Normal dagil-
mayan degiskenlerin 4 grupta karsilagtirilmasinda
Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Kategorik degis-
kenler arasindaki iligkiler ki-kare testi ile test edil-
mistir. Analizlerde SPSS Windows 22.0 versiyon
paket programi kullanilmistir. p<0,05 anlamli kabul
edilmistir.

I BULGULAR

“Flor uygulamalar1” bashig1 ile YouTube’daki ilk 200
video degerlendirildi. Bu videolardan 121’1 (%60)
arastirilan konu ile alakasiz olmasi, 8’1 (%4) sessiz
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TABLO 1: icerik, kapsamlilik, dogruluk ve yararlilik puani igin
degerlendirme araglari.

icerik*

1. F Hakkinda bilgi

2. Uygulama proseduirii

3. Uygulama sonras! bilgilendirme

4. Uygulama araligi

5. F miktari

6. Uygulanma yas!
Kapsam

0. Bagarisiz

1. Yetersiz

2. Ortalama bilgi

3. Miikemmel-tiim bilgileri igerir
Dogruluk

0. Dogru bilgi icermedigi

1. Zayif dogruluk

2. Genel dogru bilgi

3. Milkemmel-profesyonel bilgi
Yararlilik puani

0-2 puan: Yararl degil

3-5 puan: Az yararli

6-8 puan: Yararli

9-12 puan: Gok yararl

*Her evet cevabi icin 1 puan verilir; F: Flor.

olmasi, 9’u (%5) 15 dk’dan uzun olmasi ve 8’1 (%4)
de tekrar video olmasi sebebiyle calismaya dahil edil-
medi. Calisma 54 (%27) video incelenerek yapildi.

En kisa videonun 0,23 sn ile medya/TV aracili-
Siyla 2014 yilinda, en uzun videonun ise 15,07 sn ile
yine medya/TV araciligiyla 2021 yilinda yiiklendigi
gozlendi. En fazla goriintiilenme sayisi ve goriintii-
lenme orani olan 2 videonun (178.443, 91,27,
146.409, 78,9) da SB kurum ve kuruluslar1 tarafin-
dan 2015 ve 2018 yillarinda YouTube’a yiiklendigi
bulundu.

En ¢ok begenilen 2 videonun (229 ve 200 be-
genme) da dogruluk orani “dogru bilgi igermiyor” ve
yararlilik skoru “yararsiz” olarak bulundu. Dogruluk
orani en yliksek skor olan 3 videonun begenilme sa-
yist sirastyla 129, 57 ve 0 olarak; begenilmeme sa-
yist sirastyla 87, 242 ve 0 olarak tespit edildi.

Videolarin kapsamlar1 incelendiginde; 41 inin
(%76) kapsam olarak basarisiz ve yetersiz; 9’unun
(%17) kapsam olarak ortalama seviyede ve sadece
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4’lintin (%?7) ise kapsam olarak miikemmel oldugu
bulundu. Otuz yedi (%31) videonun dogru bilgi iger-
medigi; 20 (%37) videonun zayif bilgi igerdigi; 7
(%13) videonun orta derecede dogru bilgi icerdigi ve
10 (%19) videonun da profesyonel-miikemmel dogru
bilgi igerdigi tespit edildi (Tablo 2).

En ¢ok bahsedilen F ajan1 F vernikti (n=21,
%39). Bunu F jelleri izledi (n=12, %22). Bir iiniver-
site tarafindan yiiklenen 2 videonun 2’si (%100); SB
kurum ve kuruluslari tarafindan yiiklenen 7 videonun
41 (%57); ozel klinikler/hastaneler tarafindan yiik-
lenen 17 videonun 4’1 (%24) ve medya/TV kurulus-
lar1 tarafindan yiiklenen 20 videonun 4’1 (%15) ¢ok
yararli/yararl video olarak tespit edildi.

TABLO 2: Videolarin kapsam ve dogruluklarinin,
yiklenme kaynaklari ve yiklenme yilinin degerlendirilmesi.
n (%)
Video kapsami
Kapsam yok 12 (22)
Yetersiz 29 (54)
Ortalama 9(17)
Muikemmel 4(7)
Video dogrulugu
Dogru bilgi igermiyor 17 (31)
Zayif dogruluk 20 (37)
Genel dogru bilgi 7(13)
Mikemmel-profesyonel bilgi 10 (19)
Video kaynagi
Saglik profesyonelleri 7(13)
Universite hastaneleri 2(4)
Web siteleri, TV medya 20 (37)
Klinik ve hastaneler 17 (31)
ilgisiz kisiler 1(2)
Saglik Bakanhgi kurum ve kuruluslari 7(13)
Yiklenme yil
2011 1(2)
2012 3(6)
2013 0
2014 3(6)
2015 4(7)
2016 3(6)
2017 12(22)
2018 509
2019 10 (18)
2020 4(7)
2021 9(17)
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Videolarin 2011-2021 tarihleri arasinda yiiklen-
digi, en cok yiiklenen videonun 2017 yilinda 12
(%22) tane yiiklendigi, en az yiiklenen videonun ise
2011 yilinda 1 (%2) tane oldugu 2013 y1ilinda ise hig
video yliklenmedigi tespit edildi. Videolarin ¢cogunun
(n=20, %37) bir medya kurulusu/TV tarafindan yiik-
lendigi gozlendi. En az video yiikleme kaynagi ise
konu ile ilgisi olmayan kisilerdi (n=1, %2) (Tablo 2).

Toplamda 6’s1 (%11) “cok yararl1”, 8’1 (%]15)
“yararl1”, 22’si (%41) “az yararl1” ve 18’1 (%33) “ya-
rars1z” olarak hesaplandi.

Goriintiilenme sayisi, goriintiilenme orani, etki-
lesim puani ile yararlilik skoru arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik bulunmamuistir (p=0,056;
p=0,513; p=0,210) (Tablo 3).

Yiikleyen kaynak ve yararlilik skoru arasindaki
iligki incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir (p=0,216) (Tablo 4).

I TARTISMA

Giintimiizde, kiiresellesme kavrami giderek 6nem ka-
zanmakta; internet erisimi de bu duruma en biiyiik
katkiy1 saglamaktadir.’ Insanlar 6zellikle saglik so-
runlar ile ilgili bilgi ihtiyaglarini internet aracilifi ile
gidermeye calismaktadir.* Hastalar, saglik bilgisi ve
videolar1 sunan bloglar1 ve sosyal medya hesaplarini
takip etmekte; internet ortaminda herhangi bir erisim
kisitlamas1 olmadan arastirma yapmaktadir.*® Inter-
net, bireylerin erisim kisitlamasi olmaksizin birgok
yerden kolaylikla ulasabildikleri, saglik hizmetleri
uzmani ile aralarindaki iligkileri de etkileyebilen de-
gerli bir kaynak olarak goriilmektedir.® Erisim kisit-
lamasi ve herhangi bir 6n kontrolii olmayan YouTube
interaktif video platformu, diinyada en ¢ok kullani-
lan 2. web sitesi olup, bireyler igin faydali olabil-
mekle birlikte ¢ok sayida yanilticit bilgiler de
icermektedir.’

Literatiirdeki dnceki caligmalar incelendiginde,
YouTube un kanal tedavisi, erken ¢ocukluk ¢agi ¢ii-
rlikleri, F uygulamalar1 ve ortodonti gibi ¢esitli agiz
ve dig sagligi ile ilgili konular hakkinda oldugu kadar
norolojik cerrahi, hamilelik, safra kesesi tas1 gibi tip
bilimlerinde de bilgi kaynagi olarak degerlendirildigi
g6zlenmistir.”1820-2226 T{im diinyada oldugu gibi F uy-
gulamalar1 ve F iceren riinlerin kullanimi, Tirki-
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TABLO 3: Gorlntiilenme sayisl, gorintilenme orani ve etkilesim puaninin yararlilik skoru ile iliskisinin degerlendirimesi.
Yararlilik skoru
Cok yararh Yararli Az yararli Yararsiz
OrtalamaS$S Ortalama%SS OrtalamaS$S Ortalama%SS p degeri
Gorlintlilenme sayisi 40529,17+57678,42 31625,63+62517,15 7011,86+29025,92 2713,89+4515,04 0,056
Etkilesim puani 0,32+0,76 0,46+0,61 1,0543,63 1,59+3,24 0,513
Gériintlilenme orani 24,05+36,68 12,9627,22 4,2+16,46 2,42+3,89 0,210
*p<0,05 diizeyinde anlamli, Kruskal-Wallis testi; SS: Standart sapma.
TABLO 4: Yiikleyen kaynak ve yararlilik skoru arasindaki iliskinin degerlendirilmesi.
Yararlilik skoru
Cok yararli Yararh Az yararli Yararsiz
n (%) n (%) n (%) n (%) p degeri

Yiikleyen kaynak

Hekim 0(0) 0(0) 3(13,6) 4(22,2) 0,216

Universite 1(16,7) 1(12,5) 0(0) 0(0)

Medya 3(50) 1(12,5) 9(40,9) 7(38,9)

Klinik 1(16,7) 3(37,5) 8(36,4) 5(27,8)

ilgisiz 0(0) 0(0) 0(0) 1(5,6)

Saglik Bakanligi 1(16,7) 3(37,5) 2(9,1) 1(5,6)

*p<0,05 diizeyinde anlamli, ki-kare testi.

ye’de de tartigilan bir konudur. Tiirk¢e YouTube vi-
deolarinin sagladig bilgilerin dogruluk ve igeriginin
degerlendirilmesi, videolarin hastalar icin etkinliginin
ve kullanighliginin analiz edilmesi, ¢aligmamizin ama-
cidir ve ¢alismamiz bu konuda yapilan ilk ¢alismadir.

Sosyal medya, saglik okuryazarligi agigini ka-
patmaya yardimci olma potansiyeline sahiptir ve
okuma yazma bilmeyen topluluklarin bile 6grenme-
sine olanak taniyan yeni yollarla bilgi sunabilmekte-
dir.”” Diger popiiler sosyal medya platformlar1 gibi
YouTube’da kayitli her kullanicinin saglikla ilgili vi-
deolari ticretsiz ve hakem kontrolii olmadan yiikle-
mesine ve paylasmasina izin vermektedir. Bu
videolarda yer alan bilgi kaynag1 genellikle belirsiz-
dir. Bu 6zellik, YouTube’u bilimsel kanitlara dayan-
mayan, yanlis ve muhtemelen tehlikeli videolar
yayinlamaya agik héle getirir.>* Doktorlar ve arastir-
macilar, tibbi YouTube video giivenilirligine iliskin
yayinlanmis ¢alismalarda son zamanlardaki artigin
kanitladig1 gibi sosyal medyanin hastalarinin bilgi ve
uyumu {izerindeki artan etkisini fark etmislerdir. Sos-
yal medya etkilesimi, diinya capinda artmaya devam
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ettikce ve daha fazla insan tiim toplumlarda artan sag-
lik egitimine duyulan korkung ihtiyaci fark ettikge,
bu konu daha fazla aragtirma i¢in devam eden bir alan
olacaktir.?®

Calismamizda, 54 video calisma kriterlerimizi
karsilamasi sebebiyle incelenmistir. Caligmalara dahil
edilen video sayilarimin benzer oldugu ¢aligmalar ol-
dugu gibi daha fazla sayida videonun degerlendirildigi
videolar da mevcuttur.?'-3262% Calismamizda en kisa
video 0,23 sn’dir ve bu siire diger ¢alismalarda izlenen
kisa stireli videolarla da yakin bir siiredir.?®*

Calismamizda en yiiksek goriintiillenme sayisi
178.443 bulunmustur. F konusunu Ingilizce aragtiran
calismada ise en yiiksek goriintiilenme orani 605.322
aciklanmistir. Aradaki bu bilyiik farkin video dili se-
bebiyle oldugunu diisiinmekteyiz.

En ¢ok begenilen 2 videonun dogruluk oraninin
“dogru bilgi icermiyor” ve yararllik skorunun “ya-
rars1z” olarak bulunmasi aslinda izleyicilerin konu ile
ilgili dogru bilgilere sahip olmadigin1 gostermekte-
dir.



Berna GOKKAYA

Turkiye Klinikleri J Dental Sci. 2022;28(2):356-62

YouTube’daki F ile ilgili Ingilizce videolarin in-
celendigi bir ¢aligmada, “mitkemmel kapsamli” video
sayist 11 (%7,1); “dogruluk orani mitkemmel” video
sayis1 14 (%9); “yararhilik orani ¢ok yararl” video
sayist 14 (%9) bulunmustur.?® Calismamizda ise “mii-
kemmel kapsamli” video sayist 4 (%7); “dogruluk
orant mitkemmel” video sayis1 10 (%19); “yararlilik
orani ¢ok yararl1” video sayis1 6 (%11) bulundu. Ca-
lismamizin sonuglari, bu ¢alisma ile yakin sonuglari
icermektedir.

YouTube’daki saglikla ilgili videolarin icerik-
lerini degerlendiren onceki ¢aligmalar, izleyicilerin
videolarla etkilesimine iliskin farkli sonuglar bildir-
migtir.!"18-20 Caligmamizin sonuglarina gore, video-
larin yararlilig ile goriintiilenme orani veya etkilesim
puani arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Lite-
ratlirde ¢aligmamiza benzer sonuglar a¢iklayan ¢alig-
malar mevcut oldugu gibi yararlilik orani ile video
uzunlugu arasinda anlamli bir iligki bulan bir ¢alisma
da mevcutmr.20,23.25,26,29

YouTube’da en ¢ok goriintiilenen ve en ¢cok oy
alan video en iistte gosterilmektedir.?” Bu faydali vi-
deolarin, yeterli oranda izlenmemesi durumunda lis-
tenin en lstiinde yer almayacaklar ve izleyiciler
tarafindan izlenmeyebilecekleri anlamina gelmek-
tedir. Dolayisiyla yararli bir videonun her zaman iz-
leyiciye ulagsmasi da miimkiin olmamaktadir.
YouTube’da yaygin olarak goriintiilenen F ilgili bil-
giler, F uygulamalarimin yararlarindan ¢ok tehlike-
sine odaklanan F karsiti bir diisiinceye sahip
olabilmektedir.*

Calismamizda bazi sinirlamalar belirtilebilir.
Bunlardan ilki videolarin kategorilere gore siniflan-
dirmasinin bazi videolarda zor olmasidir. Bazi vi-
deolarda, video hem dis hekimi hem de web sitesi
gibi 2 kategoriye birden girebilmesidir. Ancak vi-
deolarin ¢ogunda kaynak sec¢imi net olarak belliydi.

Bir diger sinirlama, aragtirmada kullanilan anah-
tar kelimelere gore sonuglarin farklilik gdsterebile-
cek olmasidir. Bu ¢aligmada, arama yaparken
meslekten olmayan kisiler tarafindan en ¢ok tercih
edilen giinliik kullanimda en ¢ok kullanilan anahtar
kelimeleri tercih edildi. Bu se¢imin sonuglari etkile-
yebilecegi diisiiniilmektedir.
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Bir baska sinirlama, YouTube’un videolarin
siirekli yiiklendigi ve silindigi olduk¢a dinamik bir
platform olmasidir. Bu nedenle ¢alisma sonuglari
bir aramanin tarih ve saatine gore degisebilir.
Calismamizda, manuel olarak videolar degerlendi-
rilmistir. Bu sekilde otomatik veri se¢iminin yapil-
mamis olmasinin, gercege daha yakin bir se¢im
siireci olugturmasinin sonuglar1 daha az etkileyebi-
lecegi diisiiniilmiistiir. Ileride yapilacak ¢alisma-
larda, manuel ya da otomatik veri se¢iminin énemi
olup olmadiginin arastirilabilecegi diistiniilmekte-
dir.

I SONUG

Tiirk¢e YouTube videolari, F tedavilerinin yararlari,
uygulama prosediirii, uygulama araligi, uygulanma
yas1, uygulama miktar1 ve kapsami hakkinda yeterli
ve dogru bilgi igermemektedir. Dis hekimleri, inter-
netteki videolarin yliklenme kaynagina ve kapsamina
gore yanlis ve sinuirli bilgi igerebilecegi konusunda
hastalarin1 uyarmalidir.
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Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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