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ORIGINAL RESEARCH I

Refraksiyon Kusurlarinin 3-19 Yag Arasi
Bireylerde Olgiilmesinde Plusoptix S08
Fotorefraktometrenin Canon RK-F1
Otorefraktokeratometre ile Kargilagtirilmasi

Comparison of Plusoptix S08 Photorefractometer with
Canon RK-F1 Autorefractokeratometer in
Assessment of Refractive Errors in Individuals Aged
3 to 19 Years

OZET Amag: Refraksiyon kusurlarinin 6lgiilmesinde Plusoptix SO8 fotorefraktometre cihazi ile Canon
RK-F1 otorefraktokeratometre cihazim kargilagtirmay: amagladik. Gereg ve Yontemler: Calismaya 105
hastanin 210 gozii déhil edildi. Rutin oftalmolojik muayene sonrasi hastalarin her iki géziine 5 dakika
ara ile ii¢ kez siklopentolat (Sikloplejin %1, Abdi Ibrahim, Tiirkiye) damla damlatildi. {lag damlatil-
diktan 1 saat sonra Plusoptix SO8 ve Canon RK-F1 cihazlari ile 6l¢iim yapildi. Her iki cihazla elde edi-
len sferik giig, silindirik giig, sferik esdeger ve vektoryel degerlere gevrilen silindirik aks degerlerinin
ortalamalar kargilagtirildi. Bulgular: Hastalarin 56 (%53,3)’s1 erkek 49 (%46,6)’'u kadin, ortalama yas
10,08+4,36 (3-19) yil idi. Plusoptix SO8 ile elde edilen ortalama sferik gii¢ 0,49+1,88 D, silindirik gii¢
-0,51+1,56 diyoptri (D) ve sferik esdeger 0,23+1,90 D idi. Canon RK-F1 ile elde edilen ortalama sferik
gii¢ -0,07+1,58 D, silindirik gii¢ -0,43+1,30 D ve sferik esdeger -0,28+1,73 D idi. Sferik giic ve sferik es-
degerleri bakimindan cihazlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulundu (p=0,001). Silindirik
gii¢ degerleri bakimindan fark istatistiksel olarak anlamli degildi (p=0,549). Cihazlar arasinda aks 0”lik
Jackson ¢apraz silindir gii¢ fark: 0,17+0,67 idi ve fark istatistiksel olarak anlamh bulundu (p=0,006).
Aks 45”1ik Jackson capraz silindir gii¢ farki 0,05+0,53 idi, istatistiksel olarak anlaml degildi (p=0,543).
Sonug: Hasta ile cihaz arasinda herhangi bir fiziksel temas olmamasi, 6zellikle bebekler, ¢cocuklar ve
oziirliilerin refraksiyon kusurlarinin tespitine hizli ve kolay bir sekilde imkan saglamas: Plusoptix SO8
fotorefraktometre cihazinin en biiyiik avantajidir. Bunun yaninda, silindirik gii¢ 6l¢iimlerinde benzer
sonuclar alinmasina ragmen sferik gii¢ 6l¢timlerinin daha hipermetropik oldugu gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kirma kusurlari; refraktometri

ABSTRACT Objective: We aimed to compare Plusoptix SO08 photorefractometer with Canon RK-F1
autorefractokeratometer in measuring refractive errors. Material and Methods: 210 eyes of 105 patients
were included in the study. Following routine eye examination, 3 drops of cyclopentolate (Sikloplejin
1%, Abdi Ibrahim, Turkey) were administered to both eyes of each of the patients at intervals of 5 min-
utes. One hour after the administration of eye drops, all patients underwent refractive assessment using
Plusoptix SO8 and Canon RK-F1. Mean spherical power, cylindrical power, spherical equivalent and
cylindrical results that converted into vector representations obtained from both instruments were sta-
tistically compared. Results: There were 56 (53.3%) male and 49 (46.6%) female patients. The mean age
was 10.08+4.36 years (range 3 to 19). Mean spherical power obtained with Plusoptix SO8 was 0.49+1.88
D, cylindrical power was 0.51+1.56 D and spherical equivalent was 0.23+1.90 D. Mean spherical power
obtained with Canon RK-F1 was -0.07+1.58 D, cylindrical power was -0.43+1.30 D and spherical equiv-
alent was -0.28+1.73 D. There was statistically significant difference between instruments in terms of
spherical power and spherical equivalent (p=0.001). Besides there was no statistically significant dif-
ference between instruments in terms of cylindrical power (p=0.549). The Jackson cross-cylinder val-
ues difference at axis 0° (JO) between instruments was 0.17+0.67 and it was statistically significant
(p=0.006). Jackson cross-cylinder values difference at axis 45° was 0.05+0.53 and it was not statistically
significant (p=0.006). Conclusion: Absence of physical contact between patient and device and pro-
viding quick and easy assessment of refraction errors especially in infants, children and disabled peo-
ple is the biggest advantage of Plusoptix S08. Nonetheless Plusoptix S08 has similar results for cylindrical
power assessments but has more hypermetropic results for spherical power assessments.

Key Words: Refractive errors; refractometry

Turkiye Klinikleri ] Ophthalmol 2013;22(3):163-7

163



M. Alpaslan ANAYOL ve ark.

REFRAKSIYON KUSURLARININ 3-19 YAS ARASI BIREYLERDE OLCULMESINDE PLUSOPTIX S08...

efraksiyon kusurlar1 goz hastaliklar1 polik-
Rliniginde en ¢ok kargilagilan saglik sorunla-

rindan biridir. Cocukluk ¢aginda 6zellikle
ambliyopi gelisiminin dnlenmesi, ileri yaslarda ise
astenopik sikayetlerin tedavi edilmesi agisindan
teshisi ve tedavisi cok 6nemlidir. Refraksiyon ku-
surlarinin tespitinde daha dogru, daha hizli ve daha
konforlu bir 6l¢lim yontemi arayisi siirmektedir.
Bu amagla ¢ok degisik cihazlar gelistirilmistir. En
yaygin kullanilanlari masatistii otomatik refrakto-
metrelerdir. Bunun diginda, elde taginabilir otoma-
tik refraktometre cihazlar1 da vardir. Ancak, bu
cihazlarla 6zellikle bebekler ve ¢cocuklarda hizli bi-
nokiiler dl¢iimler veya toplum taramalar1 yapmak
¢ogunlukla miimkiin olamamaktadar.

Fotorefraksiyon, 6zellikle bebeklerde ve ¢o-
cuklarda refraksiyon kusurlarinin tespiti amaciyla
gelistirilmig bir tarama yontemidir."* Plusoptix SO8
cihazi fotoretinoskopi yontemini kullanan ikinci
nesil bir fotorefraksiyon cihazidir. Plusoptix S08’in
en bityitk avantaji, eszamanl binokiiler 6l¢tim yap-
masinin yani sira hasta ile cihaz arasinda herhangi
bir fiziksel temas olmamasi nedeni ile 6zellikle be-
bekler ve ¢ocuklarin refraksiyon kusurlarinin tes-
pitine imkéan saglamasidir. Bu cihazla elde edilen
6lciim sonuglarinin giivenirliligi sorgulanmis ve
diger cihazlarla kargilagtirmali caligmalar yapilmis-
tir > 10

Bu ¢aligmada, refraksiyon kusurlarinin 6lgii-
miinde Plusoptix SO8 fotorefraktometre cihazi ile
Canon RK-F1 otorefraktokeratometre cihazini kar-
silastirmak amacglanmig, ayn1 zamanda bu konuda
daha 6nce yapilan ¢aligmalarin bir derlemesi yapil-
mistir.

I GEREG VE YONTEMLER

Caligmaya, goz poliklinigine bagvuran 105 hastanin
210 gozii dahil edildi. Calismada Helsinki Dekla-
rasyonuna uygun hareket edildi. Rutin oftalmolo-
jik muayene sonras: hastalarin her iki goziine 5
dakika ara ile ii¢ kez siklopentolat (Sikloplejin %1,
Abdi Ibrahim, Tiirkiye) damla damlatilds. Ilag dam-
latildiktan 1 saat sonra Plusoptix SO8 (PlusOptix
Gbmh, Niirnberg, Almanya) ve Canon RK-F1
(Canon Inc., Tokyo, Japonya) otorefraktokerato-

164

metre ile 6l¢iim yapildi. Cihazlar farkh kisiler ta-
rafindan kullanildi ve yapilan 6l¢iim sonuglar:
maskelendi. Plusoptix S08 ile 6l¢iim icin hastalar
cihazin kamerasina 1 m uzaklikta ve gozleri ka-
mera hizasina gelecek sekilde oturtuldu. Pupilla
cevresinde yesil halkalarin belirmesiyle birlikte
hastanin kameraya 10-15 saniye bakmasiyla
6lciim otomatik olarak yapildi. Plusoptix SO8 ile
Olciimler tamamlandiktan sonra Canon RK-F1
otorefraktokeratometre ile 6l¢iim yapildi. Her iki
cihazda da, sferik ve silindirik degerler 0,25 D (di-
yoptri) araliklarla artig gostermekte idi.

Her iki cihazla elde edilen sferik ve silindirik
glic degerlerinin ortalamalar: hesaplandi. Sferik es-
deger; Sferik esdeger=Sferik+[Silindir/2] formili
ile hesapland. Silindirik akslar asagidaki formiiller
kullanilarak vekt6ryel degerlere cevrildi.!!

Aks 0”lik Jackson ¢apraz silindir giicii JO=(-[si-
lindir/2] Cos[2xaks])

Aks 45”1ik Jackson capraz silindir giicti J45=(-[si-
lindir/2] Sin[2xaks])

Refraksiyon kusuru disinda bagka okiiler
problemi olan olgular, herhangi bir nedenle goz
operasyonu gecirmis olgular, 6l¢timler esnasinda
uyumsuz olan olgular ile yiiksek refraksiyon kusu-
runa (miyop > -7 D, hipermetrop > +6 D) sahip ol-
gular caligma dig1 birakildi.

Istatistiksel analiz MedCalc 9 (MedCalc Soft-
ware, Mariakerke, Belcgika) programi ile yapild:.
Istatistiksel karsilagtirmalarda eslestirilmis t-testi
ve Wilcoxon testi kullanildi. Her iki metotla elde
edilen sferik esdegeri arasindaki farklarin %95
giiven araligi (GA)'ndaki dagilimlari ise Bland-Alt-
man analizi ile yapildi.'> p<0,05 istatistiksel olarak
anlamh kabul edildi.

I BULGULAR

Toplam 105 hastanin 210 goziine 6l¢iim yapilda.
Hastalarin 56 (%53,3)’s1 erkek, 49 (%46,6)’u kadin,
ortalama yas 10,08+4,36 (3-19) yil idi. Cihazlara
gore elde edilen refraksiyon kusuru degerleri Tablo
1’de goriilmektedir.

Plusoptix SO8 ile 6l¢iilen ortalama sferik giic
0,49+1,88 D iken, Canon RK-F1 ile -0,07+1,58 D

Turkiye Klinikleri ] Ophthalmol 2013;22(3)
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TABLO 1: Plusoptix S08 fotorefraktometre ve Canon RK-F1 otorefraktokeratometre ile
yapilan dlgiim ortalamalarinin karsilastiriimasi.

Oliim (diyoptri) n Plusoptix S08 Canon RK-F1 Fark p

Sterik glg 210 0,49+1,88 -0,07+1,58 0,56+1,15 0,001*

Silindirik gti¢ 210 -0,51+1,56 -0,43+1,30 -0,07+1,27 0,549*

Sferik esdeger 210 0,23+1,90 -0,28+1,73 0,52+0,96 0,001*

Silindirik aks (JO) 210 0,05+0,65 -0,12+0,54 0,17+0,67 0,006*

Silindirik aks {J45) 210 0,10+0,47 0,04+0,39 0,05+0,53 0,543*
*Eslestirilmis t-testi, **Wilcoxon testi, p<0,05 istatistiksel olarak anlamli.
bulundu. Cihazlar arasinda ortalama sferik gii¢ aF
farki1 0,56+1,15 D idi ve fark istatistiksel olarak an- ) s ”'93253
laml1 bulundu (p=0,001). g r a a-?n oo '

T
Plusoptix S08 ile 6lgiilen ortalama sferik & i _Ii . u:-ﬁ'_”n E“E'“ 5. Mean

esdeger 0,23+1,90 D iken, Canon RK-F1 ile 5 o - N P 08
-0,28+1,73 D bulundu. Cihazlar arasinda ortalama 8 8% o™ s o ®
sferik esdeger farki 0,52+0,96 D idi ve fark ista- ‘g T 5 '1'96‘33
tistiksel olarak anlamli bulundu (p=0,001). Ol¢ii- g 2f on B
len gozlerden 132 (%62,9)’sinde sferik esdeger ah ) . . ) .
farki 1 D’nin altinda iken, 78 (%37,1)’inde bu fark 4 2 0 2 4 8
1 D’nin iizerinde idi. Plusoptix S08’in Canon RK- Plusoptix S08-Canon RK-F1 ortalamasi

F1’e gore daha hipermetrop 6l¢iim yaptigini goz-
lemledik.

Plusoptix SO8 ile dl¢iilen ortalama silindirik
glic -0,51+1,56 D iken, Canon RK-F1 ile -0,43+1,30
D bulundu. Cihazlar arasinda ortalama silindirik
gic fark: -0,07+1,27 D idi, fark istatistiksel olarak
anlaml degildi (p=0,549).

Plusoptix S08 ile aks 0”lik Jackson ¢apraz si-
lindir giict (JO) ortalama 0,05+0,65 D iken, Canon
RK-F1 otorefraktokeratometre ile -0,12+0,54 D idi.
Cihazlar arasinda aks 0”lik Jackson ¢apraz silindir
glc fark: 0,17+0,67 idi ve fark istatistiksel olarak
anlaml bulundu (p=0,006).

Plusoptix SO8 ile aks 45°lik Jackson ¢apraz si-
lindir giicii (J45) ortalama 0,10+0,47 D iken, Canon
RK-F1 otorefraktokeratometre ile 0,04+0,39 D idi.
Cihazlar arasinda aks 45°1ik Jackson capraz silin-
dir gii¢ farki 0,05+0,53 idi, fark istatistiksel olarak
anlamh degildi (p=0,543).

Bland-Altman plot analizi ile yapilan deger-
lendirmede sferik esdeger ol¢iim farklar1 %95
GA’da ortalama +1,9 D olarak saptandi (Sekil 1).

Turkiye Klinikleri ] Ophthalmol 2013;22(3)

SEKIL 1: Plusoptix S08 ve Canon RK-F1 ile elde edilen sferik esdegerlerinin
Bland-Altman plot analiziyle elde edilen fark dagilimi +1,9 D arasindadir.

I TARTISMA

Cocukluk ¢aginda 6zellikle ambliyopi gelisiminin
onlenmesi, ileri yaslarda astenopik sikdyetlerin te-
davi edilmesi agisindan refraksiyon kusurlarinin
tespiti ve tedavisi ¢cok onemlidir. Plusoptix S08 eg
zamanl binokiiler refraksiyon 6l¢timii saglayan bir
fotorefraktometredir. Plusoptix S08’in eszamanl
binokiiler 6l¢im yapmasinin yami sira hasta ile
cihaz arasinda herhangi bir fiziksel temas olmamasi
nedeni ile 6zellikle bebekler, cocuklar ve dziirliile-
rin refraksiyon kusurlarinin tespitine imkéan sagla-
mast en biiyitk avantajlaridir. Ayrica, hizh 6l¢iim
alabildiginden toplum taramalarinda kullanimi
Onerilmigtir.!2

Bu cihazla elde edilen 6l¢tim sonuglarinin gii-
venirliligi sorgulanmis ve diger cihazlarla karsilag-
tirmali c¢alismalar yapilmistir. Bu caligmalarin
cogunda, fotorefraktometrenin sferik gii¢ ve sferik
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esdeger Olciimlerini diger cihazlara gore daha hi-
permetropik aldig1 gosterilmistir. Allen ve ark. eris-
kinlerde sikloplejisiz olarak fotorefraktometre
(Nidek PowerRefractor) ile 6l¢iilen degerlerin oto-
refraktometreden (Nidek AR600-A) 0,32 D daha
hipermetropik oldugunu gostermistir.® Gekeler ve
ark., fotorefraktometre ile yaptiklan sikloplejisiz
ol¢timlerde otorefraktometreye (Canon R-1) gére
sferik degerleri 0,43 D, silindirik degerleri 0,33 D
daha hipermetropik saptamiglardir.’ Erdurmus ve
ark., sikloplejisiz olarak ol¢iilen fotorefraksiyon
(Plusoptix CR03) ve otorefraksiyon (Topcon KR-
8800) ol¢timleri arasindaki sferik esdeger farkinin
0,31 D oldugunu bildirmislerdir.” Kiisbeci ve ark.,
sikloplejinli olarak 6l¢iilen fotorefraktometre (Plu-
soptix CR03) ol¢iimlerinin otorefraktometreden
(Topcon KR-7000P) sferik esdegerinin 0,21 D daha
hipermetropik bulundugunu bildirmiglerdir.> Ab-
rahamsson ve ark., fotorefraktometre (PowerRef-
ractor) cihazinin otorefraktometreye (Topcon RM
A2000) gore 0,42 D daha hipermetropik 6l¢iim
yaptigin tespit etmiglerdir.* Aric1 ve ark., siklople-
jinsiz yapilan 6lciimlerde fotorefraktometre (Plu-
soptix S08) ile otorefraktometre (Potec PRK-6000)
arasindaki ortalama sferik esdeger farkini ¢ocuk-
larda 0,49 D, eriskinlerde 0,63 D olarak bildirmis-
lerdir.’* Gilinaydin ve ark., fotorefraktometre
(Plusoptix S08) ile yapilan sikloplejinsiz 6l¢iimlerde
sferik gii¢ ve sferik esdegerinin otorefraktometreye
(Topcon RM-A7000B) gore sirastyla 0,78 ve 0,85 D
daha hipermetropik oldugunu bildirmislerdir.' Biz
de calismamizda, bu ¢aligmalarla uyumlu olarak,
fotorefraktometre ile ol¢iilen sferik gii¢ farkinin
0,56 D, sferik esdeger farkinin 0,52 D daha hiper-
metropik oldugunu tespit ettik.

Bu ¢alismalardan farkli olarak, Hunt ve ark. fo-
torefraktometre (PowerRefractor) ile otorefrakto-
(Shin-Nippon SRW-5000)
ortalama sferik esdeger farkimi -0,20D, ortalama

metre arasindaki

sferik gii¢ farkini -0,14 D olarak bulmuslardir.?

Silindirik gii¢ ve aks degerlerinde fotorefrak-
tometre cihazinin diger cihazlarla uyumlu 6l¢tim-

ler aldigini gosteren ¢aligmalar bildirilmigtir.>7%1314

Hunt ve ark. ise fotorefraktometre (Power-
Refractor) ve otorefraktometre (Shin-Nippon
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SRW-5000) cihazi ile elde edilen silindirik ve 0°
akstaki Jackson capraz silindir gii¢ degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu bildir-
mislerdir.? Biz de ¢aligmamizda, 0° akstaki Jackson
capraz silindir gii¢c degerlerinde istatistiksel olarak
anlaml fark oldugunu tespit ettik. Bu fark, fotoref-
raktometre ile yapilan dl¢iimlerimizin sikloplejinli
olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Ozellikle ¢ocuklardaki refraksiyon kusurlari-
nin tespitinde hala altin standart olarak kabul edi-
len sikloplejinli retinoskopi ile de kargilagtirmali
¢aligmalar yapilmistir. Daha 6nceki ¢aligmalarda ce-
saret verici sonuglar alinmig olmasina ragmen, son
caligmalar fotorefraksiyon cihazinin sonug¢larinin
standart sikloplejik retinoskopiyle karsilastirilabi-
lir olmadigim gostermistir."'*>22 Erdurmus ve ark.
Plusoptix CRO3 ile retinoskopiyi karsilagtirdiklar:
calismada, sferik esdegerlerinin %82’sinin +1,00 D
icinde oldugunu tespit etmislerdir.! Plusoptix
CRO3 cihaz ile yapilan sikloplejinsiz o6l¢iimlerin
daha miyop oldugu sonucuna varmiglardir. Kryak
Yilmaz ve ark. ise bu degeri %51,5 olarak bulmusg-
lardir.?? Bu ¢aligmada, Plusoptix S04 ile sikloplejin-
siz 6l¢timlerin miyopiye, sikloplejinli 6l¢timlerin de
hipermetropiye kaydig: bildirilmistir. Silindirik gii¢
ve eksen olciimleri arasinda fark olmadig gozlem-
lenmistir. Hunt ve ark. fotorefraktometre (Power-
Refractor) ve retinoskopiyi karsilastirdiklan
caligmalarinda sferik, silindirik ve 0° akstaki Jack-
son ¢apraz silindir gii¢ degerlerinde istatistiksel ola-
rak anlamh fark oldugunu bildirmiglerdir.?

Plusoptix SO8 cihazina bir 6nceki versiyonla-
rindan farkli olarak akomodasyonu azaltan bir mod
eklenmis, bu sekilde daha saglikli 6l¢iim alinabile-
cegi bildirilmigtir.!* Giinaydin ve ark., ¢aligmala-
rinda otorefraktometre ile yapilan sikloplejinsiz
6lciimlerde daha fazla miyopiye kaymanin oldu-
gunu, Plusoptix SO8 ile elde edilen 6l¢timlerin sik-
loplejinli otorefraktometre ile elde edilenlere daha
yakin sonuglar verdigini tespit etmislerdir.'* Bun-
dan dolay1 Plusoptix S08’in otorefraktometreden
daha diistik akomodatif uyar etkisi oldugu sonu-
cuna varmiglardir.!* Calisgmamizi planlarken, dzel-
likle ¢ocuklarda sikloplejinli muayenenin daha
saglikl1 sonug vermesinden dolay1 sikloplejinli 61-
¢limler aldik. Baz1 hastalarda biiyiik pupilladan do-

Turkiye Klinikleri ] Ophthalmol 2013;22(3)
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lay1 cihaz 6l¢iim alamadi. Ancak bunlarin sayisi,
Giinaydin ve ark.nin ¢aligmasinda bildirildigi gibi
ciddi oranda degildi." Bizim bu yonde bir karsilag-
tirma yapmamamiz ise bir eksiklikti.

Plusoptix SO08 cihazinin bazi sinirlamalar:
mevcuttur. Biiyiik pupilladan (8 mm’nin iizerinde)
ve -7 D miyop, +6 D hipermetrop iizerinde 6l¢im
yapamamasi, ortam aydinlatmasindan etkilenmesi
ve 10°C’nin iizerinde bakis deviasyonu olan hasta-
larda 6l¢tim alamamasi cihazin sinirlamalaridar.

[ SONUG

Sonug olarak Plusoptix S08, eszamanli binokiiler
6l¢tim yapmasi, hasta ile cihaz arasinda herhangi
bir fiziksel temasin olmamasi, 6zellikle bebekler ve
¢ocuklarda hizl 6l¢tim almastyla toplum taramala-
rinda kullanilabilecek bir cihazdir. Bunun yaninda,
silindirik gii¢ 6l¢imlerinde benzer sonuglar alin-
masina ragmen sferik gii¢ 6l¢timlerinin daha hi-
permetropik oldugu gozlenmistir.

Schimitzek T, Haase W. Efficiency of a video-
autorefractometer used as a screening device
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