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Bu calisma, Konya 7.Uluslararasi 18. Ulusal Hemsirelik Kongresi'nde (22-25 Eyliil 2022, Konya) sézlii olarak sunulmustur. Ayrica kongre kitabinda ézet olarak yer almigtir.

OZET Amag: Arastirma, hemsirelik béliimii 6grencilerinin yaslhiliga
yonelik inanglar1 ve empati diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ama-
cryla tamimlayict kesitsel nitelikte yapildi. Gere¢ ve Yoéntemler:
10.03.2022-18.03.2022 tarihleri arasinda tarihleri arasinda bir devlet
iniversitesinde hemgirelik bolimiinde okuyan 6grencilerle yapildi.
Arastirmanin evrenini; fakiiltede okuyan tiim hemsirelik 6grencileri,
orneklemini ise aragtirmaya katilmaya istekli 205 6grenci olusturdu. Ve-
riler Soru Formu, Lomasen Yaslilik inang Olgegi ve Toronto Empati Ol-
¢egi ile toplandi. Lomasen yaslilik inang 6l¢eginden alinabilecek toplam
puan 25 ile 125 arasindadir. Puan arttikga yasliliga yonelik olumsuz
inancta artmaktadir. Toronto Empati Olgeginden ise 13-65 arasi puan ali-
nabilmektedir. Alinan puan arttik¢a empati diizeyi de artmaktadir. Veri-
ler Student t, tek yonlii varyans analizi, Kruskal-Wallis, Mann-Whitney
U ve korelasyon analizi ile degerlendirildi Bulgular: Ogrencilerin
%73,7’sinin kadin, %38,4’tiniin daha once yasl aile iiyeleri ile birlikte
yasadig1, %3 1,2 sinin huzurevi ziyareti yaptigi, %24,5’inin yaslilig1 ba-
gimlilik, %22,9’unun ise hastalik olarak tanimladig tespit edildi. Loma-
sen Yaslilik Inang Olgegi puan ortalamasinin 71,36+6,92, Toronto
Empati Olgegi puan ortalamasinin 39,47+5,09 oldugu belirlendi. Loma-
sen Yashlik inang Olgegi puan ortalamasi ile Empati Olcegi puan orta-
lamas arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu belirlendi (p<0,05).
Sonug: Ogrencilerin yaghlik inancinin olumlu diizeyde ve empati dii-
zeylerinin orta oldugu tespit edildi. Ayrica empati diizeyi arttik¢a yasl-
lik ile ilgili olumlu diisiincelerinin de artt1g1 belirlendi. Ogrencilerin
biiyiik bir kisminin yashligi, hastalik ve bagimlilik kavramu ile iliskilen-
dirdigi tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Yagslilik; empati; yaslilik inanci;
Ogrenci; geriatri hemsireligi

ABSTRACT Objective: The research was conducted in a descriptive
cross-sectional manner in order to examine the relationship between the
nursing department students' beliefs about aging and their empathy levels.
Material and Methods: The research was carried out between 10.03.2022
and 18.03.2022 with students studying in the nursing department of a state
university. The universe of the research; all nursing students studying at
the faculty, the sample is; consisted of 205 students willing to participate
in the research. Data were collected with the Questionnaire, Lomasen
Aging Belief Scale and Toronto Empathy Scale. The total score that can
be obtained from the Lamoshen aging belief scale is between 25 and 125.
As the score increases, negative beliefs about old age also increase. Scores
between 13 and 65 can be obtained from the Toronto Empathy Scale. As
the score increases, the level of empathy also increases. Data were evalu-
ated by Student t, one-way analysis of variance, Kruskal-Wallis, Mann-
Whitney U and correlation analysis. Results: It was determined that
73.7% of the students were women, 38.4% had lived with their elderly
family members before, 31.2% had visited a nursing home, 24.5% defined
old age as addiction and 22.9% as a disease. It was determined that the
Lomasen Aging Belief Scale mean score was 71.364+6.92, and the Toronto
Empathy Scale mean score was 39.47+5.09. It was determined that there
was a significant negative correlation between the old Lomasen Aging
Belief Scale mean score and the Toronto Empathy Scale mean score
(p<0.05). Conclusion: It was determined that the old age belief of the stu-
dents was “positive” and their empathy level was “moderate”. In addition,
it was determined that as the level of empathy increased, positive thoughts
about old age also increased. It was determined that most of the students
associated old age with the concept of illness and addiction.

Keywords: Aged; empathy; belief in old age;
student; geriatric nursing
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Yaslilik; biyolojik, psikolojik, kronolojik ve
sosyal yonleri bulunan dogal bir siirectir.! Giinii-
miizde 6zellikle bilim ve teknoloji alanlarindaki ye-
niliklerin sagligin korunmas: ve gelistirilmesine
entegrasyonu, dogum sayilarinda azalma, egitim,
temiz ve saglikli gida tiiketiminin artigi, anne ve
bebek oliim oranlarinda azalmalar ile birlikte yash
niifus orani tiim diinyada giderek artig gostermekte-
dir.'”* 2050 yilinda %31,6’ya ulagmasi tahmin edil-
mektedir.*

Yaslh niifustaki artig ile yashilik kavrami XXI.
yiizy1lin 6nemli konular1 arasinda yer almakta ve yas-
lilik doneminde ortaya ¢ikan biyopsikososyal sorun-
lar da yasl bireylerin “bakim bagimlilik” diizeylerini
etkilemektedir.>®* Hemsireler ise yasli bireylerin
bakim siirecinde, yasliliga yonelik gereksinimleri be-
lirleyen, bakim siirecini uygulayan ve yoneten aktif
saglik profesyonelleridir.*>® Yagl bireylere saglanan
bakimin kalitesinde hemsireler olduk¢a 6nemli bir
role sahiptir.”® Gelecegin hemsireleri olan hemsire-
lik boliimii 6grencileri ise bakim ve tedavi siirecinde
saglik ekibi igerisinde On saflarda yer alacak ve yash
bireylerin bakim ihtiyaclarini karsilayacak olmalar
nedeniyle 6nemli bir popiilasyonu olusturmakta-
dirlar.'*¥ Yaglilik dénemine iligkin olumlu ya da
olumsuz yaklasim hemsirelik 6grencilerinin yasli-
lara yonelik diistincelerini etkileyebilmektedir.>?
Literatiirde hemsirelik bolimi 6grencilerinin yasl
bireylere yonelik tutumlarinin incelendigi farkli
aragtirmalar bulunmaktadir.'*%? Yashliga yonelik tu-
tuma yonelik ifadeler “geng olmanin yasliliga tercih
edilmesi” gibi konulari ele alirken, yashliga yonelik
inanclar ise yasl bireylerin “hasta, ters, aksi, bunak”
olduklar1 gibi kavramlari igermektedir.'® Bilindigi
gibi yaslilik, tarih boyunca ¢esitli zaman dilimlerinde
ve kiiltiirlerde farkli sekillerde tanimlanmis bir olgu-
dur. Tim toplumlarda yasliliga iliskin tutumlar
“olumlu, olumsuz, karma” olabilmekle birlikte,
olumsuz olma egilimi daha fazladir.!" Yaslilik do-
nemi daha ¢ok insanlar1 korkutmakta ve bu dénem
“{iretken olmayan-duragan-¢ok da ilgi ¢ekici olma-
yan” donemler olarak algilanmaktadir.>>%!! Yaglilik
donemi; hosgoriisiizliik, muhtaclik, esnek olmamak
gibi olumsuz durumlarla da bagdastirilmaktadir.>!!
Yaglilara yonelik inang ve tutumlar, yas ve yaslilik
igerikli yaklagimlari, yaslilara saglanan sosyal hiz-
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metleri gibi bir¢ok konuyu etkilemektedir. Bu ne-
denle farkli yas ve meslek mensubu olan bireylerin
yasliliga yiikledikleri anlam 6nemli bir konu haline
gelmistir.'® Ancak literatiirde yasliliga yonelik inang
diizeyini belirleyen ¢aligmalarin sinirh diizeyde ol-
dugu goriilmiistiir.

Geng hemgire adaylarinin yasliliga yonelik yak-
lasimlarini etkileyen bir faktor olarak empati kavrami
da incelenmektedir.'>!* Empati, bireyin kendini kar-
sisinda bulunan insanin yerine koyarak, onun diisiin-
celerini ve duygularin1 dogru bir sekilde anlamasi
olarak tanimlanmaktadir.'> Hemsirelerin; hastalari
dogru ve objektif bir sekilde anlayabilmesi, ihtiyag-
larini tespit edebilmesi ve bakim ¢iktilarinin olumlu
olmasi empati yetenegi ile iligkilendirilmektedir.'*
Hemsirelerin hastalara etkin bakim vermeleri ve on-
larin saglik sorunlarini ¢dzebilmek igin i¢in empati
becerilerinin istenilen diizeyde olgunlagmis olmasi ve
empatik becerilere sahip olmalar1 beklenmektedir.'*
16 Yaglh bireylerin bakim siirecinde hemsirelerin em-
pati egilimi ile yaklasimlar1 yash birey, aile, saglik
hizmetleri agisindan olduk¢a 6nemlidir. Ancak kiril-
gan bir grup olan yasl bireylerin ¢ogunlukla kendi-
lerini ve gereksinimlerini dogru bir sekilde ifade
edemedikleri ve bu konuda ¢esitli sorunlar yasadik-
lart bildirilmektedir. Dolayisiyla yaslilara verilen sag-
lik hizmetinin kalitesini iyilestirmek i¢in saglik
calisanlarinin yaghlara yonelik pozitif tutum ve em-
patik yaklasim becerilerinin gelistirmesi son derece
onemlidir.*!1*!2 Bu dogrultuda sadece klinikte ¢alisan
hemsirelerin degil, hemsirelik 6grencilerinin de yas-
lilik ile ilgili gorisleri ve yaslilara yonelik yaklagim-
lar1 son derece kiymetlidir.!>!® Ciinkii hemsirelik
ogrencilerinin empatik yaklagim becerilerinin ve yas-
lilara yonelik inan¢lariin tespit edilmesi, hemsirelik
egitiminde yasl bireylere yaklasimin bilimsel tabanl
uygulanmasinda ve mezuniyet sonrasi yasl bireylere
saglanan bakim kalitesinin iyilesmesinde olumlu kat-
kilar saglayacaktir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE TURU

Aragtirma bir devlet tiniversitesinin saglik yiiksek-
okulu hemsirelik boliimiinde okuyan 6grencilerle ke-
sitsel ve tanmimlayici nitelikte yapildi.
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ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Arastirmanin evrenini 2021-2022 yili egitim 6gretim
doneminde bir yiiksek 6gretim kurumunda hemsire-
lik boliimiinde egitim alan 266 6grenci olusturdu.
Arastirmada 6rneklem se¢imine gidilmeden tiim ev-
rene ulasilmasi hedeflendi ve ¢alisma hemsirelik bo-
liimiinde egitim alan ve arastirmaya katilmay1 kabul
eden 205 (%77,06) 6grenci ile tamamlandi. Diger
ogrenciler caligmaya katilmak istememe, teknoloji
tabanli teknik problemler nedenlerinden dolay1 aras-
tirmaya katilmadi.

VERILERIN TOPLANMASI

Veriler toplanmadan 6nce arastirmanin amaci agik-
landi. Bu dogrultuda arastirmaya katilmayi kabul
eden ve sosyal medya hesabina sahip olan dgrencile-
rin katilimi ile 10.03.2022-18.03.2022 tarihleri ara-
sinda ¢evrim ig¢i olarak toplandi.

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Veriler; Soru Formu, Lomasen Yashlik Inang Olgegi
ve Toronto Empati Olgegi ile topland.

Soru Formu: Ogrencilerin sosyodemografik
ozelliklerini ve yaslh bireylere yonelik diisiincelerini

iceren 14 adet sorudan olusmaktadir.'>’

Lomasen Yashlik Inan¢ Olgegi: Bu blgek Kan-
bay ve ark. tarafindan gelistirilmis olup, 25 6nerme
icermektedir. Olgegin Cronbach a giivenirlik katsa-
y1s1 0,91 olarak hesaplanmistir. Olgegin toplam puani
biitiin maddelerin toplanmasiyla elde edilmekte, 6l-
cegin genelinden alinabilecek toplam puan 25-125
arasinda degismektedir. Olcekten elde edilen puanin
artmasi yagliliga yonelik olumsuz inanglarin da art-
mas1 anlamia gelmektedir. Ayrica dlgekten 75 ve
iistii puan alinmasi yagliliga yonelik olumsuz inancin
baskin oldugunu, 75 puan alt1 alinmasi ise yasliliga
yonelik olumlu inancin daha baskin oldugunu gos-
termektedir.'® Bu aragtirmada, Cronbach a giivenir-
lik katsayis1 0,89 olarak hesaplanmustir.

Toronto Empati Olgegi: Spreng ve ark. tarafin-
dan 2009 yilinda gelistirilmis, gecerlik ve giivenirlik
calismasi Totan ve ark. tarafindan Tiirk iniversite 6g-
rencileri iizerinde yapilmistir. Olgegin toplam puani
13-65 arasinda degigmekte olup, 6l¢ekten alinan puan
arttikca empati diizeyi de artmaktadir.!”'®
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ARASTIRMANIN ETIK YONU

Bu ¢alisma “Helsinki Deklarasyonu” prensiplerine
uygun olarak yapilmis olup, arastirmanin uygulana-
bilmesi icin Kahramanmaras Siit¢ii imam Universi-
tesi Tibbi Aragtirmalar Etik Kurulundan (tarih: 01
Mart 2022, no: 01), Kahramanmaras Siit¢ii Imam
Universitesi Afsin Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
Boliim Bagkanlig (tarih: 18 Ocak 2022, karar No: E-
77914616-044-93002) ve dgrencilerden izin alinmis-
tir.

VERILERIN ANALIZi

Tanimlayict 6zelliklere iliskin verilerin degerlendiril-
mesinde say1, yiizde, ortalama kullanildi. Verilerin ho-
Bir-Ornek
Kolmogorov-Smirnov testi uygulandi. Olgek puanla-

mojenitesinin  degerlendirilmesinde
rinin tanimlayici degiskenlerle iligkileri iki grup igin
Student t-test ve Kruskal-Wallis, ikiden fazla grup i¢in
tek yonli varyans analizi ve Mann-Whitney U test,
“post hoc” testlerden Tukey kullanilmus, iki stirekli
degisken i¢in ise Pearson korelasyon katsayist hesap-
land1. p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

I BULGULAR

OGRENCILERIN SOSYODEMOGRAFIK
OZELLIKLERI ILE YASLILIGA YONELIK INANGLARI
VE EMPATI DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Ogrencilerin %73,7’sinin kadin, %61,5’inin 18-20
yas araliginda, %67,8’inin ¢ekirdek aile yapisina
sahip oldugu, %45,8’inin kdyde yasadigi tespit edildi.
Kiz 6grencilerin yasliliga yonelik inang puan ortala-
masinin, erkeklere gore diisik oldugu belirlendi
(p<0,05). Dérdiincti sinif 6grencilerinin de yonelik
inang¢ puan ortalamasinin diger siniflara gore daha
diisiik oldugu, ayn1 zamanda dordiincii sinif 6grenci-
lerinin yagliliga yonelik inang puan ortalamasinin bi-
rinci sinif Ogrencilerine gore istatistiksel olarak
anlamh diizeyde diislik oldugu saptandi (p<0,05).
Dordiincii sinif 6grencilerinin empati puan ortalama-
larinin birinci siif 6grencilerinin empati puan orta-
lamasindan daha yiiksek oldugu belirlendi (p<0,05).
Ogrencilerin Lomasen Yaslilik inang Olgegi puan or-
talamasinin 71,36+6,92, Toronto Empati Olgegi puan
ortalamasinin 39,47+5,09 oldugu saptandi (Tablo 1).
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TABLO 1: Ogrencilerin sosyodemografik ézellikleri ile LYIO ve TEQ puan ortalamasinin kargilastirimasi.

Ozellik n (%) LYi0 X£SS
Cinsiyet

Kadin 151 (73,7) 69,92+6,85

Erkek 54 (26,3) 72,3346,78
Yas

18-20 126 (61,5) 70,65+7,40

21-23 79 (38,5) 71,75+6,60
Sinif

1 57 (27,8) 73,38+47,82

2 50 (24,4) 71,16+4,17

3 50 (24,4) 71,9846,57

4 48 (23,4) 70,1346,17
Yaganilan yer

i 66 (32,2) 72,18+6,49

ilge 45 (22,0) 70,80+7,32

Koy 94 (45,8) 70,59+7,21
Aile yapisi

Gekirdek 139 (67,8) 71,3246,83

Genis 49 (23,9) 70,02+5,98

Dagilmig 17 (8,3) 72,35 £7,30
Olgek toplami 205 (100) 71,3646,92

pltest degeri TEO XSS pltest degeri
0,031 39,1045,15 0,411
t=2,567 37,74+4,94 t=1,413
0,211 39,34+5,19 0,419
t=1,056 38,18+4,94 t=1,056
38,1743,76
0,041 38,4244,90 0,013
KW=5,561 39,6845,57 F=3,659
41,1415,25
0,161 39,23+4,83 0,776
KW=3,654 39,4615,82 F=1,253
39,81+4,97
0,190 39,06+4,51 0,245
KW=4,818 4,4045,14 F=1,415
40,1145,37
39,47+5,09

LYiO: Lomasen Yaslilik inang Olgegi; TEO: Toronto Empati Olgegi; SS: Standart sapma.

OGRENCILERIN YASLI BIREYLERE YONELIK
DUSUNCELERI ILE YASLILIGA YONELIK

iINANCLARI VE EMPATI DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKi

Ogrencilerin %61,6’siim daha 6nce yasl aile birey-
leri ile yasamadig1, %55,6’sinin yasl aile tiyeleri ile
yasamaya1 istedigi, %68,8’inin daha 6nce huzurevi zi-
yareti yapmadigt, %55,6’sinin ileride huzurevinde
kalmak istemedigi belirlendi. Hemgirelik boliimii 6g-
rencilerinin %24,5°1 yashiligt bagimlilik, %22,9’u
hastalik, %2241 yalnizlik, %16,1°1 bilgelik, %14,1°1
ise sefkat olarak degerlendirdi. Daha 6nce yaslt bi-
reyler ile yasayan 0grencilerin, empati diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
tespit edildi (p<0,05). Alt1 y1l ve {izeri siire ile yash
aile iiyeleri ile kalan 6grencilerin, yaslhilhiga yonelik
inang¢ puan ortalamasinin daha kisa siire yash birey-
lerle yasayan 6grencilere gore daha diisiik oldugu be-
lirlendi (Tablo 2).

YASLILIGA YONELIK INANG VE EMPATI DUZEYI
ARASINDAKI ILISKI

Ogrencilerin yashliga yonelik inang ve empati puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak negatif yonde

anlamli bir iligki oldugu tespit edildi (p<0,05)
(Tablo 3).

I TARTISMA

Diinyada ve iilkemizde her gecen giin yasli niifus sa-
yist giderek artmaktadir.>* Hemgirelik 6grencileri ise
gelecekte saglik ekibi icerisinde bulunacak ve yash
bireylerin bakiminda 6nemli role sahip olacak popii-
lasyondur.'>" Bilindigi gibi hemsirelik meslegi, insan
iligkilerinin yogun yasandig1 meslekler arasinda yer
almaktadir. Bu iligkilerin saglikli bir sekilde kurul-
mast1 ve slirdiirilmesinde ise empati, 6nemli bir unsur
olup, hemsirelik bakim kalitesi agisindan olduk¢a
onemli bir yere sahiptir.'*!” Bu dogrultuda hemsire-
lik 6grencilerinin yashliga yonelik diisiince-empati
diizeylerinin belirlenmesi ve bu konulardaki eksik-
liklerin giderilmesi mezuniyet sonrasi yaslh bakimina
katki saglayacaktir.'>!>! Bu aragtirmada da hemsire-
lik 6grencilerinin yasliliga yonelik inan¢ ve empati
diizeylerinin degerlendirilmesi ve literatiire katki sag-
lanmasi hedeflenmistir.

Toplum ve genclerin yaslilik dénemini algila-
yislari, onyargilari ve bakis acilar1 yagh bireylere ve-
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TABLO 2: Ogrencilerin yasli bireylere iliskin diistinceleri ile LYIO ve TEQ puan ortalamasinin karsilastinimasi.

Ozellik n (%)
Universite 8ncesi yasli aile bireyi ile yasama

Evet 78 (38,4)

Hayir 125 (61,6)
Daha 6nce birlikte yasanilan aile bireyi

Biyikanne 42 (53,8)

Buytikbaba 19 (24,4)

Her ikisi de 17 (21,8)
Yasli aile tyesi ile yasam siiresi

1 yildan az 24 (32,4)

1-5yIl 35 (43,3)

6 yil ve lizeri 18 (24,3)
Yasli aile yeleri ile yasamak ister misiniz

Evet 114 (55,6)

Hayir 91 (44,4)
Size gore yaglilik nedir

Sefkat 29 (14,1)

Yalnizlik 46 (22,4)

Hastalik 47 (22,9)

Bilgelik 33(16,1)

Bagimlilik 50 (24,5)
Daha 6nce huzurevi ziyareti yaptiniz mi

Evet 64 (31,2)

Hayir 141 (68,8)
Yaslaninca huzurevinde kalmak ister misiniz

Evet 91 (44 ,4)

Hayir 114 (55,6)
Yakininizin huzurevinde kalmasini ister misiniz

Evet 79 (38,5)

Hayir 126 (61,5)
Geriatri hemsireligi dersi alma durumu

Evet 100 (48,8)

Hayir 105 (52,2)

LYi0 XSS LYIO pltest degeri TEQ X£SS TEOQ pltest degeri
72,57+6,34 0,075 40,51+5,86 0,046
70,18+5,89 U=1,248 38,74+4,46 U=1,994
72,30£7,10 0,246 40,45+6,00 0,447
70,5046,58 KW=2,122 41,1844,36 KW=1,608
70,37+7,03 40,816,91

71,67+4,87 0,124 39,53+5,02 0,216
71,2145,74 F=2,152 41,05+4,86 F=1,476
69,72+7,10 41,2145,61

70,50+7,70 0,111 41,22+4,96 0,004
72,0545,69 U=1,595 38,52+5,11 U=2,884
71,1416,62 0,470 40,25+5,49 0,502
72,64+7,87 KW=1,424 38,86+5,06 F=1,975
71,366,04 39,07+4,27

70,02+7,02 41,38+5,84

72,0317,04 38,06+4,34

70,1046,71 0,550 39,7045,59 0,788
71,8646,77 KW=1,512 38,36+4,64 U=1,042
70,05+7,24 0,602 40,79+5,26 0,523
71,886,119 KW=0,547 39,66+4,95 KW=1,062
70,14+5,76 0,301 39,8045,31 0,411
71,7346,49 U=1,035 38,94+4,93 U=1,639
70,57+5,49 0,126 39,05+5,35 0,547
72,12+6,04 t=1,612 39,87+4,81 t=1,162

LYIO: Lomasen Yaslilik inang Olgegi; TEQ: Toronto Empati Olgegi; SS: Standart sapma.

TABLO 3: Ogrencilerin yaslilik inang ile empati puan
ortalamasi arasindaki iligki.

Toronto Empati Olgegi
Olgekler
Lomasen Yaslilik inang Olgegi

r degeri p degeri
-0,262 0,043

rilen hizmetin kalitesini etkilemektedir.?’ Sar1 ve
ark.nin arastirmasinda, hemsirelik boliimii 6grencile-
rinin yaslh tutumlart “kismen olumlu” bulunmustur. '?
Dinger ve ark.nin arastirmasinda, tiniversite 6grenci-
lerinin yaslhiya yonelik tutumlar1 olumlu olarak de-
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gerlendirilmistir.?! Zehirlioglu ve ark.nin aragtirma-
sinda ise hemsirelerin yaslilara kars1 tutumlarinin
diisiik diizeyde olumlu oldugu tespit edilmistir.?> Oz-
tiirk ve ark.nin 18 yas iizeri erigkin bireyler ile ta-
mamladiklar1 ¢aligsmada, eriskin bireylerin yaslilik
inanglarinin disiik diizeyde olumsuz oldugu deger-
lendirilmistir.'® Bu arastirmada ise hemsirelik bolimii
ogrencilerinin yagliliga yonelik inang diizeyi puan or-
talamasinin 71,36+6,92 oldugu belirlendi. Yasliliga
yonelik yaklagimlarin sekillenmesinde kiiltiirel fak-
torlerin ve ulusal politikalarin etkili oldugu belirtil-
mektedir.”!>?! Bu aragtirmada da kiz dgrencilerin ve
son simif hemsgirelik 6grencilerinin yaslilia yonelik
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inanclarinin istatistiksel olarak daha olumlu oldugu
belirlendi (p<0,05). Bahgecioglu Turan ve ark.nin
arastirmasinda, kiz o6grencilerin yagliya yonelik
olumlu ayricalik puan ortalamasinin daha yiiksek ol-
dugu saptanmistir.?° Giiven ve ark., Boz ve ark.nin
aragtirmalarinda da kiz 6grencilerin yagliliga yonelik
olumlu tutumlarmin daha yiiksek oldugu tespit edil-
mistir.>*?* Literatiir ile uyumlu olan bu bulgu arastir-
manin yapildig: Tiirk toplumunda kadin cinsiyet i¢in
geleneksellesen bakim verici rol ile iligkili olabilir.
Bu arastirmada, yasliliga yonelik inang diizeyini et-
kileyen bir diger faktoriin, bulunulan sinif oldugu tes-
pit edildi. Sinif diizeyi arttikga, yaslihiga yonelik
olumlu inancin da arttig1 belirlendi. Literatiirde yer
alan bulgularda da son sinif 6grencilerinin yaglhiliga
yonelik olumlu tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir.>*"** Bu bulgunun 6grencilerin klinik
uygulamalarda yagli bireylerin bakim ve tedavi siire-
cine katilmasi, teorik derslerde yaslilik siirecine ilis-
kin kapsamli bilgiler almasi ile iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica bu aragtirmada; iiniversite
Oncesi kirsal bolgelerde yasayanlarin, genis aile ya-
pisina sahip olanlarin, 6 yil ve daha uzun siire yash
aile bireyleri ile yasayanlarin, daha 6nce huzurevi zi-
yaretinde bulunanlarin yashliga yonelik olumlu inang
diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edildi. Bununla
birlikte dgrencilerin %24,5’inin yaslilig1 bagimlik,
%22,9’unun hastalik, %22,4’tinlin yalmizlik gibi
olumsuz durumlarla ifade ettikleri belirlendi. Bu so-
nuglar dogrultusunda hemsirelik bolimii 6grencileri-
nin yagliliga yonelik olumlu inang¢ diizeylerinin
yeterli diizeyde olmadigi goriilmektedir. Literatiirde
hemsirelik boliimii 6grencilerinin yashlhiga yonelik
tutumlari inceleyen aragtirmalar mevcuttur ancak bu
poplilasyonun yagliliga yonelik inang diizeyini ince-
leyen arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle calig-
manin yashlik inang¢ diizeyi ile ilgili yapilacak yeni
aragtirmalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Empatik yaklagim becerisinin etkin kullanimi;
hemsirelik bakiminin sunumu, hasta memnuniyeti ve
hizmet kalitesinin yiiksekligi acisindan son derece
onemlidir."” Giinimiizde empatik beceri ve empatik
egilimin, hemsirelik egitimi siirecinde gelistirilmesi
miimkiin bir beceri oldugu kabul edilmektedir.'* Bu
arastirmada, hemsirelik bolimi 6grencilerinin em-
pati diizeyi ve empati diizeyini etkileyen faktorler
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tizerinde durulmus ve hemsirelik &grencilerinin
empati diizeyinin 39,47+5,09 olarak “orta” oldugu
goriilmiistiir. Literatiirde hemsirelik boliimi 6grenci-
lerinin empati diizeylerinin incelendigi arastirmalarda
da ogrencilerin empati diizeylerinin orta oldugu tes-
pit edilmistir.'*!'>!° Bu arastirmada, simf derecesi art-
tikca empati diizeyinin de arttig1, son sinif hemsirelik
boliimii 6grencilerinin empati puan ortalamasinin bi-
rinci siif 6grencilerine gore istatistiksel olarak an-
lamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edildi (p<0,05).
Bu konuda yapilmis ¢alismalarda da hemsirelik bo-
[iimii 6grencilerinin lisans siif derecesi arttik¢a, em-
pati diizeyinin arttig1 elde edilmistir.?*>>2¢ Literatiir
ile uyumlu olan bu bulgu dogrultusunda 6grencilerin
hemsirelik egitimi siirecinde aldiklar1 empati ile ilis-
kili teorik ve klinik uygulama derslerinde edindikleri
deneyimlerin, empati becerisi gelistirmelerine katki
sagladig1 sOylenebilir. Ayrica bu aragtirmada iiniver-
site Oncesi yagh aile biiyiikleri ile yasayanlarin
(p<0,05) ve daha dnce huzurevi ziyaretinde bulunan-
larin empati diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit
edildi. Bu bulgu neticesinde yash bireyler ile sosyal
etkilesimin empati diizeyinin olumlu yonde etkiledigi
sOylenebilir.

Tim diinyada ve iilkemizde artan yasl niifusa
bakim sunacak saglik profesyonelleri arasinda hem-
sirelik 6grencileri dnemli bir yer tutmaktadir. Bu dog-
rultuda lisans egitimi siirecinde dgrencilerin yasl
bireylere yonelik diisiincelerinin ve yaklagimlarinin
belirlenmesi mezuniyet sonrasi yash bireylere veri-
lecek bakimin niteligi agisindan olduk¢a dnemlidir.
Bu arastirmada da hemsgirelik bolimii 6grencilerinin
yasliliga yonelik inan¢ ve empati diizeyleri arasinda
negatif yonli istatistiksel olarak anlamli bir iliski ol-
dugu belirlendi (p<0,05). Sar1 ve ark.nin arastirma-
sinda, 6grencilerin empati egilimleri arttikca yashiliga
yénelik olumlu tutumlarmin da arttigi, Temiz ve Oz-
tirk’iin arastirmasinda ise empati diizeyi artiginin
yasliliga yonelik olumsuz ayrimcilig: azalttig1 belir-
lenmistir.'>?” Yao ve ark.nin arastirmasinda da em-
patinin yasli bireylere yonelik olumsuz diisiinceleri
azaltmada olduk¢a etkili oldugu belirtilmigtir.?®
Waldrop ve ark. ise dis hekimligi 6grencilerinin em-
pati diizeyi arttikca yasliligi kabullenme diizeyinin ve
yasliliga yonelik olumlu tutumlarmin arttigini sapta-
migtir.
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Bu arastirmada, hemsirelik bolimii 6grencilerinin
yasliliga yonelik inanglarinin olumlu olmakla bir-
likte, olumluluk diizeyinin yeterli olmadig1 ve 6gren-
cilerin empati diizeyinin orta oldugu belirlendi.
Ayrica hemsgirelik 6grencilerinin empati diizeyi art-
tikca yasliliga yonelik olumlu inanglarinin da arttig1
tespit edildi. Yaslilik inancinin cinsiyet ve sinif dere-
cesi degiskenlerinden etkilendigi, 6grencilerin biyiik
bir ¢ogunlugunun yaslilik ile ilgili olumsuz diisiin-
ceye sahip oldugu goriildii. Bu dogrultuda hemsirelik
boliimii 6grencilerine yash bireyi biyopsikososyal
yonden tanimak ve degerlendirmek adina lisans miif-
redatinda geriatri hemsireligi derslerinin teori ve kli-
nik uygulama ile birlikte verilmesi, 6grencilerin yasl
bireyler ile ilgili toplumsal duyarlilik projelerine ka-
tilmalar1 onerilebilir.

Tesekkiir

Arastirmaya katilan ogrencilere ve ¢alismanin yiiriitiilmesinde

destek saglayan hemsgirelik béliim baskanligina tesekkiir ederiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanusgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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