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Bagkent Universitesi Ogrencilerinin
Biitiinciil Tip (Integratif Tip) Konusundaki
Farkindaliklarinin Incelenmesi

Investigation of Awareness of Students of
Bagkent University on Integrative Medicine

OZET Amag: integratif tip; insanin bir biitiin olarak, bedeninin yani sira ruhsal ve zihinsel saghgimin ko-
runmas ve tedavi edilmesine dayali yeni bir yaklagimdir. Bu calismada amag, Baskent Universitesi Saghk
Bilimleri, Miihendislik ve Egitim Fakiilteleri 6grencilerinin “integratif tip” konusundaki farkindaliklarini
incelemektir. Gereg ve Yontemler: Tanimlayici olarak planlanmis bu aragtirmada, son sinif 6grencilerinin
96’s1 arastirma kapsamina alinmistir. Veriler, literatiir dogrultusunda hazirlanan 30 sorunun yer aldig:
soru formu kullanilarak, arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik
hesaplar1 ve ki-kare testi kullanilmigtir. Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %53,1’i 22 ve 23 ya-
sinda, %66,7’si kadin, %20,81 saghik bilimleri, %39,6’s1 mithendislik, %39,6’s1 da egitim fakiiltelerinden
idi. Katihmcilar arasindan saglik bilimlerindeki 6grencilerin %35,0’inin, diger fakiiltelerdeki 6grencilerin
%55,3’iintin “integratif tip kavramin1” duydugu belirlenmistir. Saglik bilimleri fakiiltesindeki 6grencile-
rin %451, diger fakiiltelerdeki 6grencilerin %47,4ti saghgin “beden” 6gesi ile ilgili, saglik bilimlerindeki-
lerin %407, saglik bilimleri dis: fakiilte 6grencilerinin %34,2’si “beden, zihin ve ruh” 6gelerinin hepsi ile
ilgili saglik hizmeti ihtiyac1 duydugunu belirtmistir. Ogrencilerin %50’si mevcut saglk hizmetleri iginde
bu ihtiyacinin karsilandigini, %95,81 integratif yontemlerle ilgili seminer/egitim/yazili materyal gereksi-
nimi, %62,5’i bu yontemlerin hastanelerde “uygulanabilir” oldugunu, %94,8’i devletin bu uygulamalar
icin saglik kuruluslarina 6denek saglayabilecegini diisiinmektedir. Katilimcilarin %50’si bu uygulamalar
icin biitge ayirmak konusunda olumlu fikir belirtmislerdir. Integratif uygulamalarin saglik personelinin
egitiminde yer almasinin ¢ok iyi olabilecegi, saglik bilimleri dis1 fakiiltelerdeki 6grencilerin tamami ve
saglik bilimlerindeki 6grencilerin %90,0"1 tarafindan ifade edilmistir. Sonug: Ogrencilere ve topluma, in-
tegratif tip konusunda bilgilendirme yapilmasi, saglik bilimleri ve tip fakiiltesi 6grencilerine ve se¢gmeli ola-
rak da diger boliimlerin derslerinde yer almasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biitiinleyici tip; biitiinleyici saglik

ABSTRACT Objective: Integrative medicine is a new approach to medicine which evaluates each patient
as a whole, taking into account not only their physical health but mental and spiritual health as well dur-
ing treatment. In this study, students from Baskent University School of Health, School of Engineering,
and the School of Education worked together in investigating the awareness about the field of integrative
medicine. Material and Methods: Designed to be a descriptive research study, a total of 96 students in their
final year were recruited. Data was obtained from a questionaire prepared and distributed by the researchers
comprised of 30 questions and in accordance with the literature. Percentages were calculated and chi-square
test was used to analyze the data. Results: 53.1% of the students were between the ages of 22 and 23, 66.7%
were female, 20.8% were from the school of health, 39.6% from the school of engineering, and 39.6% from
the school of education. Among those who had heard of “integrative medicine” 35.0% were from the school
of health, and 55.3% from other schools. 45% of students from the school of health and 47.4% of those from
other schools viewed “body” as a component of health. 40% of students from the school of health and 34.2%
of those from other schools viewed “body, mind, and spirit” as being necassary components of health. 50%
of all students thought that the “body, mind, and spirit” approach was used in health services, 95.8% felt that
seminars/education/pamplets about integrative medicine are necessary. 62.5% of students agreed that inte-
grative medicine should be applied in hospitals. 94.8% of students agreed that organizations supported by the
government fort he advancement of integrative medicine should be in place. 50% of students gave positive
feedback regarding the idea of setting a budget for the practices of integrative medicine. All students from the
school of health and 90.0% from other schools agreed that integrative medicine should be included in the ed-
ucation of all healthcare personel. Conclusion: In conclusion it is advised that raising awareness among stu-
dents and the public about integrative medicine, and also making it a part of the education for healthcare
professionals, and elective for other school departments, would be beneficial.

Keywords: Integrative medicine; holistic health
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ransizca kokenli “integre” kelimesi sifat ola-
Frak “biitiinlesmis” anlamina gelmektedir. En-

tegre olmak fiili Tirkce “biitiinlesmek”
demektir. “integratif tip” terimi ise gesitli kaynak-
larda Tiurkceye “biitiinlesik tip, biitiinlestirici tip,
bitiincil tip” seklinde uyarlanmigtir.! Tamamlayici
tip terimi, Bat1 tibb1 (konvansiyonel tip/kanita da-
yali tibbin) digindaki Bat1 tibbu ile birlikte kullani-
lan yontemleri, alternatif tip ise bat1 tibb1 yerine ve
tamamlayici olarak kullanilabilen yontemleri ifade
etmektedir.” Integratif tip; tamamlayic1 veya alter-
natif tibbin konvansiyonel saglik bakimina enteg-
rasyonu anlamina gelen bir yaklagimdir.>* Bat1 ve
Dogu tibbinin, bagka bir deyisle pozitif bilimlerin
yani sira tamamlayici ve destekleyici yaklasimlar
dahil kanit temelli biitiinciil uygulamalarin, saglik
hizmetlerine yerlestirilmesi gereksiniminden or-
taya ¢cikmistir. Bat1 tibbi ile geleneksel tamamlayici
yontemleri birlestirerek bunlar1 kanita dayali bir
ortamda harmanlayan yaklasim gelecegin tibb1 ola-
rak anilmaktadir.! Geleneksel (konvansiyonel) tip
bilimsel yontemlere dayanmaktadir. Bununla bir-
likte bir¢ok birey geleneksel tibbin yani sira alter-
natif yontemleri kullanmay: segebilmektedir.
Bireyleri bu yontemleri aramaya iten pek c¢ok
neden bulunmaktadir. flaglarin toksik ya da ba-
gimhilik yapma potansiyeli, hekim-hasta iliskileri-
nin istendik diizeyde olmamasi ve dogal
karigimlarin yan etkilerinin olmayacag: inanci bu
nedenlerden bazilaridir.’> Tamamlayic: tip, fiziksel
bakis acist ile birlikte bireyin duygusal, ruhsal 6ge-
leri ile de ilgilenen holistik bir yaklagimdir. Beden
ve zihin arasindaki uyum ve denge tamamlayici ba-
kimin hedefidir. Cogu tamamlayici yontem zihin
ve beden baglantisini géz 6niinde bulundurarak ki-
sinin kendi dogal iyilesme gii¢lerini artirmaya da-
yaldir.® “Integratif” terimi, daha ¢ok hasta merkezli
ve holistik bir bakis acisini kapsadigindan, giderek
“alternatif” terimi yerine kullanilmaktadir.” Bu
arastirmada da geleneksel ve alternatif tip/tamam-
layic1 t1p kavramlarini kapsayan ve daha yeni bir

terim olan “integratif tip” terimi kullanilmigtir.

Diinya’da halkin talebi sonucunda integratif
tip ve integratif bakim alanindaki kurslara ilgi du-
yulmus ve insanlar egitimler almaya baglamistir.
Daha sonra tedavi, devlet saglik kuruluslar tara-
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findan kargilanmaya baglanmistir.®® Bununla bir-
likte ders miifredatlarina integratif tip ile ilgili ders-
ler konulmustur.”'® Ornegin; Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)’nde hemsirelik alaninda, hem 6g-
retim elemanlar1 hem de 6grencilerden gelen istek
iizerine integratif tip ile ilgili dersler miifredata ko-
nulmugtur.”

Tirkiye’de de integratif tip uygulamalar: ile
ilgili 6zellikle son ti¢ yil icinde 6nemli gelismeler
olmugtur. “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygu-
lamalar1 Daire Bagkanlig1” kurulmus ve egitim stan-
dartlar1 belirlenmigtir. Resmi gazetede 27 Ekim
2014 tarihli “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygu-
lamalar Yonetmeligi” yayimlanarak yiiriirliige gir-
rnigtir.11 Bu yonetmelikle birlikte uygulamalarin
hukuki boyutu ile bilimsel bilgiye dayali olarak ve
ehil ellerde giivenli bicimde uygulanmas: 6nem ka-
zanan konular héline gelmistir.> ABD’de toplumun
glivenilir bilgi ve uygulamalara yonlendirilmesi i¢in
yasal diizenlemelere ihtiya¢ duyulmus, Saglik Ba-
kanligi'na bagh olarak, “National Center for Com-
plementary and Integrative Health” kurumu
kurulmustur. Tiirkiye’de de benzer sekilde, 2014 y1-
linda Tiirkiye Geleneksel ve Tamamlayic: Tip Ens-
titlisti kurulmu§tur.2 Bunlarin yami sira birgok
iiniversitede bu yontemlere yonelik egitim sertifi-
kalar: verilmeye baglanmis, bir¢ok sehirde uygu-
lama tiniteleri kurulmustur. Bazi tiniversitelerde
saglik bilimleri egitimi veren bolimlerde se¢meli
dersler agilmistir. ABD’de Tamamlayici ve Alterna-
tif Tedaviler (TAT) ve integratif saglik bakimi ko-
nusunda lisans diizeyinde disiplinerarasi ¢alisgan
merkezler, programlar ve fakiiltelerde dersler sek-
linde programlar bulunmaktadir.? Kreitzer ve ark.,
degisen saglik bakim sistemi i¢inde hasta merkezli
ve biitiinciil bakim, saglik ve iyilik konusunda bi-
reylerin kendi sorumluluklarin tistlendigi konvan-
siyonel, biyomedikal bakimla TAT y6ntemlerinin
entegre edildigi uygulamalar, ilkeler ve prensiplerin
gelistirilmesi, saglik personelinin egitiminin de bu
dogrultuda olmas: gerektigini vurgulamaktadirlar.'?

Literatiirde geng bireylerin ve tiniversite 6g-
rencilerinin, integratif yontemler hakkindaki go-
risleri, kullanim diizeyleri, demografik 6zellikleri
konusunda aragtirmalarin daha sinirli oldugu go-
rilmektedir.’® Nguyen ve ark., ABD’de iiniversite
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ogrencilerinin %35-82’sinin TAT kullandigin ak-
tarmuglardir.”® Universite grencileri yiiksek egitim
seviyeleri nedeni ile kendi sagliginin sorumlulu-
gunu almaya ve farkli saglik bakim uygulamalarini
aragtirmaya daha agiktir. Universite dgrencileri
daha ¢ok vitamin ve bitkisel destek tedavilerini,
yoga, meditasyon, kayropraktik, dua etme ve spiri-
tual iyilesme yontemlerini kullanmaktadirlar. Uni-
versite dgrencileri ve akademik personel iizerinde
yapilan bir caligmada, sosyal ve sanat alanindan ka-
tilimcilar bitkisel ilaglari tamamen giivenli buluyor
iken, saglik ile ilgili fakiiltelerden katilimcilar tam
olarak giivenli bulmamaktadirlar.'* Integratif tip
hakkinda 6grencilerin goriis, diisiince ve kullanimi
ile ilgili Tiirkiye’de bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Bu calismada, saglik, mithendislik ve egitim
olarak ii¢ farkli meslek alani aday1 olan 6grencile-
rin integratif tip konusundaki farkindaliklarinin in-
celenmesi ve kargilagtirilmasi amaglanmagtir.

I GEREC VE YONTEMLER

Tanimlayici olarak planlanmig arastirmada evren
ve Ornekleme yontemi kullanilmamis; Bagkent
Univesitesi Saglik Bilimleri, Mithendislik ve Egitim
Fakiilteleri son sinif 6grencilerinden arastirmaya
katilmay1 kabul edenler arastirma kapsamina dahil
edilmistir. Aragtirmanin planlanip uygulandig ders
doneminde saglik bilimleri fakiiltesinde ya da diger
fakiiltelerde integratif tip ile ilgili mevcut bir ders
bulunmamakta idi. Verilerin toplandig egitim-6g-
retim déneminde (2015-2016 Bahar Yariyili) sag-
lik bilimleri, miithendislik ve egitim fakiilteleri son
sinifinda toplam 551 6grenci mevcuttu. Bu 6gren-
ciler arasindan aragtirmaya katilmay: kabul eden-
lerin sayist 96 olmus, 551 6grencinin %17,42’si
aragtirma kapsamina alinabilmistir. Evren ve Or-
nekleme secimi yapilmadigindan elde edilen bul-
gular genellenememektedir. Veriler, literatiir
dogrultusunda hazirlanan 30 sorudan olusan bir
soru formu ile toplanmigtir. Yeni bir kavram olmas:
nedeni ile, veri toplama formunda demografik bil-
gilerden sonra, integratif tip konusundaki ilk soru-
lardan 6nce kavramin agiklamasi aragtirmaya
katilan bireylere bilgi olarak verilmistir. Gelistiri-
len soru formu, ¢aligma kapsamina alinmasi plan-

lanmayan 3. siniflardaki 10 6grenciye 6n uygulama
yapildiktan sonra diizenlenerek son sekli verilmis-
tir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Soru formu, aragtirmacilar tarafindan yiiz yiize go-
riigsme teknigi uygulanarak (ort. 10 dk) 14-15 Nisan
2016 tarihinde toplanmigtir. SPSS 17.0 paket prog-
ramu ile arastirmacilar tarafindan girilen verilerin
degerlendirilmesinde ki-kare testi kullanilmistir.
p<0,05 anlaml olarak degerlendirilmistir. Bagkent
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler ve Sanat
Aragtirma Kurulu'ndan yazilh (tarih: 04 Nisan 2016,
Say1: 17162298.600-76), 6grencilerden sozel izin
alinmistir.

I BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin %53,1’i
22 ve 23 yasinda, %46,9’u 24 yas ve tizerinde olup;
%66,7’si kadin, %33,3’t erkek idi. Aragtirma kap-
samindaki 20 (%20,8) 6grenci saglik bilimleri fa-
kiiltesi, 38 (%39,6)’i mithendislik fakiiltesi ve 38
(%39,6)’1 egitim bilimleri fakiiltesindedir (Tablo 1).

Ogrencilerin biitiinciil (integratif) tibba iligkin
goriisleri incelenmis ve %51’1 “biitiinciil (integra-
tif tip) kavramim” duydugunu belirtmistir (Tablo
2). Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin %47’si
sagligin “beden”, %35,4’i de “beden, zihin ve ruh”
alanlariyla ilgili saghik hizmeti ihtiyaci duydugunu

TABLO 1: Ogrencilerin demografik ve tanitici 6zellikleri.
Sayi

Ozellikler n: 96 %

Yas {yil)

22 ve 23 yas 51 53,1

24 yas ve Uzeri* 45 46,9

Cinsiyst

Kadin 64 66,7

Erkek 32 33,3

Fakillte

Saglik Bilimleri Fakultesi 20 20,8

Miihendislik Fakdltesi 38 39,6

Egitim Bilimleri Fakilltesi 38 39,6

*En bilyik 29 yas idi.
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TABLO 2: Ogrencilerin integratif tip kavramini duyma oranlari ve integratif tip hakkindaki gériislerinin yas, cinsiyet ve
fakiilteye dagilimi.
Yas (yil) Cinsiyet Fakiilte Toplam
22-23 24+ Kadin Erkek Saglik Bilimleri Saglik disi
s % s % S % s % s % s % s %
integratif tip kavramini daha &nce duyma
Duydum 26 51,0 23 51,1 33 516 16 50,0 7 35,0 42 553 49 51,0
Duymadim 25 49,0 22 48,9 31 484 16 50,0 13 650 34 47 47 49,0
X2=0,00, p=0,990 X?=0,021, p=0,885 X2=2,602, p=0,107
Sagligin dgeleri
Beden 2 39 1 22 2 3,1 1 1,6 39 3 31
Ruh 1 2,0 2 44 1 1,6 2 31 1 5,0 2 26 3 31
Beden, zihin, ruh 48 94,1 42 933 61 93 29 95,3 19 950 71 934 90 93,38
Saglik hizmeti ihtiyaci duyulan alan
Beden, zihin, ruh 16 31,4 18 40,0 24 375 10 31,3 8 400 26 342 34 354
Beden 28 54,9 17 37,8 30 469 15 46,9 9 450 36 474 45 46,9
Diger 7 13,7 10 22,2 10 15,6 7 21,9 3 15,0 14 18,4 17 17,7
X?=2,973, p=0,226 X?=0,00, p=0,990 X?=0,273, p=0,872
Meveut saglik hizmetleri iginde bu ihtiyacinin karsilanip karsilanmadigi
Evet 22 43,1 26 57,8 14 275 20 444 11 550 37 487 48 50,0
Hayir 5 98 5 11,1 10 196 10 22,2 1 5,0 9 1,8 10 10,4
Kismen 24 471 14 31,1 27 529 15 333 8 400 30 395 38 39,6
X?=4,129, p=0,127 X2R1=0,839, p=0,657
“Hastalik’in bu saglik 6gelerinden hangisini etkiledigi
Beden, zihin ve ruhu 43 84,3 34 75,6 57 89,1 20 62,5 14 70,0 63 829 77 80,2
biitlin olarak etkiler
Sadece birini etkiler 2 39 2 44 3 47 1 31 2 10,0 2 26 4 42
Diger 6 1,8 9 20,0 4 6,3 1 344 4 200 " 14,5 15 15,6
Bu ége/dgeleri biitiinlyle kapsayan hizmetlere gereksinim olup olmadigi
Evet 49 96,1 41 91,1 60 938 30 938 18 90,0 72 947 90 93,38
Hayir 2 39 4 89 4 6,3 2 6,3 2 10,0 4 53 6 6,3
X?=1,007, p=0,316

diistinmektedir. Ogrencilerin %39,6’s1 ihtiyag duy-
duklar: sagligin bu 6gelerini kapsayan hizmeti “kis-
men” alabildiklerini diisliniiyor iken, %10,4’i de
bu hizmeti alamadigim1 diigiinmektedir. Ogrenci-
lerin %80,2’si hastaligin “beden, zihin ve ruhu
biitiin olarak etkiledigi’ni belirtmistir. Ogrenci-
lerin integratif tip kavrami hakkindaki goriisleri
yas, cinsiyet ve okuduklar: fakiilteye gore ince-
lendiginde bu degiskenler arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Ogrencilerin “duymus” oldugu baz1 uygula-
malarin yas, cinsiyet ve fakiilteye gore dagilimi
incelendiginde ise “sicak ve soguk uygulamalar”
ile okuduklar fakiilte arasinda istatistiksel anlaml
farklilik saptanmistir (Tablo 3). Sicak uygulamay:
duyanlarin %80’1 (p=0,022), soguk uygulamay1 du-
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yanlarin ise sadece %25’i saglik bilimleri fakiilte-
sinde okumaktadir (p=0,082).

Arastirma kapsamina alinan 6grencilere in-
tegratif yontemlerle ilgili seminer/egitim/yazili
materyal gereksinimi olup olmadig: sorulmus ve
295,81 “Evet, gereksinim var.” yanitini isaretle-
mistir (Tablo 4). Integratif yontemlerin hastane-
lerde iyi
belirtenlerin orani %37,5u iken, “uygulanabilir”

uygulanmasinin  “gok olacagini”
oldugunu diisiinenelerin orani ise %62,5’tir. Bu
yontemlerin uygulanabilecegi yerleri degerlendi-
ren katilimcilarin %31,3’i hastanelerde giivenli
uygulama yapilabilecegini ifade etmislerdir. Kisi-
ler bu uygulamalar i¢in biitge ayirmak konusunda
olumlu (%50) ve olumsuz (%50) esit oranda fikir

belirtmiglerdir. Integratif uygulamalar icin dev-
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TABLO 3: Ogrencilerin “duymus” oldudu integratif tip uygulamalarinin yas, cinsiyet ve fakiilteye gére dagilimi.
Yas (yil) Cinsiyet Fakiilte Toplam
22-23 24+ Kadin Erkek Saglik Bilimleri ~ Saghk disi
S % s % s % s % s % S % S %
Sicak uygulama
Duymus 21 M2 21 467 29 453 13 406 16 800 38 500 54 563
Diger 30 588 24 533 3 547 19 594 4 200 38 500 42 438
X?=0,293, p=0,588 X?=0,190, p=0,663 X?=5,790, p=0,022*
Soguk uygulama
Duymus 21 M2 20 444 28 438 13 406 5 250 36 474 41 427
Diger 30 588 25 556 3 563 19 594 15 750 40 526 55 573
X2=0,104, p=0,747 X?=0,085, p=0,770 X?=6,679, p=0,082*

*Istatistiksel olarak anlamli bulunan degiskenler tabloda gésterilmistir.
Diger: Uyguladim, ¢evremde uygulayanlar, fikrim yok.

TABLO 4: integratif yontemler hakkinda seminer/egitim/yazili materyal gereksinimi, yéntemlerin hastaneler ve en giivenli
bicimde uygulanabilecegi dider yerler, saglik blitcesindeki yeri, saglik personelinin egditiminde yer almasi hakkindaki goris ve
onerilerin yas, cinsiyet ve fakiilteye gére dagiimi.

Yas (yil) Cinsiyet Fakiilte Toplam
22-23 24+ Kadin Erkek Saglik Bilimleri ~ Saglik disi
s % s % s % s % s % S % S %
Seminer/egitim/yazili materyal gereksinimi
Evet 49 96,1 43 956 63 984 29 906 18 900 74 974 92 958
Hayir 2 3,9 2 4,4 1 1,6 3 9,4 2 100 2 2,6 4 4,2
Hastanelerde uygulanmasi
Gok iyi olur 15 29,4 21 46,7 24 375 12 375 8 400 28 368 3 375
Uygulanabilir 36 70,6 24 533 40 625 20 625 12 600 48 832 B0 625
X2=3,037, p=0,081 X2=0, p=1,000 X2=0,067, p=0,795
En givenli bigimde uygulanabilecegi yerler
Hastane 14 27,5 16 356 23 359 7 21,9 6 300 24 316 30 313
Diger 37 72,5 29 644 M 641 25 781 14 70,0 52 684 66 688
X2=0,731, p=0,393 X2=1,964, p=0,161 X2=0,018, p=0,991
Bu uygulamalara aylik bitge ayirma
Evet 24 47,1 24 533 3% 563 12 375 10 500 38 500 48 500
Hayir 27 52,9 21 46,7 28 438 20 625 10 500 38 500 48 500
X2=0,376, p=0,539 X2=3,000, p=0,083 X2=0,000, p=1,000
Devlet saglik kuruluslarina bu uygulamalar igin édenek saglamali mi?
Evet 48 94,1 43 95,6 61 953 30 938 18 90,0 73 9,1 91 948
Hayir 3 59 2 4,4 3 47 2 6,3 2 100 3 3,9 5 5.2
Saglik personelinin egitiminde yer almali mi?
Gok iyi olur/olabilir 50 98,0 44 978 63 984 31 9%,9 18 90,0 76 1000 94 979
Gereksiz 1 2,0 1 2,2 1 1,6 1 3.1 2 100 2 2,1

let saglik kuruluglarinin kisilere 6denek saglamasi
gerektigini savunan biiyiik bir kesim (%94,8) ol-
dugu saptanmistir. Tip ve saglik bilimleri fakiiltesi
6grencilerinin tamami (n=76) ve saglik dis1 6g-

14

rencilerin de tamamina yakini (%97,9) integratif
uygulamalarla ilgili ders kapsaminda egitim gor-
melerinin ¢ok iyi olabilecegi diisiincesini ifade et-
miglerdir.
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I TARTISMA

Bu aragtirmada, yas araligi 22-29 yil olan gencle-
rin, hastalifin bedeni, zihni ve ruhu birlikte et-
kiledigini distindiikleri gosterilmistir. Aym
zamanda bu genglerin yaklasik yaris1 integratif
tip kavramini duymuslardir. Caligmaya katilan 6g-
rencilerin sayisinin saglik bilimleri disinda, mii-
hendislik ve egitim fakiiltesinden daha fazla
olmasina karsin bu kavramin duyulmus olmasi,
toplumda saglik alanindaki yeni yaklagimlara
olan ilginin yiiksek oldugunu disiindiirmektedir.
Integratif uygulamalarin temelinde geleneksel uy-
gulamalar olup, yagh bireylerin ¢ogunlukla tercih
ettigi bilinmektedir.”® Bunun bir nedeni de ilerle-
yen yasla birlikte kronik hastaliklarin ve rahatsiz-
liklarin daha sik karsilagilmasi olabilmektedir.
Nguyen ve ark., ciddi bir kronik hastalig olan 6g-
rencilerin diger 6grencilere gore daha fazla TAT
kullandigin1 bildirmiglerdir.’® Ayrica kendi ¢alis-
malarinin sonucuna gore, daha 6nce saglik sorunu
olan ve saglik merkezine sagligini korumak icin
bagvuran 6grencilerin TAT kullanmaya daha istekli
olduklar1 gosterilmistir."” Integratif tip uygulama-
larinin kullanilmasi agisindan kadinlar erkeklere
oranla daha ¢ok bu yontemlere ilgi duymaktadar.'®
Cetin’in aktardigina gore, TAT kullaniminda sos-
yodemografik 6zelliklerde aragtirmalarda farkl so-
nuglar elde edilmigtir.'” Bu ¢aligmada aktarildigina
gore, geng olmak TAT kullanimini etkileyen bir
faktordiir."” Hipertansiyonu olan 347 bireyin katil-
dig1 bir bagka ¢aligmada, hastalarin %52’sinin in-
tegratif yontemleri kullandigi, yas, cinsiyet ve
egitim durumu ile integratif yontemleri kullanma
durumu arasindaki iligkinin istatistiksel olarak an-
lamli oldugu saptanmugtir.'® Holistik saglik egitimi,
geleneksel saglik egitimi ve cinsel saglik derslerini
alan 6grencilerin karsilastirildig: calismada Burke,
bu derslere katilan 6grencilerin yas ve cinsiyet da-
giliminin kamptsteki dagilima benzer oldugunu
saptamugtir.'

Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bazi-
larinin integratif tip kavramini duymamis oldukla-
rin1 ifade etmis olmalari, bu yeni yaklasima saghk
bilimleri alaninda derslerde yer verilmesi gerekti-
gini ortaya koymaktadir. Bu diisiinceyi destekleyen
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diger bulgular ise aragtirma kapsamindaki genclerin
integratif uygulamalarin hastanelerde uygulanmasi,
konu ile ilgili bilgilendirme yapilmasi, derslerde
okutulmas: hakkindaki goriigleridir. Aragtirma kap-
samindaki 6grenciler integratif tip ile ilgili egitim-
lerini yetersiz bulmuslar; en giivenli uygulanacak
kuruluslar arasinda fark gozetmediklerini, uygula-
malardaki imkénlarin devlet tarafindan iyilestiril-
mesini ve egitimin giiven verici olmas1 agisindan
uygulamalarinda saglik personelinin bulunmas: ge-
rektigini belirtmislerdir. Naguyen ve ark.nin yap-
tiklar caligmada, saglik merkezine bagvurmus olan
universite 6grencilerinin %51,9’u TAT konusunda
yeterli bilgi alirlar ise simdiki sikayetleri i¢in bu
yontemleri kullanacaklarini belirtmiglerdir.'

Ugurluer’in c¢alismasinda, TAT yo6ntemleri
kullaniminda bilgi kaynaklar arasinda ilk sirada ar-
kadas tavsiyesinin oldugu gériilmektedir.' Univer-
site Ogrencileri, akranlar1 kullaniyor ise TAT
kullanimina kars1 daha pozitif tutum gostermekte-
dirler.”® Calismamizda ise benzer bi¢imde, integra-
tif yontemlere daha ¢ok arkadas/akraba tavsiyesi ve
internet yoluyla ulasildig1 saptanmigtir. Nijerya’da
yapilan bir ¢aligmada da tiniversite 6grencilerinin
ve akademik personelin %54,4’iiniin aile ve arka-
das tavsiyesi ile bitkisel ila¢ kullandiklar: saptan-
migtir. !4

Aragtirma kapsamindaki 6grencilerin, fitote-
rapi, sicak ve soguk uygulamalar, aromaterapi,
reiki, biyoenerji, yoga, hipnoz, akupunktur, dua,
diisleme ve miizik yontemlerini duymus olduklar
saptanmistir. Bu ¢alismada, biyolojik temelli uy-
gulamalar arasinda fitoterapi en ¢ok kullanilan
yontemdir. Naguyen ve ark.nin, saglik ve saglik
dis1 tiniversite 6grencileri ile yaptiklari caligmada,
destegi,
diyet/beslenme, bitkisel ila¢ ve masaj sirasiyla en

benzer bi¢imde vitamin/mineral
sik kullanilan yontemler olarak saptanmigtir.'®
ABD’de en fazla fitoterapi yontemi kullanildigy, al-
ternatif tedaviler i¢in yilda yaklasik 27 milyar do-
lardan daha fazla harcandig belirtilmektedir.® Bu
calismada, aragtirmaya katilan geng bireylerin ya-
r1s1, integratif uygulamalar i¢in biitge ayirabilecek-
lerini belirtmislerdir. Caligmada, O6grencilerin
biiytik bir kismi (%94,8) devletin/saglik kurulusla-

rinin bu integratif yontemler icin biitce ayirmasi
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gerektigini bildirmislerdir. Nguyen ve ark.nin ¢a-
lismasinda da saglik giivencesi kapsaminda olmasi
halinde TAT yontemlerini daha fazla kullanmay:
istedikleri saptanmistir.’® Burke’in ¢aligmasinda,
holistik saglik dersini alan 6grencilerin TAT y6n-
temlerine daha olumlu baktig1 ve konvansiyonel
saglik derslerini alan 6grencilerin bu yontemleri
daha fazla kullandiklari; TAT kullananlarin ayni
zamanda sigara igmeme, diisiik yagli diyetle bes-
lenme gibi saglig1 koruyucu davranislari benimse-
yen 6grenciler oldugu saptanmistir. Calismamizda
da baz1 6grencilerin kullandiklari yontemler ol-
makla birlikte, bu say1 az oldugundan tablo olarak
gosterilmemistir.

Nguyen ve ark.nin ¢alismasinda da 6grencile-
rin %77,2’si bagvurduklar saglik merkezinde yazih
brosiir okuyacagini, %68,7’si web sitesi olursa in-
celeyecegini belirtmistir.”® Bu ¢caligmada, kadin 6g-
rencilerin erkeklere oranla brosiir okumay1 daha
fazla tercih etmeleri istatistiksel olarak bakildiginda
anlamli bir fark tegkil etmektedir. Caligmamizda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamakla
birlikte, kizlarin erkeklere oranla (%98,4) semi-
ner/egitim/yazil1 materyal gereksinimine ihtiyag
duydugu saptanmustir.

Calisgmamizda 6grencilerin %37,5’1 integratif
tip yontemlerinin hastanede uygulanmasinin g¢ok
iyi olacagini, %31,3’ti de en giivenli bicimde uygu-
lanabilecegi yerlerin hastane olacagini bildirmistir.
Nguyen ve ark.nin caligmasinda, Ogrencilerin
%?71,2’si doktorlarin TAT yontemlerini tavsiye et-
mesinden memnun olacagini belirtmistir.'* Hasta-
nelerde integratif yontemlerin uygulanmaya
baglanmas: toplumun beklentilerini kargilamas ba-
kimindan 6nemli goriilmektedir. Tollefson ve ark.,
integratif saglik egitimi almakta olan 6grenciler
uzerinde yaptiklar: ¢caligmada, 6grencilerin yari-
dan fazlasinin mevcut konvansiyonel/Bat1 tibbini
yetersiz bulduklarini ve sistemde integratif saglik
konularinin yer almasini istediklerini gostermis-
lerdir.®

Hemsirelik uygulamalarinin 6nemli bir parga-
sin1 olusturan agr1 yonetiminde sicak uygulama
yaygin olarak kullanilan yontemlerden biridir.
Sicak uygulama diger tedavilerle birlikte veya tek
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basina eklem sertligi, bel agris1 ve osteoartrit gibi
kas-iskelet sistemi problemlerinde siklikla kulla-
nilmaktadir.! Caliygmamizda da saglik 6grencileri-
nin en fazla sicak uygulamay1 duymus olduklari,
soguk uygulamay1 da en fazla saghk 6grencilerinin
“uyguladig, cevresinde uygulayanlar oldugu ya da

v

fikri olmadig1” (p<0,05) saptanmistir. Sicak ve
soguk uygulamay1 uygulayan 6grenci sayisinin ¢ok
az olmasi nedeni ile tabloda birlestirilerek gosteril-
mistir. Nguyen ve ark., genel toplumda TAT y6n-
temlerinin daha ¢ok kronik agri ve eklem
problemlerinde, 6grenciler arasinda ise daha gok
stres yonetimi, saghigi korumak ve soguk alginlig:
semptomlari i¢in kullanildigini bildirmislerdir. Ca-
lismamizda uygulanan yontemlerin hangi amagla
uygulandig1 sorulmamistir. Bununla birlikte sicak
ve soguk uygulamalar sonucunun elde edilmis ol-
masinin genglerin agri, eklem rahatsizliklar gibi
nedenlerle bu uygulamalar1 kullaniyor olabilece-
gini diistindiirmektedir.

Aragtirmanin Simirliliklar:: Toplumdan geng
bir kesimin goriislerinden elde edilmis verilerin li-
teratiire sunulmus olmasi proje konusunun 6nemli
tarafidir. Kavram olarak ¢ok yeni olmasi, aragtirma
kapsamina alinan 6grenci sayisinin az olmasi, 6g-
rencinin kendi bildirimine dayali ve gonilliilerin
alindig1 calismada hatirlama faktoriine bagh veri-
lerde bias olasilig1, konu hakkinda yapilmis calis-
malarin az olmasi nedeni ile bulgularin yeterince
tartigilamamig olmasi sunulan bu ¢alismanin sinir-
liliklar arasinda yer almaktadir. Ancak, sunulan bu
arastirma, Tirkiye icin alternatif ve tamamlayici
tip kavramindan, integratif tip kavramina gecis d6-
neminde bir baglangi¢ ¢aligmasi olarak ele alinabil-
mekte ve yeni arastirmalarin yapilmasi igin tegvik
edebilmektedir.

I SONUG VE ONERILER

Ogrenciler, saghg integratif olarak “bedeni, zihni
ve ruhu biitiin olarak” hastaligin bu alanlar1 tama-
miyla etkiledigini bildirmekte, saglik sisteminde
integratif yontemlere yer verilmesini 6nermekte,
hastane diginda da giivenle uygulanabilecegini dii-
sinmekte, saglik giivencesi i¢inde yer almasi ge-
rektigini, derslerde yer verilmesinin iyi olacagini
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belirtmektedirler. Kendileri bu yéntemlere har-
cama yaptiklarini ifade etmektedirler. Bu caligma,
gengler arasinda integratif yontemlere ilgi oldu-
gunu gostermektedir. Ogrencilere ve topluma, in-
tegratif tip ve kullanilan yontemler ile ilgili yazil
(brosiir vb.), sozlii bilgilendirme yapilmas: yararl
olabilmektedir. Universite miifredatlar1 6grenci-
leri, gelisen kiiresel toplumda etkili bir sekilde
yasamak ve ¢alismak i¢cin hazirlamak zorundadir.
Integratif tip konulu derslerin miifredatta yer al-
masi, hem 6grencilerin kendilerinin hem de top-
lum saghiginin koruyup gelistirilmesinde yararl
olacaktir. Burke, integratif tip uygulamalarinin
saglik bilimleri ve tip fakiiltesi 6grencilerine ve
diger bolimlere se¢meli ders olarak okutulmasini
onermektedir.
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Aragtirmamnin literatiir taramasi asamasinda, integratif tip ve in-
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tesekkiir ederiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme stirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamuistir.

Gikar Catismasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catigmasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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