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OZET Amag: Koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus disease-2019
(COVID-19)] enfeksiyonu, yayilan damlaciklarin solunmasi ve temas
yoluyla bulasan, semptomlar1 ve 6liim oranlar ile tiim diinyada korku
ve endiseye neden olan bir hastaliktir. Fiziksel temas nedeniyle enfek-
siyon riski yiiksek olan futbolcular da bu durumdan etkilenmektedir.
Bu ¢alismanin amaci, COVID-19 korkusunun profesyonel futbolcu-
larda uyku kalitesi, motivasyon ve yasam Kalitesi ile iliskisinin arasti-
rilmasidir. Gere¢ ve Yontemler: Calismaya 70 (yas: 21,67+3,546 yil,
boy uzunlugu: 180,21+6,150 cm, viicut agirhg: 74,01+7,318 kg) pro-
fesyonel erkek futbolcu dahil edildi. COVID-19 korkusu, COVID-19
Korku Olgegi, uyku kalitesi Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi (PUKI),
motivasyon Spora Ozgii Basart Motivasyonu Olgegi, yasam kalitesi
SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi ile degerlendirildi. Verilerin analizinde
Spearman korelasyon testi kullanildi. Bulgular: COVID-19 korkusu
degerleri ile PUKI uyku siiresi (tho=0,304, p=0,010), toplam skor
(rho=0,263, p=0,028) parametreleri, SF-36 emosyonel rol giicligii
(rho=-0,322, p=0,007), enerji (rho=-0,462, p=0,00), ruhsal saglik (rho=-
0,444, p=0,000), genel saglik algis1 (rho=-0,367, p=0,002) arasinda an-
lamli bir iligki bulundu. Bunun yaninda, COVID-19 korkusu ile
motivasyon (rho=-0,083, p=0,496), SF-36 agr1 (tho=-0,174, p=0,151)
ve SF-36 fiziksel fonksiyon (rtho=-0,011, p=0,927) parametreleri ara-
sinda iliski olmadig1 goriildii. Senu¢: COVID-19 korkusunun yasam
kalitesinin birgok parametresi ve uyku kalitesi ile negatif yonde iliskili
oldugu gorildii. COVID-19 korkusu arttikca yasam ve uyku kalitesin-
deki bozulma sporcular etkileyebilecegi igin COVID-19 korkusunun
g0z oniinde bulundurulmasinin ve gerekli yonlendirmelerin yapilma-
smnin onemli oldugu distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 korkusu; futbol;
yasam kalitesi; uyku kalitesi

ABSTRACT Objective: Coronavirus disease-2019 (COVID-19) in-
fection is a disease that is transmitted through inhalation of dispersed
droplets and contact, causing fear and anxiety all over the world with
its symptoms and mortality rates. Football players were also affected by
this situation due to the high risk of contamination since it is a sports
branch that requires close contact. The aim of this study was to inves-
tigate the relationship of fear of COVID-19 with sleep quality, moti-
vation, and quality of life in professional football players. Material
and Methods: 70 professional male football players (age: 21.67+3.546
years, height: 180.21+6.150 cm, weight: 74.01+7.318 kg) were in-
cluded in the study. Fear of COVID-19 was assessed with the Fear of
COVID-19 Scale, sleep quality with the Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI), motivation with the Sports-Specific Achievement Motivation
Scale, and quality of life with the SF-36 Quality of Life Scale. Spear-
man correlation test was used in the analysis of the data. Results: There
were correlation between fear of COVID-19 and PSQI sleep duration
(rh0=0.304, p=0.010), PSQI total (rho=0.263, p=0.028) scores, and SF-
36 general health perception (rho=-0.367, p=0.002), SF-36 mental
health (rho=-0.444, p=0.000) and SF-36 emotional role difficulty (tho=-
0.322, p=0.007). In addition, there was no relationship between fear of
COVID-19 and motivation (rho=-0.083, p=0.496), SF-36 pain (rho=-
0.174, p=0.151) and SF-36 physical function (rho=-0.011, p=0.927) pa-
rameters. Conclusion: It was observed that fear of COVID-19 was
negatively related to many parameters of quality of life and sleep qual-
ity. As the fear of COVID-19 increases, deterioration in the quality of
life and sleep may affect the athletes, it is thought that it is important to
consider the fear of COVID-19 and to provide the necessary guidance.
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Koronaviriis hastalig1-2019 [coronavirus di-
sease-2019 (COVID-19)], 2019 yilinda ilk olarak
Cin’in Wuhan boélgesinde tespit edilmis ve kisa sii-
rede tiim diinyada goriilmeye baslamigtir. Ates, 6k-
stirik ve solunum sikintis1 gibi semptomlar1 olan
hastalik, pnémoni ve yiiksek 6liim oranlarina neden
olabilmektedir.! Tiim diinyada gériilme sikliginin
hizl1 bir sekilde artmasi ile Diinya Saglik Orgiitii bu
enfeksiyonu “pandemi” olarak tanimlamistir.
COVID-19’un kiiresel bir salgin olarak nitelendiril-
mesi ile birlikte diinya genelinde toplumsal hayatta
zorunlu degisiklikler baglamistir.> Hastaligin yayil-
masini dnlemek amactyla ulasim seferleri iptal edil-
mis, spor karsilagsmalar1 ertelenmig/iptal edilmis,
bilimsel toplantilar yapilamamis veya uzaktan prog-
ramlar aracilif ile gergeklestirilmis, yliz ylize egi-
time ara verilmis, sokaga ¢ikma kisitlamalar1 gibi
tedbirler alinmustir. Bu kisitlamalar ile birlikte kiire-
sel capta korku, kaygi ve psikolojik sikintilar ortaya
¢ikmigtir.> Tiim bu 6nlemlere ragmen hastaligin ya-
yilmasinin dnlenememesi, temas ile hastaligin bu-
lasma riskinin artmasi ve Olim oraninin yiiksek
olmasi, kigilerde hastaliga yakalanma diisiincesi ile
birlikte korkuya neden olmustur.*

Futbol, diinyada ve iilkemizde en ¢ok ilgi ¢eken
ve yakin fiziksel temas gerektiren spor dallarindan
biridir.> Gerek antrenmanlarda gerekse miisabakalar
boyunca futbolcularin hem kendi takim arkadaslari
ile hem de kars1 takimin oyuncular ile yakin temas
halinde olmasi futbolcularda hastalik bulasma endi-
sesi ile birlikte kayg1 ve korku gibi psikolojik sorun-
larin ortaya cikabilecegi diigiiniilmektedir.® Tiim bu
cevresel (seyirci, saha kosullart vb.) ve psikolojik
(stresle basa ¢ikma diizeyi, motivasyon seviyesi, his-
settikleri korku ve kaygi, dikkat vb.) faktorler spor-
cunun performansini etkileyebilmektedir.’

Literatiirde, pandemilerin yiiksek diizeyde psi-
kiyatrik semptomlar, depresyon, anksiyete, motivas-
yon kayb1, uykusuzluk ve stres semptomlarina neden
oldugu bulunmustur.® Bu semptomlara bagli olarak
insanlarin yasam kalitesi ve giinliik islevleri 6nemli
olctide etkilenebilmektedir. Ayrica giinliik yasam ak-
tivitelerinde enerji eksikligi ve uykusuzluk-uyku ka-
litelerinde azalma sikca iliskilendirilmektedir.’
Yapilan calismalarda da goriildiigii gibi ¢esitli bula-
sic1 hastaliklar ¢esitli bulas korkularina ve mental et-
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kilenimlere neden olmustur ve bu etkilenimler birey-
lerin glinliik yasamlarinda degisiklikleri de birlikte
getirmistir. Benzer olarak, COVID-19’un olumsuz
psikolojik etkilere neden oldugu gosterilmistir.'” Bu
nedenle pandeminin yol agabilecegi psikolojik etki-
lenimlerin ve korkularin, 6zellikle etkilenmesi muh-
temel 6zellikli popiilasyonlarda degerlendirilmesinin
6nemli oldugu belirtilmistir.!' Bu kapsamda, spor ve
yasam aligkanliklar1 degisen sporcularin takip edil-
mesi onemli hale gelmistir. COVID-19 salgini sira-
sinda Ogrenci sporcular {izerinde yapilan bir
calismada, sporcularin fiziksel aktivite seviyelerinde
azalma ve uyku giicligii, iizlinti ve depresif duygu
oraninda arti oldugu bulunmustur.' ispanya’da hent-
bol oyuncularinda COVID-19 izolasyonunun etkile-
rine bakilan bir caligmada, uyku kalitesinin azaldig:
gOrlilmiigtiir.”* Profesyonel ve profesyonel olmayan
futbol oyuncularinda COVID-19’un uyku kalitesini
azalttig1 goriilmiistiir."* Tirkiye’de yapilan bir calig-
mada ise COVID-19’un amatdr ve profesyonel fut-
bolcularda mental sagliga etkisi arastirilmig, amator
futbolcularin uyku kalitesi ve depresyon semptomlari
yoniinden kotil etkilendigi, profesyonel futbolcularda
ise bu etkilenimin olmadigi bulunmustur.'®

COVID-19 pandemisi déneminin etkisini aras-
tiran ¢aligmalarin cogu klinik verilere dayanan ve de
farkli popiilasyonlarda yapilan ¢aligmalardir.'®!” Li-
teratiirde ¢esitli calismalar bulunmasina ragmen ca-
ligmalar, COVID-19 korkusu ile uyku kalitesi ve
mental etkilenimler {izerinde durmaktadir, COVID-
19°un yasam kalitesi ve basar1 motivasyonu tizerine
etkilerini inceleyen yeterince ¢aligma bulunmamak-
tadir. Ancak profesyonel futbolcularda pandeminin
neden oldugu COVID-19 korkusu ve bu korkunun
uyku kalitesi, motivasyon ve yasam kalitesi ile ilig-
kisini inceleyen bir caligmaya rastlanmamustir. Bu ne-
denle calismanin amaci, COVID-19 korkusunun
profesyonel futbolcularda uyku kalitesi, motivasyon
ve yasam kalitesi ile iligkisinin aragtirilmasidir.

I GEREG VE YONTEMLER

Kesitsel olarak planlanan bu ¢alisma, Helsinki Dekla-
rasyonu prensiplerine uygun olarak ve katilimcilardan
cevrim i¢i onam alinarak, internet ortaminda yapilan-
dirtllmus bir anket formu ile gergeklestirildi. Calismaya
baslamadan 6nce izmir Katip Celebi Universitesi Gi-
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risimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan
04.03.2021 tarih ve 0093 karar no ile onay alind1.

KATILIMCILAR

Calisma oncesinde G*Power 3.0.10 (Heinrich Heine
Universitét, Diisseldorf, Almanya) programi kullani-
larak 0,3 etki biiylikliigiinde 0,05 hata pay1 ile %80
glicte 64 olgu alinmasi planlandi. Verilerde kayip ya-
sanabilecegi goz onilinde bulundurularak 90 profes-
yonel futbolcuya ulasildi. Veriler 5 Mart 2021-5
Mayis 2021 tarihleri arasinda 6zel bir spor kuliibii-
niin sporcularinda “online” anket formu aracigiyla
toplandi. Anket formunun basinda futbolculara ¢a-
lisma hakkinda bilgilendirme yapildi. Bilgilendirme
sonrasi ¢alismaya katilmay1 kabul edenlerin “calis-
maya katilmaya goniillii” olduklarini belirten sege-
negi isaretlemeleri ile onamlar1 alind1.

Calismamiza dahil edilme kriterleri; ¢aligmaya
katilmaya goniillii, 18 yas istii, Tilirk¢e okur-yazar,
profesyonel futbolcu olmak iken, dislanma kriterleri;
aktif bir yaralanma ve COVID-19 geciriyor olmakti.
Ulastigimiz 90 profesyonel futbolcudan 81’1 ¢alis-
maya katilmaya goniillii olarak anket formunu dol-
durdu. Anket formunda eksik bilgi olan 2, aktif
yaralanma gegiriyor olan 3 ve aktif COVID-19 geci-
riyor olan 6 olgu ¢alisma dig1 birakildi. Calisgmamiz,
dahil etme ve dislama kriterlerine uygun 70 profes-
yonel futbolcu ile tamamland1 (Sekil 1).

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Futbolcularin yas, cinsiyet, boy uzunlugu ve viicut
agirhigi gibi demografik 6zellikleri, medikal hikaye-
leri, sigara ve alkol Oykiileri veri toplama formu ile
kaydedildi. Ardindan, diger degerlendirmeler i¢in s1-
rastyla COVID-19 Korku Olgegi, Pittsburgh Uyku
Kalite Indeksi (PUKI), Spora Ozgii Basar1 Motivas-
yonu Olgegi, kisa form-36 [short form-36 (SF-36)]
Yasam Kalitesi Olgegi kullanildi.

COVID-19 Korkusu Olgegi: 2020 yilinda Ahorsu
ve ark. tarafindan gelistirilmis, psikometrik dzelliklere
sahip bir dlgektir.'® Olgegin Tiirkge gegerlilik ve gii-
venirliligi, 2020 yilinda Satici ve ark. tarafindan ya-
pilmustir.'”” Sonuglar, her yas ve cinsiyet igin
karsilagtirilabilir degerler bildirir. Toplam 7 maddeden
olusan tek boyutlu 6l¢ekte 5°1i Likert tipi derecelen-
dirme kullanilarak her madde 1-5 arasinda puanlan-
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Anket Formu Paylasilan
Profesyonel Futbolcu

(n=90)

Cahsmaya Katilmaya
Gonulli Olmayan

(n=9)

Degerlendirme Formunda
Eksik Bilgi Bulunan

(n=2)

Aktif Yaralanma Gegiren
(n=3)

Aktif Covid-19 Geciren
(n=86)

Calismaya Dahil Edilen
Profesyonel Futbolcu

(n=70)

SEKIL 1: Katilimcilarin akis semasi.
COVID-19: Koronaviris hastaligi-2019.

mustir. Olgekten toplam 7-35 arasi puan alinmaktadir.
Puanin yiiksek olmasi, kisinin COVID-19 korkusunun
yiiksek diizeyde oldugunu gosterir. Olgegin Tiirkce ge-
cerlilik ve giivenilirlik caligmasinda Cronbach alfa gii-
venilirlik katsayisi 0,84 olarak bulunmustur.

PUKI: PUKI; kisinin son 1 ay igerisindeki uyku
kalitesini ve uyku bozuklugunu degerlendiren 6lgek-
tir. Buysse ve ark. tarafindan 1989 yilinda gelistiril-
mistir.?’ Tirkge gegerlilik ve glivenilirligi Agargiin
ve ark. tarafindan 1996 yilinda yapilmistir.”' Olgekte
19 soruyu kisinin kendisi, 5 soruyu da oda arkadasi
cevaplamaktadir. Oda arkadasi tarafindan cevaplanan
sorular puanlamaya dahil edilmemektedir. Kiginin
kendisinin cevapladig: sorular ile uykunun 7 alt pa-
rametresi (6znel uyku kalitesi, uyku latensi, uyku sii-
resi, alistlmis uyku etkinligi, uyku bozuklugu, uyku
ilact kullanimi, giindiiz iglev bozuklugu) degerlendi-
rilmektedir. Olgek 4°lii Likert tip derecelendirme ile
her soru 0-3 aras1 puanlanmistir. Yedi alt boyuta ilig-
kin puanlarin toplami1 PUKI puanmni vermektedir.
Toplam PUKI puanmin 5 ve 5’ten kiiciik olmas1 “iyi
uyku kalitesi’ni, 5’ten biiyiik olmasi ise “kétii uyku
kalitesi”ni gdstermektedir. Olgegin Tiirkce gecerlilik
ve giivenilirlik calismasinda Cronbach alfa giiveni-
lirlik katsayis1 0,80 olarak bulunmustur.
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Spora Ozgii Basart Motivasyonu Olgegi: Willis
tarafindan 1982 yilinda gelistirilmistir.”> Olgegin
Tiirkce gegerlilik ve gilivenirliligi Tiryaki ve Godelek
tarafindan 1997 yilinda yapilmustir. Spora Ozgii Ba-
sar1 Motivasyonu Olcegi, giic gdsterme giidiisii ve ba-
sartya iliski giidiiler olarak 2 alt boyuttan olugmaktadir.
Olgekte 12 madde gii¢ gdsterme giidiisiinii, 17 madde
basariya yaklagsma giidiisiinii ve 11 madde ise basari-
sizliktan kaginma giidiisiinii degerlendirir. Toplam 40
sorudan olusan 6l¢ek 5°1i Likert tip derecelendirme
kullanilarak her soru 1-5 arasi puanlanmistir. Toplam
puanin yiiksek olmasi, kisinin motivasyonunun iyi,
diisiik olmas1 motivasyonun kotii oldugunu gosterir.
Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda
alt parametrelerinin Cronbach alfa giivenirlik katsa-
yilar1 0,80-0,82 arasinda bulunmustur.

SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi: 1987 yilinda
Ware tarafindan gelistirilen bu 6lgegin Tiirkge ge-
cerlilik ve giivenirliligi 1999 yilinda Kogyigit ve ark.
tarafindan yapilmustir.>*** SF-36 6l¢egi; fiziksel fonk-
siyon, fiziksel rol giicliigii, emosyonel rol gligliigi,
enerji/canlilik/vitalite, ruhsal saglik, sosyal islevsel-
lik, agr1, genel saglik algist olmak tlizere 8 alt para-
metreyi degerlendirmektedir. Her bir alt parametre
i¢in toplamda 0-100 arasi puan alinmaktadir. Alinan
toplam puana goére 87-100 “miikemmel”, 75,5-86,9
“cok iyi”, 56-75,4 “iyi”, 30,6-55,9 “kétii” ve 0-30,5
“cok kotii” seklinde smiflandiriimaktadir. Olgegin
Tiirkge gecerlilik ve gilivenilirlik calismasinda alt pa-
rametrelerinin Cronbach alfa giivenilirlik katsayilar
0,73-0,76 arasinda bulunmustur.

VERILERIN ANALIZI

[statistiksel analizler icin IBM SPSS Statistics (Ver-
siyon 25.0. Armonk, NY: IBM Corp., ABD) paket
programi kullanildi. Tanimlayict istatistikler ortalama
ve standart sapma degerleri kullanilarak gosterildi.
Degiskenlerin normal dagilim varsayimina uygun-
lugu gorsel (histogram ve olasilik tablolar) ve anali-
tik yontemler (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk
testleri) kullanilarak analiz edildi. Korelasyon anali-
zinde veriler normal dagilima uymadig: i¢in Spear-
man korelasyon analizi kullanildi. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi tiim analizler i¢in p<0,05 olarak
kabul edildi. Ayrica Spearman korelasyon katsayisi
(rho) <0,20 ise iliski yok, 0,20-0,39 ise zayif diizeyde
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iligki, 0,40-0,59 ise orta diizeyde iliski, 0,60-0,79 ise
yiiksek diizeyde iligki, 0,80-1,0 ise ¢ok yiiksek iligki
olarak kabul edildi.”

I BULGULAR

Calismaya 70 profesyonel erkek futbolcu déhil edildi.
Yas ortalamalar1 21,67+3,54 yil ve COVID-19 kor-
kusu skorlar1 ortalama 14,11+5,42, Pittsburgh uyku
kalitesi toplam skoru 5,1142,95, spora 6zgii basari
motivasyon skorlari ortalamasi 134,03+18,70, SF-36
fiziksel fonksiyon skoru 96,71+11,25, SF-36 genel
saglik algis1 75,07+17,62 olarak bulundu, katilimci-
larin fiziksel 6zellikleri ile anketlerin detayl1 alt skor-
lar1 Tablo 1°de goriilmektedir.

Bireylerin COVID-19 korkusu degerleri ile
uyku kalitesinin uyku stiresi (rho=0,304, p=0,010),
toplam skor (rho=0,263, p=0,028) parametreleri ara-
sinda pozitif yonde zayif bir korelasyon, yasam ka-
litesinin enerji (rtho=-0,462, p<0,001), ruhsal saglk
(tho=-0,444, p<0,001) alt parametreleri ile negatif

TABLO 1: Katilimcilarin demografik 6zellikleri,
COVID-19 korkusu, spora 6zgli bagarl motivasyon,
SF-36 Yasam Kalitesi, Pittsburgh Uyku Kalitesi.
Degiskenler (n=70) Ortalamazstandart sapma
Yas (yil) 21,67+3,54
Boy (cm) 180,216,15
Vicut agirlg (kg) 74,01£7,31
COVID-19 Korkusu Skoru 14,1145,42
Pittsburgh Uyku Kalitesi Skoru
Oznel uyku kalitesi 1,13+0,67
Uyku latansi 1,31+0,82
Uyku siresi 0,26+0,53
Alisiimis uyku etkinligi 0,34+0,56
Uyku bozuklugu 1,29+0,66
Uyku ilaci kullanimi 0,20+0,60
Glinduz islev bozuklugu 0,59+0,77
Toplam skor 5,11+£2,95
Spora Ozgii Basari Motivasyon Skoru 134,03+18,70
SF-36 Yasam Kalitesi Skoru
Fiziksel fonksiyon 96,71+11,25
Fiziksel rol gucligu 76,79+31,37
Emosyonel rol guglig 77,06+37,49
Enerji/canlilik/vitalite 61,93+18,26
Ruhsal saglik 62,11+16,99
Sosyal islevsellik 72,71+27,40
Agdri 72,93+24,05
Genel saglik algisi 75,07+17,62

COVID-19: Koronaviriis hastaligi-2019; SF-36: Kisa form-36.
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TABLO 2: Bireylerin COVID-19 korkusu diizeyi ile
diger parametreler arasindaki iliskiler.
COVID-19 korkusu
Degiskenler rho p degeri
Pittsburgh Uyku Kalitesi Skoru
Oznel uyku kalitesi 0,185 0,125
Uyku latansi 0,092 0,448
Uyku siiresi 0,304* 0,010*
Aligiimig uyku etkinligi -0,015 0,903
Uyku bozuklugu 0,041 0,735
Uyku ilact kullanimi 0,085 0,483
Glindiiz islev bozuklugu 0,114 0,347
Toplam skor 0,263* 0,028*
Spora Ozgii Bagari Motivasyon Skoru -0,083 0,496
SF-36 Yasam Kalitesi Skoru
Fiziksel fonksiyon -0,011 0,927
Fiziksel rol guclugu -0,178 0,139
Emosyonel rol gigligu -0,322** 0,007*
Enerji/canlilik/vitalite -0,462** p<0,001**
Ruhsal saglik -0,444** p<0,001**
Sosyal islevsellik -0,171 0,158
Agri -0,174 0,151
Genel saglik algisi -0,367** 0,002**

*p<0,050; **p<0,010; COVID-19: Koronaviriis hastaligi-2019; SF-36: Kisa form-36.

yonde orta diizeyde bir korelasyon, yagsam kalitesinin
emosyonel rol giigliigii (rho=-0,322, p=0,007), genel
saglik algis1 (tho=-0,367, p=0,002) alt parametreleri
arasinda negatif yonde zayif bir korelasyon bulun-
mustur (p<0,05). Ek olarak, bireylerin COVID-19
korkusu ile spora 0zgii basar1 motivasyonu arasinda
iliski bulunamamistir (p>0,05) (Tablo 2).

I TARTISMA

Calismamizda, pandemi siirecinde profesyonel fut-
bolcularin COVID-19 korkusunun degerlendirilmesi
ve bunun spora 6zgii bagar1 motivasyonu, yasam ka-
litesi ve uyku kalitesi ile olan iligkisinin belirlenmesi
amaclanmistir. COVID-19 Korkusu Anketi ile elde
edilen sonuglara baktigimizda, pandemi déneminde
profesyonel futbolcularin orta seviye bir COVID-19
korkusuna sahip olduklari, uyku kalitesi degerlendir-
mesinde ise toplam skorlarmnin 5’ten bilyiik olmasi ne-
deni ile kot uyku kalitesine sahip olduklari
gorlilmiistiir. Spora 6zgii basart motivasyonlari orta
diizeyde iken, SF-36 Yasam Kalitesi degerlendirme-
lerinde fiziksel fonksiyon alt parametresinde miikem-
mel seviyede, diger alt parametrelere bakildiginda ise
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iyi ve ¢ok iyi seviyelerinde olduklar: saptanmgtir. Pa-
rametreler arasindaki iligki degerlendirildiginde ise
futbolcularda COVID-19 korkusu ile uyku kalitesinin
uyku siiresi alt parametresi ve toplam skoru arasinda
pozitif yonde zay1f bir korelasyon, yasam kalitesinin
emosyonel rol gilicliigii, genel saglik algis1 alt para-
metreleri arasinda negatif yonde zayif bir korelasyon,
canlilik ve ruhsal saglik alt parametreleri ile negatif
yonde orta diizeyde bir korelasyon bulunmustur. Bu-
nunla beraber, korku ile spora 6zgii basar1 motivas-
yon skoru arasinda iliski gézlenmemistir.

Korku, bireyin tehdit edici uyarilar algilayarak
rahatsiz edici bir duygusal duruma biiriinmesi olarak
ifade edilmektedir.® Korku duygusu beraberinde
kaygt1 ve stres gibi duygu durumlarini da getirmekte-
dir. COVID-19 pandemisinde bireylerde goriilen psi-
kolojik etkilerin 6nemli 6l¢iide artmis oldugu ve bu
nedenle bu gibi korkular1 degerlendirmenin oldukg¢a
onemli oldugu vurgulanmaktadir.'" Facer-Childs ve
ark., 399 sporcu ile yaptiklari calismada, COVID-19
karantinasi sirasinda sporcularin %54,3 iiniin dep-
resyon, anksiyete ve stres belirtileri gosterdiklerini
bildirmislerdir.”” Ancak Bhattarai ve ark.nin yaptigi
calismada, Nepal A Milli Erkek Futbol Takimi’nda
COVID-19 korkusunun diisiik ila orta diizeyde ol-
dugu saptanmustir.”® Bu durumun, ¢alisma sirasinda
Nepal’de COVID-19’un etkisinin diisitk olmasi,
oyuncularin etkilenmemis olmasi ve pandeminin
neden oldugu stresle basa ¢cikma becerilerinin iyi ol-
mastyla iligkilendirilebilecegini diistinmiislerdir.
Ciftei ve ark.nin yaptig1 calismada ise pandemi do-
neminde profesyonel futbolcularin COVID-19 kor-
kularinin orta diizeyde oldugu bildirilmistir.?’ Bu
calismaya benzer olarak, ¢aligmamizda, profesyonel
futbolcularin COVID-19 korkusunun orta diizeyde
oldugu goriilmiigtiir.

COVID-19 korkusu, iyilesme siirecinin net ol-
mamasi, yeterli antrenman yapilamamasi ve miisa-
baka siirecinin belirsizligi nedeni ile sporcularda
kayg1 ve stres kaynagi olmaktadir. Reardon ve ark.nin
yaptigi ¢aligmada, miisabakalarin durdurulma siireci
gibi kapanma donemlerinde takim sporu oyunlarinin
kendi takimlarindan uzak kalmalari, takim arkadas-
lar1 ve antrendrleri ile olan uzakliklari, yetersiz an-
trenman, spor miisabakalar1 ve taraftar etkilesimi gibi
nedenlere bagli olarak bazi psikolojik sorunlara yol
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acabildigi bildirilmistir.*® Cevresel faktorler, fiziksel
ve psikolojik durumlar spora 6zgii basar1 motivasyo-
nunu, yasam kalitesini, uyku kalitesini ve uyku siire-
sini etkilemektedir. Pandeminin hayatimiza girmesi
ile birlikte bireylerde korku, anksiyete, depresyon ve
stres gibi psikolojik tepkiler yaygin olarak goriilmiis-
tlir.> Yapilan aragtirmalar, sporcularda kotii uyku ka-
litesinin yaygin olarak goriildiigiinii géstermektedir.’!
Koti uyku kalitesi ve yetersiz uyku sporcular i¢in
performansta diisiise ve yaralanma riskinde artisa
neden olabilmektedir.*! Ulusoy’un 2020 yilinda yap-
mis oldugu bir derlemede, sporcularin performans ge-
lisimine antrenman disinda etki eden en Onemli
unsurlardan birinin uyku oldugu bildirilmistir.*> De-
mirbas ve Kutlu’nun yaptig1 ¢calismada, genel sagligi
ve yasam kalitesi iyi olan bireylerin COVID-19 kor-
kusu puanlarinin diigiik, yasam kalitesi kotii olan bi-
reylerin ise COVID-19 korkusu puaninin yiiksek
oldugu bildirilmistir.** Caligmamizda, pandemi ile
birlikte sporcularda goriilmeye baglayan COVID-19
korkusunun futbolcularin uyku kalitesi ve siiresi ile
yasam kaliteleri arasinda iliski oldugu goriilmiistiir.
COVID-19 korkusunun neden oldugu kétii etkilen-
mis psikolojik durumun, bireylerin uyku kalitesinde
kétiilesmeye ve uyku siirelerinde azalmaya neden
olarak, yasam kalitelerini olumsuz etkilemis olabilir.

Spora 6zgii basar1 motivasyonu, ulagilmasi zor
hedefler belirlenip sarf edilecek ¢abalarin yonii ve
yogunlugunun bu hedefi gergeklestirmeye yonelik
diizenlenmesidir.** Motivasyon, bireyin mental du-
rumundan etkilenen bir parametredir; salgin ile olu-
san korku, stres, uyku bozuklugu ve belirsizlik gibi
etmenler motivasyon diizeyini etkileyebilmektedir.
Aksoy’un yaptig1 ¢alismada, aktif spor yapan spor-
cularin COVID-19 korkular1 ile spora 6zgli basari
motivasyonu arasinda orta derece anlamli iliski ol-
dugu bildirilmistir.* Ancak ¢alismamizda, COVID-
19 korkusu ile spora Ozgii basar1 motivasyonu
arasinda bir iliski bulunmamustir.

Calismamiza dahil olan futbolcularin yalnizca
bir spor kuliibiiniin oyuncusu olmalari, farkli takim
olmamasi ¢alismamizin bir sinirliligi olarak diigii-
niilmiigtiir. Bu durum, ¢alisma sonuglari i¢in genel-
leme yapmay1 zorlagtirmaktadir.

Azalmis uyku siiresi, kotli uyku kalitesi ve olum-
suz psikolojik etkilenimler ve yagsam kalitesindeki dii-
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siisler sporcularin takim i¢i uyumlarini ve oyuna
odaklanmalarimi kotii etkileyebilir. Bu durum, spor-
cularin fiziksel performanslarinin olumsuz etkilene-
cegini diisiindlirmektedir. Bu nedenle profesyonel
futbolculara COVID-19 korkulari ile basa ¢ikabil-
meleri i¢in gerekli psikolojik destegin ve dogru yon-
lendirmelerin saglanmasi dnemlidir.

0 SONUG

Sonug olarak pandemi ile birlikte profesyonel fut-
bolcularda COVID-19 korkusunda artis goriilmek-
tedir. Sporcularda COVID-19 korkusu ile yasam
kalitesi ve uyku kalitesinin alt parametreleri ara-
sinda iligki oldugu goriilmistiir. Goriilen bu artmis
COVID-19 korkusu, futbolcularin yagam kalitesi ve
uyku kalitesindeki bozulma bize sporcularin perfor-
manslarimi etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Bu
nedenle profesyonel futbolcularda COVID-19 kor-
kusunun gz 6niinde bulundurulmasinin, gerekli des-
tek ve yonlendirilmelerin yapilmasimin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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