
Kürekte Anaerobik Eşik:
Ventilasyon ve Laktat Eşiği İlişkisi

ÖÖZZEETT  AAmmaaçç::  Bu çalışmada; kürekçilerde anaerobik eşiğin belirlenmesi için Ventilasyon eşiği (VE)
ve Laktat eşiğine (LE) verilen fizyolojik cevapları karşılaştırmak, aralarındaki ilişkileri belirlemek
ve birbirleri yerine kullanılabilirliklerini araştırmak amaçlanmıştır. GGeerreeçç  vvee  YYöönntteemmlleerr::  Çalışmaya
12 kürekçi gönüllü olarak katılmıştır (yaş 18.8±2.1 yıl). Denekler boy ve vücut ağırlığı ölçümlerinin
yanısıra, Avustralya Spor Enstitüsünün önerdiği yedi aşamalı kürek ergometresi testini
tamamlamışlardır. Protokol giderek artan hızlarda, aralarında birer dakika dinlenme bulunan yedi
aşamadan oluşmaktadır. Dinlenmelerde laktik asit alımı yapılmış ve tüm test süresince oksijen
tüketimi ergospirometre ile ölçülmüştür. Laktat ve ventilasyon eşiğine karşılık gelen oksijen
tüketimi, kalp atım hızı, iş yükü, güç, maksimal oksijen tüketimi yüzdesi gibi değerler saptanmıştır.
BBuullgguullaarr::  Maksimal oksijen tüketimi değerleri 59.9 ± 3.6 ml/kg/dk bulundu (4.30 ± 0.27 L/dk). Laktat
ve ventilasyon eşiğindeki oksijen tüketiminin maksimal oksijen tüketimi’ne yüzdesi sırasıyla 83.2
± 3.5 ve 78.7 ± 4.1 bulundu. Yapılan çarpım momentler korelasyon analizi sonucunda L.E ve V.E
mutlak ve ralatif oksijen tüketimi ve kalp atım hızı değerleri arasında anlamlı ilişki bulunmuştur
(sırasıyla; r= 0.83, r= 0.80, r= 0.95, p< 0.01) L.E ve V.E’ne karşılık gelen iş yükü ve güç değerleri de
yüksek ilişki göstermektedir (sırasıyla; r=0.88, r=0.89, p<0.01). SSoonnuuçç:: Bu çalışmanın bulguları; gaz
değişim parametrelerinin kullanıldığı non-invasif yöntemle anaerobik eşik belirlenmesinin
kürekçilerde anaerobik eşiğin belirlenmesinde invasif yöntemlere alternatif olarak geçerli ve
kullanışlı bir yöntem olduğunu göstermektedir.   

AAnnaahh  ttaarr  KKee  llii  mmee  lleerr:: Maksimal oksijen tüketimi; anaerobik eşik; laktat; ventilasyon  

AABBSS  TTRRAACCTT  OObbjjeeccttiivvee::  To compare physiological responses to ventilatory threshold (VT) and lac-
tate threshold (LT) and demonstrate relationships between LT and VT to determine anaerobic
threshold and investigate usability of these parameters in place of each other in rowers. MMaatteerriiaall  aanndd
MMeetthhooddss:: Twelve rowers participated in this study voluntarily (age 18.8±2.1 years). Besides the
measurements of height and weight, subjects performed incremental seven step rowing ergometer
test which is recommended by Australian sports institute. The protocol consisted of 7 progressive
stages with 1 min rest intervals. Blood samples for lactate analysis (LA) were collected at rest. Oxy-
gen uptake kinetics also measured via ergospirometer during test. VO2, percent VO2, power, work-
load and heart rate at LT and VT were determined. RReessuullttss:: VO2max values of subjects were
determined as 59.9 ± 3.6 ml/kg/min. (4.30 ± 0.27 L/min). Percent VO2Max values at LT and VT
were found 83.16 ± 3.5%, 78.74 ± 4.1%, respectively. Results of Pearson product moment correla-
tions indicated that absolute and relative VO2 and heart rate values at LT and VT were significantly
correlated (respectively; r= 0.83, r= 0.80, r= 0.95, p< 0.01). Workload and power values at LT and
VT were also found highly correlated (respectively; r= 0.88, r= 0.89, p< 0.01).  CCoonncclluussiioonn:: As a
conclusion, the findings of the present study indicated that noninvasive determination of anaero-
bic threshold with the use of gas exchange parameters could be valid and useful alternative to in-
vasive methods to determination of anaerobic threshold in rowers.  

KKeeyy  WWoorrddss::  Maximal oxygen consumption; anaerobic threshold; lactate; ventilation 
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Fırat AKÇA ve ark. KÜREKTE ANAEROBİK EŞİK: VENTİLASYON VE LAKTAT EŞİĞİ İLİŞKİSİ

ü rek ya rış ma sı sı ra sın da kü rek çi ler, hem
mak si mal ok si da tif hem de ana e ro bik me-
ta bo liz ma efor la rı nı kul la nır lar.1 2000

m’lik kü rek ya rı şı 5.5-8 dk. ara sı yük sek oran da
kuv vet ge rek ti ren bir efor dur.2 Ener ji nin %70-
75’inin ae ro bik ener ji sis te min den gel mek te dir.
Ge ri ka lan %20-25 ise ana e ro bik me ta bo liz ma ta-
ra fın dan kar şı la nır.3,4 Ste i nac ker ya rış or ta mın da
ener ji ih ti ya cı nın %67’si nin ae ro bik sis tem ta ra -
fın dan, %21’inin alak tik ana e ro bik ve %12’si nin -
de lak tik ana e ro bik sis tem ce kar şı lan dı ğı nı
be lirt mek te dir.1

Ae ro bik me ta bo liz ma nın kap la dı ğı bü yük
oran dan do la yı VO2Max kü rek te ya rış per for man sı -
nın ve ba şa rı sı nın önem li bir be lir le yi ci si dir.
VO2Max ’ın mut lak de ğe ri ile bir lik te spe si fik kan
lak tat kon san tras yon la rın da VO2Max ’ın ne ka da rı -
nın (%VO2Max) kul la nıl dı ğı bü yük önem ta şır.
Ana e ro bik eşik VO2Max ’ın sü rek li kul la nı lan yüz-
de si  nin ve ça lış ma ka pa si te si nin be lir len me sin de
önem li bir kri ter dir.52Maxşa rı lı kü rek çi le rin ba şa -
rı sı sa de ce VO2Max ’ın bü yük lü ğü ne de ğil at le tin
ana e ro bik eşik te kul la na bil di ği VO2Max ’ın yüz de si -
ne de bağ lı dır.6 2Maxya nık lı lık açı sın dan önem li
bir kri ter ol2MaxO2Ma x’ın bü yük lü ğü ge ne tik fak-
tör le re bağ lı ol ma sı na rağ men (%80-90), ana e ro bik
eşik nok ta sı nın bü yük lü ğü ta ma men an tren man la -
ra bağ lı dır. An tre ne ol ma yan lar da ana e ro bik eşik
VO2Max ’ın %50-60’ın da iken bu oran an tren man -
lı lar da VO2Max ’ın %80-90’ı gi bi de ğer le re çı ka bil -
mek te dir.7

Kü rek spo ru kuv vet-da ya nık lı lık ve fiz yo lo jik
ye ti le rin ya nın da yük sek dü zey de tek nik be ce ri ye
ge rek si nim du yu lan bir spor dur. An tren man prog-
ram la rın da ge nel lik le ka ra ça lış ma la rı nın için de
kü rek ha re ke ti ne ya kın si mü la tör ler (er go met re ler)
yer alır.8 Kü rek çi nin per for man sı nın tek ne üze rin -
de be lir len me sin de rüz gar ve akın tı gi bi dış et men-
ler ne de niy le zor luk lar ya şa nır. Bu ne den le
an tren man sü re ci nin iz len me si için kü rek ha re ke -
ti nin mo del len di ği araç la rın kul la nı mı ge re kir. Bu -
nun için en yay gın ola rak kul la nı lan lar dan bi ri de
Con cept II kü rek er go met re si dir.1,9

Kü rek spo run da er go met re, be lir le nen test
pro to kol le ri ile bi ze kü rek çi nin kon dis yon du ru mu

ve çe şit li per for mans pa ra met re le ri hak kın da
b2Maxi sağ la ya rak an tren ma nın da ha iyi kon trol
edil me si ni ve plan lan ma sı nı sağ lar. 2Max si mal ok-
si jen tü ke tim ka pa si te si öl çüm le rin de el de edi len
so nuç lar an tren man plan la ma sı ve mev cut du ru -
mun an la şıl ma sın da kul la nı lır.9,10,11

Ae ro bik güç 2 ile 10 da ki ka ara sın da ki per for -
mans lar için Mak si mal Ok si jen Tü ke ti mi (VO2Max)
ile ta nım la nır. Kü rek te bu nun için 6 da ki ka lık so-
nu na ka dar test ve ya 2000 ve ya 2500 m tes ti uy gu -
la nır.1,6,10

Kü rek per for man sın da VO2Max de ğe ri nin
yük sek ol ma sı önem li bir fak tör ken, kü2Max çi nin
ana e ro bik eşi ğe ulaş tı ğı nok ta da VO2Max ’ı nın ne
ka dar lık bir yüz de si ni kul la na bil di ği de önem li bir
fak tör dür. Üst dü zey kü rek çi le rin ana e ro bik eşik
nok ta sın da VO2Max’ la rı nın %80-85’le ri ni kul la na -
bil dik le ri bi lin mek te dir.9,12 Kü rek spo run da er-
kek ler de 72,5 kg’dan da ha ha fif spor cu lar ha fif
ki lo ka te go ri sin de ya rı şa bi lir ler. Kü rek çek me sı-
ra sın da vü cut ağır lı ğı tek ne ta ra fın dan des tek len -
di ğin den uy gun bir vü cut ya pı sı na sa hip
olun du ğun da vü cut ağır lı ğı nın faz la ol ma sı de za -
van taj teş kil et me mek te dir. Bu ba kım dan ağır ki -
lo kü rek çi ler de VO2Max de ğer le ri nin mut lak
(L/dk) ola rak de ğer len di ril me si ge re kir ken, her
spor cu nun en faz la 72,5 kg vü cut ağır lı ğı na sa hip
ol du ğu ha fif ki lo kü rek çi ler de öl çüm so nuç la rı nın
re la tif (ml/kg/dk) ola rak de ğer len di ril me si per for -
mans ana li zi nin doğ ru ya pı la bil me si açı sın dan
önem li dir.

Ana e ro bik eşi ğin be lir len me si ae ro bik da ya -
nık lı lı ğın öl çü mün de önem li ol mak la bir lik te eşik
nok ta sı nın be lir len me sin de de ği şik yak la şım lar
mev cut tur. Bun lar dan eg zer siz fiz yo lo ji sin de sık-
lık la kul la nı lan lar da iki si de ven ti las yon eşi ği ve
lak tat eşi ği dir. 

Ven ti las yon eşi ği, aşa ma lı bir eg zer siz sı ra sın -
da pul mo ner ven ti las yo nun ar tı şı nın ok si jen tü ke -
ti mi ar tı şı na olan li ne er li ği nin bo zul du ğu ok si jen
tü ke ti mi ve ya iş yü kü de ğe ri ola rak ta nım la nır.13,14

Lak tat eşi ği ise aşa ma lı ar tan bir eg zer siz sı ra sın da
kan lak tat kon san tras yo nun be lir gin şekil de art ma -
ya baş la dı ğı eg zer siz şid de ti ne kar şı lık ge len iş yü -
kü ve ya ok si jen tü ke ti mi  de ğe ri ola rak ta nım lan-
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mak ta dır.14,15 Lak tat eşi ği ne denk ge len eg zer siz şid-
de ti nin ven ti las yon eşi ğin de ki de ğer le ke siş ti ği dü-
şü nül mek te, kan lak tat kon san tras yo nun da ki PH
dü şü şüy le iliş ki li ola rak or ta ya çı kan ar tı şın ve hid-
ro jen iyon la rı nın tam pon lan ma sı ile olu şan kar-
bon di ok sit üre ti mi nin ar tı şı nın da ki ka ven ti las yo-
nu nu uyar dı ğı var sa yıl mak ta dır.15,16 Lak tat eşi ğiy le
de iliş ki li kim ya sal uya ran lar dı şın da kas af fe rent
ve ef fe rent sin ya li zas yo nu, ka te ko la min ler ve po-
tas yum iyo nu da ven ti las yon eşi ği ni oluş tu ran
önem li et ken ler ola rak bi lin mek te dir.13,17 Lak tat
eşi ği ve ven ti las yon eşi ği nin bir bir le ri ni ne ka dar
yan sıt tı ğı ve bir bir le ri nin ye ri ne kul la nı la bi lir li ği
eg zer siz fiz yo lo ji si nin önem le bir araş tır ma ko nu -
su dur. 

Ça lış ma da kü rek çi ler de ok si jen tü ke ti mi ve
lak tat pro fi li ni ay nı an da öl çe rek kan lak tat öl çü -
mü ile be lir le nen ana e ro bik eşik ve gaz de ği şim le -
ri nin kul la nı mı ile he sap la nan ven ti las yon eşi ği
ara sın da ki iliş ki nin or ta ya kon ma sı amaç lan mış tır. 

GE REÇ VE YÖN TEM LER
DE NEK LER  

Araş tır ma ya An ka ra Üni ver si te si spor ku lü bü kü -
rek şube sin de li sans lı ola rak spor yap mak ta olan 12
elit dü zey de er kek kü rek çi ka tıl mış tır. Ya pı lan tüm
öl çüm ler Hel sin ki dek le ras yo nu 2008 pren sip le ri ne
uy gun ola rak ya pıl mış tır.

VE Rİ TOP LA MA ARAÇ LA RI

Spor cu la rın boy öl çüm le ri Hol ta in Ltd (Uk) sta di -
o met re, vü cut ağır lı ğı öl çüm le ri ise 0,1 kg has sa si -
yet le öl çüm ya pan Avis (Ko re a) vü cut kom po zis -
yo nu ana li zö rü ile ya pıl dı. Kü rek çi le rin VO2Max ve
lak tat öl çü mü test le ri için Con cept II-C (Mor ris vil -
le, USA) kü rek er go met re si, ok si jen tü ke ti mi öl-
çüm le rin de Vi asys Mas ters cre en CPX (USA)
er gos pi ro met re kul la nıl dı. Din le nik ve test ler es na-
sın da alı nan kan ör nek le rin de lak tik asit hiç bir iş-
le me ta bi tu tul ma dan ve bek le til me den elek tro en-
zi ma tik yön tem le YSI 1500 lak tik asit ana li zö rün -
de (Yel low Springs Ins tru ment, USA) he mo li ze tam
kan şek lin de öl çül dü. Ana li zö rün ka lib ras yo nu her
de nek için 5 ve 30 mmol lak tat stan dart çö zel ti le ri
ile test le re baş la ma dan ön ce ve çö zel ti de ği şik lik -
le rin de ya pıl dı. 

MAK Sİ MAL OK Sİ KEN TÜ KE Tİ Mİ VE LAK TAT ÖL ÇÜM LE Rİ 

Mak si mal ok si jen tü ke ti mi ve lak tat öl çüm pro to -
ko lü ola rak Avus tral ya Spor Ens ti tü sü’ nün aşa ma lı
ar tan pro to ko lü kul la nıl dı.18 Pro to kol 4’er da ki ka -
lık, ara la rın da 1’er dk din len me bu lu nan ve bu sı-
ra da ku lak me me sin den kan alı mı nın ya pıl dı ğı hı zı
gi de rek ar tan 7 aşa ma dan oluş mak ta dır. Her de nek
için 2000 m. mak si mal er go met re de re ce sin de ki
her 500 m. ge çiş za ma nı or ta la ma sı nın üze ri ne 4 sn.
ek le ne rek tes tin  6. aşa ma de re ce si ola rak be lir len -
miş;. 6. aşa ma dan ön ce ki aşa ma lar ise bir ön ce ki
aşa ma hı zı nın üze ri ne  6 sn. ek le ne rek aşa ma lı ola-
rak da ha ya vaş bir şekil de uy gu lan mış tır. 6. aşa ma -
dan son ra ki tes tin 7. ve son aşa ma sın da ise
kü rek çi den ya pa bil di ği en yük sek hız da aşa ma yı ta-
mam la ma sı is ten di. Test sı ra sın da spor cu la rın ok-
si jen tü ke ti mi öl çüm le ri Vi asys er gos pi ro met re ile
ya pıl dı, kalp atım hız la rı ise Po lar he art ra te mo ni -
tor ke me ri ta kı la rak er gos pi ro met re nin alı cı sı va-
sı ta sıy la bil gi sa ya ra ak ta rı la rak kay de dil di. Test
son ra sı lak tat eşi ği ve ven ti las yon eşi ği de ğer le ri ne
kar şı lık ge len ok si jen tü ke ti mi, kalp atım hı zı, güç
ve iş yü kü de ğer le ri he sap lan dı, VO2max ise Avus-
tral ya Spor Ens ti tü sü nün öner di ği gi bi tes tin her-
han gi bir da ki ka sı bo yun ca (1 dk’lık öl çüm le rin
or ta la ma sı alı na rak) ula şı lan en yük sek ok si jen tü-
ke ti mi ola rak be lir le ne rek he sap lan dı. Lak tat ve
ven ti las yon eşik le ri, An der son ve Ma hon ’un öner-
di ği yön tem le he sap lan dı.16 Mic ro soft Ex cel pa ket
prog ra mın da ya pı lan he sap la ma lar da lak tat ve ven-
ti las yon eşik le ri, gra fik te ki lak tat, ok si jen tü ke ti mi
ve da ki ka ven ti las yo nu ve ri le ri nin ex po nen ti al (üs -
tel) eği li mi he sap la na rak, bu eği lim çiz gi si nin üze-
ri ne ek le nen li ne er eği lim çiz gi sin den or ta ya çı kan
kı rıl ma nok ta sı na gö re sap tan dı. Spor cu la rın lak tat
ve ven ti las yon eşi ğin de ki ok si jen tü ke tim le ri ve
bu lu nan de ğer le rin mak si mal ok si jen tü ke ti mi ne
yüz de le ri he sap lan dı. 

İSTA TİS TİK SEL ANA LİZ

Tüm ve ri le rin ta nım la yı cı is ta tis tik le ri ya pıl dık tan
son ra lak tat eşi ği ve ven ti las yon eşi ğin de ki fiz yo -
lo jik ce vap la rın iliş ki si nin he sap lan ma sın da Pe ar -
son çar pım mo ment ler ko re las yon kat sa yı sı
is ta tis tik le ri SPSS 16 pa ket prog ra mın da 0.05 an-
lam lı lık dü ze yi kul la nı la rak uy gu lan dı.



BUL GU LAR         
Araş tır ma gru bu nun ge len fi zik sel özel lik le ri Tab -
lo 1’de ve ril miş tir. 

De nek le rin aşa ma lı ar tan test sı ra sın da tes pit
edi len din le nik Lak tat (La), Din le nik Kalp Atım hı -
zı (K.A.H), Mak si mal Lak tat ve Mak si mal Kalp atım
hı zı de ğer le ri Tab lo 2’de ve ril miş tir.

De nek le rin aşa ma lı ar tan test sı ra sın da tes pit
edi len VO2Max, Lak tat Eşi ğin de ki O2 tü ke ti mi (L.E),
Ven ti las yon Eşi ğin de ki O2 tü ke ti mi (V.E) de ğer le -
ri Tab lo 3’te ve ril miş tir. 

De nek le rin aşa ma lı ar tan test sı ra sın da tes pit
edi len lak tat eşi ğin de ki ve ven ti las yon eşi ğin de ki
kalp atım hı zı, iş yü kü ve güç de ğer le ri Tab lo 4’te
ve ril miş tir.

Test so nu cu be lir le nen VO2Max de ğe ri nin lak-
tat eşi ği ve ven ti las yon eşi ğin de tü ke ti len ok si jen
mik ta rı na yüz de si Tab lo 5’te ve ril miş tir.  

Öl çüm ler so nu cu el de edi len Lak tat ve Ven-
ti las yon eşik le rin de ki O2 tü ke ti mi ve K.A.H de-
ğer le ri nin bir bi ri le riy le iliş ki le ri Tab lo 6’da
ve ril miş tir. 

Kü rek çi le rin Lak tat ve Ven ti las yon eşik le rin -
de ki güç ve iş yü kü de ğer le ri nin bir bir le riy le iliş ki-
le ri Tab lo 7’de ve ril miş tir.  

TAR TIŞ MA VE SO NUÇ 
VO2Max ve ana e ro bik eşik te tü ke ti le bi len O2 de ğe -
ri kü rek spo ru nun fiz yo lo jik özel lik le ri gö zö nü ne
alın dı ğın da ha ya ti önem ta şı mak ta dır ve kü rek çi -

Parametre X±SS

Yaş (yıl) 18.8 ± 2.11

Boy (cm) 181.7 ± 4.47

Vücut Ağırlığı (kg) 71.77 ± 4.14

Dinlenik La (mmol/L) 1.14 ± 0.18

Maksimal La (mmol/L) 13.28 ± 1.34

Dinlenik K.A.H (atım/dk) 62.8 ± 7.77

Maksimal K.A.H (atım/dk) 197 ± 8.77

VO2Max (ml/kg/dk) 59.88 ± 3.6

VO2Max (L/dk) 4.3 ± 0.27

L.E O2 Tüketimi (ml/kg/dk) 49 ± 4.27

L.E O2 Tüketimi (L/dk) 3.51 ± 0.26

V.E O2 Tüketimi (ml/kg/dk) 46.32±3.2

V.E O2 Tüketimi (L/dk) 3.33±0.31

L.E K.A.H (atım/dk) 182.6±10.66

V.E K.A.H (atım/dk) 178.4±11.97

L.E iş yükü (m/dk) 251±11.32

V.E iş yükü (m/dk) 244.3±30.92

L.E Güç (watt) 213.3±26.21

V.E Güç (watt) 199.8±25.68

L.E  %VO2Max (yüzde) 83.16±3.49

V.E %VO2Max (yüzde) 78.74±4.11

TABLO 1: Laktat eşiği ve ventilasyon eşiğindeki
fizyolojik cevaplar.

L.E VO2 ml/kg/dk V.E VO2 ml/kg/dk L.E VO2  L/dk V.E VO2 L/dk L.E K.A.H Atım/dk V.E. K.A.H Atım/dk
L.E VO2* ml/kg/dk 1

V.E VO2* ml/kg/dk .796** 1

L.E VO2** L/dk .503 .636* 1

V.E VO2** L/dk .098 .549 .829** 1

L.E K.A.H -.141 -.124 -.536 -.402 1

V.E. K.A.H -.322 -.125 -.468 -.182 .949** 1

TABLO 2: Laktat ve Ventilasyon eşiklerindeki O2 tüketimi ve K.A.H değerlerinin korelasyon analizi sonuçları.

* p<0.05; ** p<0.01

L.E İŞ YÜKÜ (m/dk) V.E İŞ YÜKÜ (m/dk) L.E GÜÇ (Watt) V.E GÜÇ (Watt)
L.E İŞ YÜKÜ (m/dk) 1

V.E İŞ YÜKÜ (m/dk) .875** 1

L.E GÜÇ (Watt) .946** .860** 1

V.E GÜÇ (Watt) .766** .910** .884** 1

TABLO 3: Laktat ve Ventilasyon eşiklerindeki güç ve iş yükü korelasyon analizi sonuçları. 

* p<0.05; ** p<0.01
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ler de sık lık la  öl çül mek te dir. Ing ham ve ark, İngil -
te re’ de ki ku lüp ve olim pik dü zey kü rek çi le rin ok si -
jen ki ne tik le ri ni kar şı laş tır dık la rı ça lış ma la rın da,
ku lüp dü ze yi kü rek çi ler de VO2Max ’ı 55.6 ± 1.2,
olim pik dü zey kü rek çi ler de ise 61.1 ± 0.6 ml/kg/dk
ola rak tes pit et miş ler dir. Mak si mal kalp atım hız la -
rı ku lüp dü ze yi kü rek çi ler de 193 ± 2, olim pik dü -
zey kü rek çi ler de ise 189 ± 2 atım/dk ola rak
be lirlen miş tir. Araş tır ma mı za ka tı lan kü rek çi le rin
VO2Max’ la rı ku lüp dü ze yi İngi liz spor cu lar dan yük-
sek, olim pik dü zey kü rek çi ler den ise dü şük tür.18

Avus tral ya lı kü rek çi ler de aşa ma lı ar tan yük len me -
li pro to kol le be lir le nen VO2max, ha fif ki lo er kek ler -
de 65.0±3,4, ağır ki lo er kek ler de 59,5±4.4 ml/kg/dk
bu lun muş, ha fif ki lo er kek le rin ane ro bik eşik te kul-
lan dık la rı O2 4.11 l/dk, ana e ro bik eşik kalp atım hız-
la rı ise 180±7 atım/dk, ağır ki lo er kek ler de ane ro bik
eşik te kul lan dık la rı O2 4.69 l/dk, ana e ro bik eşik
kalp atım hız la rı ise 178 ± 8 atım/dk ola rak tes pit
edil miş tir.19 Ça lış ma mı za ka tı lan kü rek çi le rin
VO2Max de ğer le ri ağır ki lo Avus tral ya lı kü rek çi ler -
le ben zer bu lu nur ken, ha fif ki lo Avus tral ya lı kü rek-
çi ler den dü şük ol du ğu gö rül mek te dir. Ana e ro bik
eşik kalp atım hı zı ben zer bu lu nur ken, ana e ro bik
eşik te kul la nı lan O2 mik ta rı elit genç Türk kü rek çi -
ler de bü yük oran da da ha dü şük tür. 

Avus tral ya lı kü rek çi le rin, VO2Max’ la rı nın ağır
ki lo ve ha fif ki lo kü rek çi ler de sı ra sıy la %86 ve
84’ünü ana e ro bik eşik dü ze yin de kul la na bil dik le ri

gö rül mek te dir19, Bunc ve Le so, Çek kü rek çi ler de
ven ti las yon eşi ğin de kul la nı lan VO2Max ’ın yüz de -
si ni 85.0 ± 4.4 ola rak tes pit et miş tir.20 Ing ham ve
ark. kü rek çi ler de lak tat eşi ğin de kul la nı lan
VO2Max ’ın yüz de si ni ku lüp ve elit dü zey kü rek çi ler
için sı ra sıy la 78.1 ± 1.9 ve 85.7 ± 1.7 ola rak tes pit
et miş tir.18 Ro els ve ark. aşa ma lı ar tan test te yü zü -
cü ler ve tri at lon cu lar da ven ti las yon eşi ğin de kul-
la nı lan VO2Max ’ın yüz de si ni %80’in üs tün de
bul muş lar dır.21 Elit genç Türk kü rek çi ler de bu de-
ğer ler ven ti las yon eşi ğin de %78, lak tat eşi ğin de ise
%80 ola rak bu lun muş tur. Avus tral ya lı er kek kü-
rek çi ler de aşa ma lı ar tan pro to ko le gö re be lir le nen
ana e ro bik eşik te ki iş yü kü ağır ki lo ve ha fif ki lo lar
için sı ra sıy la 289 ± 6 ve 278 ± 7 m/dk ola rak sap-
tan mış tır.19 

An der son ve Ma hon ven ti las yon ve lak tat eşi -
ği ara sın da mut lak de ğer ler de 0.76, re la tif de ğer -
ler de 0.87’lik an lam lı iliş ki bul muş tur16, bu bul gu lar
bi zim bul gu la rı mız la pa ra lel lik gös ter mek te dir. So -
nuç ola rak, ven ti las yon eşi ği ve lak tat eşi ğin de ki
ok si jen tü ke tim le rin de ki ben zer lik ler le bir lik te iş
yü kü ve güç so nuç la rı nın da yük sek iliş ki li bu lun -
ma sı ven ti las yon eşi ği nin kü rek çi ler de ana e ro bik
eşik be lir le me de ge çer li ve gü ve ni lir bir yön tem ol-
du ğu nu or ta ya koy mak ta dır. Kü rek çi ler de in va sif
me tod la ra al ter na tif ola rak gaz de ği şim pa ra met re -
le ri nin ana e ro bik eşik be lir le me de kul la nı la bi lir li -
ği nin yük sek ol du ğu gö rül mek te dir.



15. Davis JA. Anaerobic threshold: Review of the
concept and directions for future research.
Med Sci Sports Exerc 1985; 17: 6-18.

16. Anderson CS, Mahon AD. The Relationship
between ventilatory and lactate thresholds in
boys and men. Res Sports Med 2007;15: 189-
200.

17. Paterson DJ. Potassium and breathing in ex-
ercise. Sports Med 1997; 23: 149-63.

18. Ingham SA, Carter H, Whyte GP, Doust 
JH. Comparison of the oxygen uptake 
kinetics of club and olympic champion row-
ers. Med Sci Sports Exerc 2007; 39(5): 865-
71.

19. Gore CJ. Physiological Tests for Elite Athletes.
Human Kinetics: USA; 2000. 

20. Bunc V, Leso J. Ventilatory threshold and
work efficiency during exercise on a cycle and

rowing ergometer. J Sports Sci 1993; 11(1):
43-8.

21. Roels B, Schmitt L, Libicz S, Bentley 
D, Richalet JP, Millet G. Specificity 
of VO2Max and the ventilatory threshold 
in free swimming and cycle ergometry: 
comparison between triathletes and 
swimmers. Br J Sports Med 2005; 39: 965-
8.

12 Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2010;2(1)

Fırat AKÇA ve ark. KÜREKTE ANAEROBİK EŞİK: VENTİLASYON VE LAKTAT EŞİĞİ İLİŞKİSİ


