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Etik Acidan Dikkat Gerektiren Grup:
Askerler

Ethically Caution Requiring Experimental Group:
Soldiers: Review

OZET Baz arastirmalar uzun siireli aligmalar oldugundan, aragtirmaya katilacak olan kisilere kolay
ulagabilme amaciyla cesitli 6zel gruplar denek olarak segilmektedir. Bu guruplar; siklikla hastane
veya bir kurumda bulunanlar (psikiyatri hastalar: gibi), tip fakiiltesi 6grencileri, mahktimlar ve go-
cuklar olarak tanimlanmaktadir. Baz1 kaynaklar bu guruplara askerleri de eklerler. Aragtirmaya ka-
tilacak olan askerler, arastirmaya katilmalarini dis belirleyici faktorlerden bagimsiz olarak
(komutanin emri, egitim faaliyetlerinden kagma gibi) belirleyememe nedeni ile, 6zel dikkat gerek-
tiren grupta yer alirlar. Bu gruplarin 6zel grup olarak tanimlanmalarinin nedenleri arasinda; bu ki-
silerin kendi hiir iradeleri ile karar veremeyecekleri, kararlarinin etkilenebilecegi, mesleki ya da
ekonomik a¢idan bagkalarina bagimli olma kaygisi, aragtirmay1 gerceklestirenlere kars: tam ba-
g1msi1z olmamalar: bulunmaktadir. Bu gibi durumlarda yapilacak olan tibbi arastirmalarda, aras-
tirma etik kurullarinin daha hassas davranmas: gerekmektedir. Arastirma etik kurullarinin daha
hassas davranma gereklilikleri arasinda grup olarak askerlerin haklarinin korunmasi gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Askeri personel; biyomedikal aragtirma; biyoetikler; askeri tip

ABSTRACT Some biomedical research suggests that a variety of special groups of persons who are
participate in research for easy access. These groups, such as psychiatric patients, medical students,
children or prisoners, are often in a hospital or an institution. Soldiers are also considered within
these groups. Soldiers are required special attention because of a lot of external factors (the com-
mander ordered, as escape the training activities) distort their autonomy in any research. What de-
fines these groups as vulnerable, these individuals will be unable to decide by their own free wills,
their judgments may be affected, they dependent on others both professional and economic point
of concern, and they are not fully independent from the researchers. In such cases, research ethics
committees should act more precisely. These committees should also more sensitive to protect the
rights of research groups and their informed consent.

Key Words: Military personnel; biomedical research; bioethics; military medicine

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2015;23(2):60-4

az1 aragtirmalar uzun siireli ¢aligmalar oldugundan, aragtirma grup-

larina kolay ulasabilme amaciyla gesitli gruplar 6zel olarak se-

cilmektedir. Ozel dikkat gerektiren gruplarin, arastirmay1 gercek-
lestirenlere karsi tam bagimsiz olmamalari, aydinlatilmis onamlarini ve-
rirken tibbi etik ilkelerden “6zerklik” ilkesinin zedelenip zedelenmedigi
konusunu giindeme getirir ki, bu gruplar 6zel gruplar olarak adlandirilir-
lar.!

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2015;23(2)
60



Engin KURT ve ark.

ETIK ACIDAN DIKKAT GEREKTIREN GRUP: ASKERLER

I OZEL ARASTIRMA GRUPLARI VE
ASKERLER

Bilindigi tizere tibbi bilimsel aragtirmalarda ay-
dinlatilmig onam, arastirmanin en 6nemli etik
adimlarindan birisidir.? Bu nedenledir ki 6zel
gruplarinin aydinlatilmis onamlar1 alinirken daha
dikkatli olunmahidar.

Biyomedikal arastirmalar iizerine 1970’lerin
baslarinda bir ¢alisma yapan Amerikali toplum bi-
limci Barber ¢aligmalarinda, etik dig1 aragtirmalarda
tizerlerinde deney yapilmaya en yatkin olan kisile-
rin, toplumsal olarak gii¢siiz ve korunmasiz olan-
lar olduklarini gostermigtir.> Bu gruplar; siklikla
hastanelerdeki psikiyatri hastalar, tip fakiiltesi 6g-
rencileri, mahkfmlar, ¢ocuklar, yoksul hastalar,
kadinlar, gé¢menler, gebeler, demans, koma ve bit-
kisel yagsam durumunda olan bireyler, acil servise
basvuranlar ve yogun bakim hastalar1 olarak ta-
nimlanmaktadir. Bazi kaynaklar bu gruplara asker-
leri de eklerler.!* Aragtirmaya katilacak olan
askerler, aragtirmaya katilmalarini dis belirleyici
faktorlerden bagimsiz olarak belirleyememe ne-
deni ile 6zel dikkat gerektiren grupta yer alirlar. Bu
gruplarin 6zel grup olarak tanimlanmalarinin ne-
denleri arasinda; bu kisilerin kendi hiir iradeleri ile
karar veremeyecekleri, kararlarinin etkilenebile-
cegi, mesleki ya da ekonomik agidan bagkalarina
bagimli olma kaygis1 bulunmaktadair.

Barber’in yapmis oldugu bu ¢alisma, 6zel dik-
kat gerektiren grup icerisinde yer alan hastalar
kapsayan ve etik agidan siipheli olarak degerlendi-
rilebilecek arastirma projelerinde yer alan arastir-
maci sayisinin, digerlerinin iki kat1 oldugunu da
gostermektedir.?

I AYDINLATILMIS ONAM,
OZERKLIK VE ASKERLER

Hastalarin ve biyomedikal arastirmalara katilan
gruplarin aydinlatilmasini ve bu dogrultuda kendi
iradeleri ile ve hicbir bask: unsuru olmadan 6zerk
bir se¢cim yapabilmelerini dngoren aydinlatilmig
onam Ogretisi, yalnizca tip etiginin degil, etige
uygun olarak isleyis gosterme kaygisinda olan tiim
hekimlerin ve biyomedikal birimlerin de merke-
zinde yer almaktadir.

Biyomedikal arastirmalarin yontemlerinin bi-
limsellige uygun olmas: gerektigi gibi, ahlak ve etik
degerlere, ilkelere dayandirilmas: da zorunludur.
Bu zorunluluk, kendisinin ya da bagkasinin en iyi
faydas: icin, kendisini tehlikeye sokmay1 kabul
eden bireyin haklarinin korunmas: gereginden
dogmaktadir. Burada kendimize sormamiz gereken
soru, ne kadar fayda elde etmek i¢in ne kadar teh-
like g6ze alinmalidir, sorusu olmalidir.®

Askeri ortamda uygulanan hekimlikte de
temel kurallar ve temel amag, hekimlik meslegi ku-
rallarina uymaktir. Askeri ortamda gercgeklestirilen
tibbi aragtirmalar ile sivil ortamda gergeklestirilen
tibbi aragtirmalar arasinda higbir farklilik bulun-
mamaktadir. Ancak askeri ortama 6zgii daha fazla
goriilebilecek olan bazi vakalar {izerinde arastirma
yapmak sivil ortamdan daha olasidir. Daha fazla go-
riilebilecek vakalar arasinda, savas yaralar arastir-
malari, savag ortaminda ortaya ¢ikan psikiyatrik
sorunlar konusundaki arastirmalar, savas orta-
minda ortaya ¢ikan stres konusundaki aragtirmalar
sayilabilir. Bu gibi durumlarda yapilacak olan tibbi
aragtirmalarda, arastirma etik kurullarinin daha
hassas davranmasi1 gerekmektedir. Arastirma etik
kurullarinin daha hassas davranma gereklilikleri
arasinda; 6zel grupta yer alan askerlerin haklarinin
korunmasi ile aragtirmaya katilacak olan askerle-
rin, aragtirmaya katilmalarini dis belirleyici faktor-
lerden bagimsiz olarak (komutanin emri, egitim
faaliyetlerinden ka¢ma gibi) kendi hiir iradeleri ile
alip almadiklarinin irdelenmesi gelmektedir.

Ornegin; muharebe sartlarinda askerin doga-
sinin kirilgan bir yapiya sahip oldugu degerlendi-
rilmektedir.”® Dolayisi ile en olumlu savas duru-
munda dahi acaba alinmis olan aydinlatilmig onam
ne kadar gecerlidir? Savasin ve askerin en basit
stresi dahi, serbest ve bilgilendirilmis bir karar ver-
meyi etkileyebileceginden, hekimin aydinlatma
gorevinden pek de bahsedilemeyecektir.’

Bu nedenle onamin her zaman 6zgiir irade ile
verilmesi gerektigi bilinmelidir."® Onam alma sira-
sinda askerin yaninda komutani veya amiri olma-
malidir.'”® Onamin alinmas: i¢in zorlama, kandirma
veya Odiillendirme etik agidan uygun goriilme-
mektedir. Bunun 6tesinde onam istenen kisi, ca-
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lismanin yapisi, amaglari, icerdigi riskler ve bekle-
nen yararlar konusunda da aydinlatilmalidir. Onam
verecek kisinin yeterince aydinlatilip aydinlatil-
madiginin degerlendirilmesi ise hekimin sorumlu-
lugundadir.!! Hekim ile birlikte bu konuda etik
kurullar da sorumludur. Bu kurullar, aragtirmaci-
larin veya onlarin temsilcilerinin onam verecek ki-
siyi zorlama, yamiltma ve kararini etkilemeye
caligmalarini 6nlemelerinin giivencesi olmalidirlar.
Etik kurullar alinan onamin “aydinlatilmis onam”
olarak gecerli olmasi i¢in, arastirma hakkinda,
onamu istenen kisiye verilmesi gereken minimum
bilgiyi de saptamalidirlar."

I ETIK IKILEMLER

Bir kisi silahl kuvvetlere katildig1 zaman birtakim
sartlar1 ve zorluklar1 da beraberinde kabul eder ve
birtakim zorunluluklara sahip olur. Bu zorunlu-
luklar, etik problemlerde, ¢6ziim alternatiflerinin
onceliklerinin degismesine neden olabilir. Kisiler
kendi 6ncelikleri yerine askeri 6ncelikleri 6ne ala-
bilirler. Silahl1 Kuvvetler, kendine 6zgii kurallar
icerisinde askerlerin, refahini ve menfaatlerini dii-
sinmek zorundadir. Oysa ki ulusal ¢ikarlar s6z ko-
nusu oldugunda belki de bu durum bazen goz ard
edilebilir. Ancak, askerin refahi ve menfaatinin go-
zard1 edilmesi onlar izerinde aragtirma yapilabile-
cegi anlamina gelmemektedir. Yapilmak zorunda
kalinan arastirmalarda da insan haklarina bagh ka-
Linmas: gerektigi bilinmelidir.'

Esasen bir bireyin izin vermemesi durumunda,
onun iizerinde arastirma zaten yapilamaz.'® “Askeri
aragtirmalar igin bir istisna olabilir mi?” acaba, so-
rusunun da cevabi ¢ok agik bir sekilde “hayir’dar.!?
Dolayis: ile askeri biyomedikal arastirmalara kati-
lacak kisilerin éncelikle istekli olmas: gerekir. Is-
tekli olup aragtirmaya katilanlar da, istedikleri anda
herhangi bir korku ve bask: olmaksizin aragtirma-
dan ¢ekilebilmelidirler.!>141>

Bu sartlarin yerine getirildigi degerlendirilen
bir ortamda, istekli olan askerlerin bir¢ogu yapila-
cak olan aragtirmalardan ¢ikacak olan sonuglarin,
diger askerlerin sagligina katkis1 olacagini deger-
lendirirler.”? Boylece kendilerini feda ederek iilke-

lerine hizmet ettiklerini diistintirler.!2!6

Ornegin, niikleer bir savag ortaminda kalan
personel (sivil ve/veya asker) tizerinde, bu niikleer
maddelerin etkilerinin nasil olacagi, patolojik ve
klinik olarak ne gibi sonuglar doguracag iilke y6-
neticileri (sivil/asker) tarafindan bilinmek istenebi-
lir. Bu sonuglar bilinmeli ki, tedavinin nasil
diizenlenebilecegi arastirilarak niikleer ortama
maruz kalan insanlar1 bu durumdan kurtarabilsin-
ler. Bu konuda tedavi gelistirebilmek icin de, bu
maddelerin insanlarda ne gibi etkiler yaptiklarinin
biliniyor olmas: gerekir. Ancak bu durum kabul
edilebilir bir durum olmadig: gibi bu durumu baris
ortaminda saglayabilmemiz de miimkiin degildir. O
zaman, niikleer maddelerin insanlari nasil etkiledi-
gini arastirma ortamimiz baris durumunda olmaya-
cak ise nasil ve nerede aragtirmaliy1z? Ya da bu tiir
biyomedikal arastirmalar: yasaklamali miy1z? So-
rusu etik bir ikilem olarak kargimiza ¢cikmaktadar.!”

Bu etik ikileme ragmen Smart’a gore baz: iil-
keler biyomedikal aragtirmalar kapsaminda, biyo-
lojik savas programlari tizerine ¢alismiglardir.'”” Mc
Manus, Mc Clinton, Gerhardt ve Morris tarihte etik
ilkelere uygunlugu tartismali askeri ortamlarda ya-
pilmis aragtirma 6rneklerinin oldugunu bildirmek-
tedirler. Ornegin;

1. Amerikan Devrimi siiresince ¢icek hastali-
ginin yayilmasinmi 6nlemek icin (¢icek hastalig lez-
yonlarina neden olan maddeye maruz kalmamis
kisilerde) Avrupa ordusunda deneme amaciyla as-
kerler tizerinde zorunlu agilama yapilmasi,

2. Ispanya-Amerika savas1 siiresince, Ameri-
kan isgali altindaki Filipinler'de, rizasi olmayan
mahk{mlar tizerinde deneysel kolera agisinin kul-
lanima,

3. Tedavi edilmemis sifilizin dogal seyrini iz-
lemeyi amaglayan bir ¢aligma olan Tuskegee calig-
masi,

4. Tkinci Diinya Savas1 sirasinda Nazi Alman-
ya’st ve Japon Imparatorlugu'nda yiiriitiilen savas
deneyleri gibi.!°

I YASAL DUZENLEMELER

Yukarida bahsedilen ve bunlara benzer yapilan de-
neyler nedeni ile insanlar tizerinde deney yapila-
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bilmesi i¢in verilecek iznin sinirlarini sorgulayan
ve uluslararasi standartlar1 diizenleyen ilk belge
olma oOzelligini gosteren Nuremberg Kodlari,
1947’de Ikinci Diinya Savasi sonunda ortaya ¢ik-
magtir.'®!” Her ne kadar bu kodlar arastirmalar
frenlese de tibbin ilerlemesi i¢in barig zamaninda
insancil konularda bilimsel arastirma yapmanin zo-
runlu oldugu bilinmektedir. Bu tiir ¢aligmalar ya-
pilirken de kisilerin aydinlatilmig onamlarini almak
bir zorunluluk olarak karsimizda durmaktadir.
Savag zamaninda ise i¢cinde bulunulan durum ve
sartlar nedeni ile tam olarak serbest¢e aydinlatil-
mis onam verme imkani olamayabileceginden, Ce-
nevre Sozlegmeleri ile bu durum koruma altina
alinmigtir. Bu nedenle savag mahk@imlari, diigman
yarali ve hastalar: ile diisman sivilleri {izerinde
aragtirma yapmak Cenevre Sozlesmeleri ile yasak-

lanmigtir.20%

Bu yasaga ragmen hekimlerin tedavide yeni
metotlar kullanmalari, ancak hasta bireylerin sag-
liklarina olumlu katki saglayacak ise miimkiin ola-
bilmektedir.”*?> Bu nedenle de “insan denekler
iizerinde biyomedikal arastirma yapmanin etik ve
bilimsel standartlar1; Helsinki Bildirgesi, insan De-
neklerle ilgili Biyomedikal Arastirmalarin Uluslar-

arast Etik Yol Gosterici Kurallar: (CIOMS), Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) ile Iyi Klinik Uygulamalar
konusunda Yol Gosterici Kurallar (ICH) seklinde
uluslararasi yol gosterici kurallar olarak gelistiril-

mis ve olusturulmustur.”?

0 SONUC

Tarihsel siire¢ icerisinde yapilmig olan savas arag-
tirmalarinin birgogu sivil cevrelerde de kullanilmig
olup medikal aragtirmalarda ordunun 6ncii ve kri-
tik rolii, ulusal glivenlik ve modern tip agisindan
cesitlilik tagiyarak devam etmektedir. Askeri or-
tamlardaki aragtirmalarin hakki ile yapilmas: du-
rumunda, savaglardaki morbidite ve mortalitenin
de diigme egiliminde olacag: degerlendirilmekte-
dir.?*» Bu aragtirmalari yaparken yukarida sayilmisg
olan yol gosterici kurallara uyma 6zel grupta yer
alanlarin onuru, haklar, giivenligi ve esenliginin
gelistirilmesini giivence altina alir ve aragtirmalarin
sonuglarinin giivenilir olmasina yardimec: olur.?
Eger arastirmacilar, 6zel grupta yer alan askerleri
giivence altina alabilirlerse, aydinlatilmig onamin
da giiniimiiz muharebe sartlarinda etik olarak
mesru bir hale gelecegi degerlendirilmektedir."
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