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Ilkokul Iki ve Ugiincii Stmf Ogrencilerinde
Denge, Ust Ekstremite Hiz ve Becerisi ile
Gorsel Motor Kontroliin Yaz: Yazma
ile Iligkisinin Incelenmesi

Investigation of Balance, Upper Extremity Speed and
Skills and Visual Motor Control Relation to
Handwriting Skills in Primary School Children

OZET Amag: Yaz1 yazmay: etkileyen biligsel ve fiziksel faktorlerin anlagilmasi engelli gocuklarin te-
davilerinde 6nem arz etmektedir ve literatiirde aragtirmalar bu yonde ilerletilmistir. Ancak, yaz1
yazmay1 etkiledigi 6ngoriilen bu faktérlerden denge, iist ekstremite hiz ve becerisi ile gorsel motor
kontroliin tipik gelisim gosteren gocuklarda yazi yazmaya etkisi agik degildir. Caligmamizin amaci,
ilkokul iki ve tiglincii simif 6grencilerinde denge, iist ekstremite hiz ve beceri ile gorsel motor
kontroliin yazi yazma ile iligkisini incelemektir. Gereg ve Yoéntemler: Bu ¢aligma, Kahraman-
maras Yasar Golcii [lkdgretim Okulunda 19'u erkek, 31’i kiz toplam 50 tipik gelisim gosteren
cocuk (yas ortalamalar1 7,87+0,67 yil; yas aralig1 7-10 yil) déhil edilerek gergeklestirilmistir.
Yazi yazma becerisini degerlendirmek i¢in “Minnesota El Yazis1 Degerlendirmesi” ve denge, iist
ekstremite hiz ve beceri ile gorsel motor kontrolii degerlendirmek i¢in “Bruininks Oseretsky”
motor yeterlilik testinin denge, {ist ekstremite hiz ve beceri ile gérsel motor kontrol paramet-
releri kullanilmigtir. Bulgular: Denge, iist ekstremite becerilerinin yazi yazmanin siire para-
metresi ve gorsel motor kontrol becerilerinin ise yazi yazmanin tiim parametreleri ile iligkili
oldugu bulunmustur. Tlkokul iki ve iigiincii simif 6grencilerinde denge, iist ekstremite hiz ve be-
ceri ile gorsel motor kontrol ve yazi yazma becerileri igin siif ve cinsiyete gore bir fark gozlen-
memistir. Sonug: {lkokul iki ve iigiincii simif grencilerinde yazi yazma probleminin denge, {ist
ekstremite hiz ve beceri yazinin siiresi ile iliskili iken; gérsel motor kontroliin yaz1 yazmanin tiim
parametreleri ile iligkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Postural denge; gorsel algi; el yazisi

ABSTRACT Objective: The evidence suggests that the cognitive and physical factors associated
handwriting is important in the treatment of children with disabilities. However, the relation-
ship between the handwriting and the upper extremity and visual motor control predicted to be
related to handwriting in typical developed children are unclear. The aim of this study was to in-
vestigate the relationship between of balance, upper extremity speed and skills and visual motor
control relation in handwriting in the 2™ and 3 grade students. Material and Methods: This
study was applied in Kahramanmaras Yasar Golcii Elementary School. A total of 50 children
(average age 7.87+0.67 years; between 7-10 years old), 19 male and 31 female, were included in
this study. Minnesota Handwriting Assessment for evaluate handwriting skill and Bruininks-
Oseretsky Motor Proficiency Tests’s balance, upper extremity speed and skills and visual motor
control part for evaluate balance, upper extremity and visual perceptual skills were used. Results:
Balance, upper extremity skills were found to be associated with time of hand writing skills and
visual motor skills were found to be associated with all parameters of handwriting skills. There
was no difference between the students in terms of balance, upper extremity speed and skill, and
visual motor control and handwriting skills according to class and gender. Conclusion: While
the balance, upper limb velocity and skill were related to the duration of handwriting, visual
motor control was determined related to all parameters of handwriting in the 2" and 3" grade
students of primary school.

Keywords: Postural balance; visual perception; hand writing
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1 yazis1, okul ¢cagindaki ¢ocuklar i¢in 6nemli
E bir beceridir. Ogrencinin akic1 ve okunakl

yaz1l yazma becerisi; ifade etme, iletigim
kurma ve akademik basari kadar fikirlerin olugma-
sinda ve ifade edilmesinde de ¢ok 6nemlidir. Co-
cuklarin el yazisini en 6nemli iiretkenlik aktivitesi
olarak simiflandirdiklar1 saptanmigtir.* Cocuklar,
okul giiniiniin %30-60"1m1 6ncelikle el yazis1 olmak
iizere ince motor beceriler gereken aktiviteler yap-
makla gecirmektedirler.® Ancak, yine de 6zellikle
ilkokul ¢ag1 cocuklarinin %10-30’unda yaz1 yazma
problemi oldugu saptanmigtir.*> Hatta yaz1 yazma
ile ilgili problemlerin, Amerika Birlesik Devletle-
ri'nde ergoterapistlere en fazla bagvuru nedenle-
rinden biri oldugu belirtilmistir.*”

Yazi1 yazma oldukga karmagik bir beceridir. Li-
teratlir, yazi yazmaysi, alt diizey algisal motor stirec-
lerin ve iist diizey bilissel siireglerin siirekli olarak
etkilesime girdigi karmasik bir aktivite olarak ta-
mimlamaktadir.”® Normal gelisim gosteren ¢ocuk-
larda el yazisi, birinci simif doneminde (6-7 yas)
baslamakta ve ikinci sinifta (7-8 yas) platoya ulas-
maktadir. Yazi yazmak, fikirlerin ifade edilmesini
kolaylagtiran bir arag olarak otomatik ve organize bir
héle ti¢linci simifta (8-9 yas) gelmektedir.”'® Yaziy:
uretmek icin fikir olusturma, s6z dizilimi ve yazim
plan1 olusturabilme becerisinin yani sira; metnin
satir uzunlugunu, frekansini, ¢izgi yonlerini ve egri-
lik miktarin belirlemek i¢in gorsel uzaysal yetenek-
ler gibi duyu motor ve bilissel beceriler gereklidir.'">
Verimli performans, yazili metnin okunakhiligina ve
metni olusturmak icin gereken siireye yansimakta-
dir.”** Biitiin bu asamalar uzayda ve zamanda tam
bir oryantasyona ihtiya¢ duymaktadir.'"!*

Ayres’e gore el yazisi, iist ekstremite ve gorsel
motor performansi gerektiren bir istir.”> Overvelde
ve Hulstijn ise daha iyi gorsel algisal stimiilasyonun
saglanmasi ile daha iyi koordinasyonun olustugunu
belirtmislerdir. Bunun yani1 sira ¢ocuk yaz1 yaz-
maya bagladiginda, zamanla tam gorsel-sekil ayrimi
duyusu gelistirildigini vurgulamiglardir.'

Gorsel-motor integrasyon, uygun motor ya-
nitla harf veya sekillerin gorsel imajin1 biitiinles-
tirme yetenegi olarak ifade edilmektedir ve
genellikle geometrik sekilleri kopya etme becerisi

ile belirlenmektedir. Arastirmada, yazi yazma i¢in
kalemi tutma ve manipiile etmede ince motor ko-
ordinasyonunun 6nemli oldugu ifade edilmekte-
dir."” Yazi yazma zorlugu olan ¢ocuklarda da ince
motor islerde problemlerin oldugu belirtilmektedir.
Koordineli olmayan parmak hareketlerinin kalem
kontroliinii azaltabildigi ve bunun da yazinin oku-
naksiz, zor ve yavas yazilmasina neden olabilecegi
vurgulanmaktadir.'”® Brossard-Racine ve ark.nin
2011 yilinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bo-
zuklugu olan ¢ocuklarin yazi yazmalan ile ilgili
arastirmalarinda, kopyalama hiz ile denge arasinda
bir iligki bulunmugtur.'® Ayrica, Kim’in 2016 yilinda
yayimladig1, serebral palsili ¢ocuklarda yaz1 yaz-
may: etkileyen faktorlerin arastirildigi yayinda,
oturma dengesinin yazi yazma ile dogrudan iligkisi
gosterilmistir.”” Naider-Steinhart ve Katz-Leurer,
2007 yilinda yaptiklari ¢aligmada, {ist ekstremite be-
cerisinin yaz1 yazma ile iligkisini tipik gelisim gos-
teren ¢ocuklarda inceleyen caligmasi ile bu iligkiyi
gostermiglerdir.”! Yine Bumin ve Kavak’in 2010 y1-
linda yayimlanan ve serebral palsili cocuklarin yazi
yazmasini etkileyen faktorlerin incelendigi calis-
mada, iist ekstremite becerilerinin 6énemli oldugu
dile getirilmigtir.”? Goraldagi gibi, literatiirde en-
gelli cocuklarin yaz1 yazma becerileri ile ilgili birgok
calismaya yer verilmistir. Ancak, engelli cocuklarda
yaz1yazma becerisi ile denge, tist ekstremite ve gor-
sel motor kontrol becerilerinin iliskili oldugunu bil-
diren ¢aligmalar olmasina ragmen, bu iliskiyi tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarda gosteren aragtirmalarin
sinirh oldugu goriilmektedir.

Bu nedenle bu c¢alismada, ilkokul iki ve
t¢lincil sinif 6grencilerinde denge, iist ekstremite
hiz, beceri ve gorsel motor kontrolii ile yazi yazma
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmugtir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu arastirmada, kesitsel bir calismadir. {lkokul iki
ve liciinci sinif 6grencilerinde denge, iist ekstre-
mite hiz ve beceri ile gorsel motor kontroliin yazi
yazma ile iligkisini incelemek amaciyla yapilan ¢a-
lisma, Aralik 2017-Subat 2018 tarihleri arasinda
Kahramanmaras ili Dulkadiroglu ilgesi Yagar Golcii
[lkogretim Okulunda yapilmistir. Bu caligma igin
Hacettepe Universitesi Senato Etik Kurulu'ndan
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463-123 say1 ile onay alinmigtir. Caligma 6ncesinde
¢ocuklarin ailesinden bilgilendirilmis onay formu,
cocuklardan riza formu alinmistir. Caligmanin
dahil edilme kriterleri; ilkogretim okulunda iki ve
tictincii sinifa devam etme, yas araligi 7-10 y1l olma,
tipik gelisim gosterme olarak belirlenmistir. Co-
cuklarda herhangi bir noropsikolojik tani almis
olanlar (n=1) ve ¢aligmanin test giinii katilmaktan
vazgecenler (n=4) diglanmis ve calismaya toplam
50 ¢ocuk dahil edilmistir. Calisma Helsinki Dekla-
rasyon Kriterleri’ne uygun olarak hazirlanmistir.

Katilimecilarin yas (y1il), cinsiyet, kaginci s1-
nifta olduklar: bilgilerinin alinmasinin ardindan
degerlendirmeler velilere anlatildi. Cocuklara,
Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi
(BOMYT)’nin ii¢ alt parametresi ile Minnesota El
Yazis1 Degerlendirmesi (MEYT) nin Tiirkce versi-

yonu uygulanmigtir.”?

BRUININKS-OSERETSKY MOTOR YETERLILIK TESTi (BOMYT)

Alt Test 2/Madde 2 (Denge tahtas: tizerinde
tercih ettigi ayagi ile tek ayak lizerinde durma): Bu
test ile tek ayak iizerindeki dengeye bakilmaktadir.
On saniye durunca siire durdurulmaktadir, maksi-
mum puan 6’dur.

Alt Test 7/Madde 3 (Tercih ettigi el ile ¢izgi
¢izme): Bu test gorsel motor kontroliinii degerlen-
dirmektedir. Bireyin tercih ettigi eliyle test kagidi-
nin iizerindeki satirlarin arasina ¢izgi ¢izmesi
istenilmektedir. On bes saniyede satira ¢izilen ¢iz-
gilerdeki hata say1s1 kaydedilmektedir. Maksimum
puan 6’dur.

Alt test 8/Madde 1 (Tercih ettigi elle dairelerin
icine nokta koyma): Bu test {ist ekstremite hiz1 ve
becerisini degerlendirmek ic¢in kullanilmaktadir.
Bireyin kalemi k4gidin iizerindeki dairelere nokta
koymasi icin tercih ettigi elini kullanmas: istenil-
mektedir. On bes saniyede kutuya konulan nokta
sayis1 kaydedilmektedir. Maksimum puan 10’dur.

Minnesota El Yazis1 Degerlendirmesi (MEYT):
Minnesota El Yazis1 Degerlendirme (MEYT) testi,
ogrencilerin kursun kalemle test kdgidindaki keli-
meleri yazmasini gerektirmektedir. Cocuk i¢in
uygun yiikseklikte masa ve sandalye kullanilmak-
tadir. Test kdg1d1 masanin iist kismina bantla sabit-

lenmektedir. Katilimcilara sayfadaki 6rnekle ayni
boyutta harfleri kopyalamalar ve iyi el yazis: kul-
lanmay1 denemesi talimati verilmektedir. Kelime-
ler, daha iyi okuyucularin bellek avantajini
azaltmak i¢in karigik bir sekilde sunulmaktadir.
MEYT, gecerliligi ve bunun yani sira 2,5 dk’lik kisa
uygulama siiresi nedeni ile kullanimi avantajh bir
degerlendirmedir. Test, 6grencilerin el yazisinin
bes niteligini: siire, okunaklilik, bi¢imi, hizalamas:
ve boyutu degerlendirmektedir. Skorlar daha sonra
ogrencileri “akranlar gibi performans”, “akranlari-
nin biraz altinda performans” veya “akranlarinin
altinda iyi performans” olarak siniflandirmak i¢in
kullanilmaktadir.”

ISTATISTIKSEL ANALIiZ

Istatistiksel analizlerde ‘IBM SPSS 20 for Windows’
istatistik programi kullanildi. Bireylerin sosyo-de-
mografik 6zellikleri, yas (yil), cinsiyet (kiz/erkek),
sinif (iki/tictinci sinif), BOMYT, MEYT gibi ta-
nimlayic1 verilerde uygunluguna gore frekans
ve/veya ortalamazstandart sapma (X+SS) degerleri
verildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edildi. BOMYT, MEYT arasindaki iligki Pe-
arson korelasyon testi ile sinif ve cinsiyete gore
farkliliklar Mann-Whitney U testi ile incelendi.

I BULGULAR

[kokul iki ve {igiincii sinif 6grencilerinde denge,
st ekstremite hiz ve beceri ile gorsel motor kont-
roliin yazi yazma ile iligkisini incelemek amaciyla
yapilan ¢alismamiza, Kahramanmarag ili Dulkadi-
roglu ilcesi Yagar Gélcii [lkogretim Okuluna devam
eden 19t erkek, 31’ kiz 50 kisi dahil edildi. Dahil
edilen kisilerin ortalama yas1 7,87+0,67 y1l (yas ara-
lig1 7-10 yal) olarak kaydedildi.

Calismaya katilan kisilerin cinsiyet, yas ve 6g-
renim gordiikleri sinif incelendi. Bulgulara gore ca-
lismaya katilan kisilerin ¢cogunlugunun kiz 6grenci
oldugu belirlendi. Ogrenim durumuna bakildi-
ginda; 25 kisinin ikinci sinifta, 25 kiginin de Gi¢iincii
sinifta 6grenim gérmeye devam ettigi saptandi. Ilk-
okul iki ve ii¢lincii sinif 6grencilerinde denge, iist
ekstremite hiz ve beceri ile gorsel motor kontrol ve
yaz1 yazma becerileri i¢in cinsiyete gore bir fark
gozlenmedi (p>0,05) (Tablo 1).
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TABLO 1: Cinsiyetleri arasindaki fark.
Erkek (X+SS)  Kiz (XzSS) p

BOMYT

Denge 5,630,46 587+0,50 0,143
Gdrsel motor kontrol 5,79+8,63 4,06+5,40 0,271
Ust ekstremite hiz ve becerisi 17,825 54 16,24+6,07 0,145
MEYT

Siire 2,19+0,86 2,06:0,90 0,341
Okunaklilik 26,42+8,14 28,56+4,02 0,056
Bigim 24,63£7,57 26.87+4,24 0,197
Hizalama 11,55+12,5 12,79+13,16 0,522
Boyut 11,50£12,19 13,90£13,61 0,261
Bosluk 32,24+3,340 32,95+1,97 0,565

*p<0,05; X+SS: Ortalamazstandart sapma; p: Anlamlilik derecesi.
BOMYT: Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi; MEYT: Minnesota El Yazisi Testi.

TABLO 2: iki ve iigiincii siniflarin karsilagtinimasi.
2. sinif (M+-SD) 3. sinif (M+-SD) p

BOMYT

Denge 5,62+1,21 594:042 0,091
Gorsel motor kontrol 4,64+5,77 4,80+7,79 0,864
Ust ekstremite hiz ve becerisi  16,18+5,20 17,50+6,51 0,389
MEYT

Sire 2,01£0,88 2,21+0,89 0,329
Okunaklilik 27,42+5,58 27,32+6,62 0,495
Bigim 26,06£5,53 25,986,126 0,595
Hizalama 14,48+13,00  10,16+£12,53 0,059
Boyut 13,10£12,81 12,88+13,47 0,721
Bosluk 31,70£3,18 32,66+1,18 0,053

*p<0,05; X+SS: Ortalamazstandart sapma; p: Anlamlilik derecesi.
BOMYT: Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi; MEYT: Minnesota El Yazisi Testi.

Ilkokul iki ve iiglincii sinif &grencilerinde
denge, iist ekstremite hiz ve beceri ile gorsel motor
kontrol ve yazi yazma becerileri i¢in sinif farkina
gore bir fark saptanmadi (p>0,05) (Tablo 2).

Calismada kullanilan BOMYT nin dengeyi de-
gerlendiren; denge tahtasi {izerinde tercih ettigi ayag:
ile tek ayak iizerinde durma parametresi ile
MEYT nin siire parametresi arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir iligki bulundu (p<0,013, r=-0,40).
BOMYT'nin gorsel motor kontroliinii degerlendiren
parametresi ile MEY T nin biitiin parametreleri ile
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulun-
masina (sirasi ile siire, okunaklilik, bi¢gim, hizalama,
boyut; p<0,017, r=-0,39; p<0,001, r=-0,48; p<0,001,
r=-0,41; p<0,040, r=-0,31; p<0,040, r=-0,34) ragmen,
BOMYT nin iist ekstremite fonksiyonlarini deger-
lendiren; tercih ettigi elle dairelerin icine nokta
koyma parametresi ile sadece MEY T nin stiresi ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptand:
(p<0,021, r=-0,38) (Tablo 3).

I TARTISMA

[kokul gocuklarinda iki ve iigiincii sinif 6grencile-
rinde denge, iist ekstremite becerileri ve gorsel
motor kontrol becerilerinin yazi yazma ile iligkisi-
nin incelendigi ¢calismamizda, motor becerilerden
dengenin ve iist ekstremite hiz ve becerilerinin
yaz1 yazma siiresi ile iligkili oldugu ve gorsel motor
becerilerin yazi yazmanin okunabilirligini etkile-
yen okunaklilik, bi¢im, hizalama ve boyut para-
metreleri ile iliskili oldugu bulunmustur.

Yapilan caligmalarda, iist ekstremite motor
becerilerinin yazi yazmada ¢ok 6nemli oldugu be-
lirtilmektedir. Ust ekstremite motor becerilerinin;
okunabilir harfler, uygun zamanlama, kuvvet
kontroli, koordineli kol, el ve parmak hareketleri
ile iligkili oldugu gosterilmistir.?®?” Aragtirmalar,
el yazisinin okunabilirliginin el i¢i manipiilasyon
becerileri, kinestezi, dikkat, bellek ve dil yetenegi
gibi faktorlerden de etkilendigini saptamislar-

TABLO 3: Denge, Ust ekstremite becerileri ve gdrsel motor kontrol becerilerinin yazi yazma ile iliskisi.

BOMYT Siire Okunaklilik
p r p r
Denge 0,013 -0,40 0,165 -0,32
Gorsel motor kontrol 0,017* -0,39 0,001** -0,48
Ust ekst. hiz ve bec. 0,021* -0,38 0,086 -0,60

MEYT
Bicim Hizalama Boyut
p r p r p r
0,119 -0,47 0,259 -0,11 0,181 -0,27
0,01* -0,41 0,04 -0,31 0,04* -0,34
0,093 -0,57 0,116 -0,48 0,158 -0,34

*p<0,05; **p<0,001; p: Anlamlilik derecesi; r: Korelasyon katsayisi; BOMYT: Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi; MEYT: Minnesota El Yazisi Testi.
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dir.®? Yukarida belirtildigi gibi, calismamizin so-
nucunda da tist ekstremite becerilerinden, hiz ve
becerinin yaz1 yazma siiresi ile iligkili oldugu go-
riilmektedir.

Tseng ve Chow, ilkokul 6grencilerinin gorsel
motor becerilerinin el yazisinin okunabilirligi ile
iligkisini incelemek amaciyla yaptiklar: ¢aligmada;
el yazisinda gorsel motor becerilerin 6nemli oldu-
gunu belirtmislerdir.”® Ayrica, gorsel ve uzaysal algi
ile gorsel-motor organizasyonundaki problemlerin
de el yazis:1 becerisini olumsuz yonde etkileyecegi
belirtilmistir.?® Okul ¢agindaki ¢ocuklarda el yazis:
ile ilgili caligmalarin 6zetlendigi bir derlemede, el
yazisinin okunabilirligi ile, harfleri dogru bir se-
kilde kopyalanmas: ile iligkili oldugu vurgulan-
migtir.’* Bu durum; gorsel-algi ve gorsel-
motor-organizasyon ve motor kontrol problemle-
rin yaz1 yazma ile iligkili oldugunu gostermekte-
dir.*® Calismamizda ise literatiirden farkli olarak,
gorsel motor kontroliin yazi ile ilgili tim para-
metrelerle iligkili oldugu saptamigtir. Okuma giig-
ligi olan ¢ocuklarda yapilan goérsel motor
kontrol ile ilgili calismanin sonuglari, bulgular-
muzla tutarh olarak benzerdir.*' Uyanik ve ark., ilk-
okul 6grencilerinin yazi yazma performanslarina
etki eden faktorleri aragtirmak amaciyla yaptiklar
calismada; uzayda pozisyon, desen kopya etme ve
el fonksiyon testlerini kullanarak; gorsel algilama,
kinestetik algilama, gorsel-motor performans ve
motor planlama becerilerinin yazi yazmayi etkile-
digini bulmuglardir.?> Goraldugi gibi, literatiir de
caligmamiz gibi gorsel motor beceriler ile yazi
yazmanin okunabilirliginin iligkili oldugunu gos-
termektedir. Yani, ¢aligmamizda goérsel motor
testinden diislik puan alan ¢ocuklarin el yazisini
daha uzun siirede tamamladiklar1 ve okunakli ol-
mayan el yazisina sahip olduklari sonucu gozlem-
lenmigtir.

Literatiirde, kaba motor beceriler ya da denge
ve koordinasyon ile yazi yazmanin iligkisini goste-
ren bir aragtirmaya rastlanmamistir. Buna gore, bu
iligkiyi ilk gosteren arastirma bu ¢aligmadir. Buna
gore, ilkokul iki ve ti¢tincii sinifa devam eden ¢o-
cuklarda denge parametresi yazi yazmanin siiresi
ile iligkidir. Bu caligmada denge tek ayak iizerinde
bakilmigtir. Literatiirde, engelli cocuklarda postiir

dizglinligii ve govde stabilizasyonun yaz1 yazma
ile iligkili oldugu bilinmektedir.?? Bunun yam sira,
ist ekstremitedeki kinestetik ve propriyoseptif
kontroliin yazi yazmaya katk: sagladigini gésteren
calismalar da mevcuttur.®® Bu ¢aligmada ise bu bil-
gilere ek olarak, saglikli cocuklarda ayakta durma
dengesinin de yaz1 yazma ile iligkili oldugu belir-
lenmigtir.

Bu ¢aligmanin baz: limitasyonlar1 mevcuttur.
Katilimci sayisinin az olmasi ve sayiy1 belirle-
mede gii¢ analizinin yapilmamis olmasi ile 6r-
neklemin sadece Kahramanmarag'taki bir
okuldan alinmig olmasi ¢aligmamizin limitasyon-
lar1 olarak sayilabilmektedir. Bu nedenle, ileride
yapilan ¢aligmalarda 6rneklem sayisinin artirila-
rak, farkl illerdeki okullarda 6grenim goren ¢o-
cuklarla bu c¢alismanin yapilmasinin 6nemli

oldugu disiintilmektedir.

[ SONUC

Calismamizda, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda
denge, iist ekstremite becerilerinin yazma beceri-
lerinden siire ile ve gorsel motor kontroliin yazi
yazmanin siire, okunaklilik, bi¢im, hizalama ve
boyut parametreleri ile iliskili oldugu bulunmus-
tur. Engelli ¢ocuklarda oldugu gibi tipik gelisim
gosteren, ancak yazi yazmada problemi olan ¢o-
cuklarda yaz1 yazma becerisini gelistirmek i¢in, bu
konuda ¢alisan profesyonellerin miidahale progra-
mina denge, ist ekstremite becerileri ile gorsel
motor kontroliine yonelik aktiviteleri dahil etmesi
onemlidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamustir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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