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Coklu Olgu Serisi ile Retrospektif Calisma
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OZET Amacg: Atopik dermatit (AD)’te insanlara benzer sekilde kopekler ~ABSTRACT Objective: Given atopic dermatitis (AD), similar to human
icin de one siiriilen hipotezlerden biri, sizintili bagirsak modeline eslik eden  being in dogs, one of the hypotheses proposed is increased intestinal per-
intestinal permeabilite artis1 ve bagirsak mikrobiyotasinin bozulmasi olsa  meability along with leaky gut and the deterioration of gut microbiota, al-
da konuya iliskin deride korneometrik analizlere dair bilinmeyenler mev-  tough unknown parts appear regarding epidermal corneometric analysis.
cuttur. Bu aragtirmada, kagintinin en 6nemli nedenlerinden biri olan AD’de;  In the present study the aim was to make interpretation 1) Through eval-
1) Korneometrik analizlerin ortaya konularak tanisal birer biyobelirteg ola-  uation of corneometric analysis usage as a diagnostic biomarker, 2) Per-
rak kullanilip kullanilamayacaginin belirlenmesi, 2) Makroskobik goriiniim  forming lesional mapping by use of macroscopical appearence within
ile korneometrik analizler dogrultusunda lezyon haritasmnin olusturularak  corneometric analysis for further detection of possible alterations within
ileride muhtemel sagaltim protokollerinde degisim saglayip saglayamaya-  treatment protocoles. Material and Methods: A total of 65 dogs with AD
caginin degerlendirilmesi amaglanmustir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirma  (different age, race and sex) and 10 healthy controls were included in the
grubumuz, toplamda 65 AD’li kopek (farkl yas, irk ve cinsiyetten) ile 10 study. The inclusion criteria for the patient group (AD) were based on the
saglikli kontrolden olusturuldu. Hasta gruba (AD) dahil edilme kriterleri be-  patients who did not undergo any treatment before, showed clinical find-
lirlenirken 6nceden herhangi bir sagaltim uygulamas: yapilmamis, Favrot  ings consistent with Favrot criteria and atopy, an increase in allergen-spe-
kriterleri ve atopi ile uyumlu klinik bulgular gosteren, alerjen-spesifik IgE  cific IgE levels and CADESI-04 scores. The other group consisted of
diizeyinde artis sekillenmis olgular ve CADESI-04 skorlamalar1 baz alindi.  healthy and control dogs. Corneometric analyzes were performed with
Kontrol grubunda saglikli kopekler yer aldi. Korneometrik analizler Calle- — Callegari Soft Plus device. Results: According to CADESI-04 scores, 12
gari Soft Plus cihazi ile yapildi. Bulgular: CADESI-04 skorlamalar1 dahi-  cases were classified as mild, 24 cases as moderate and 29 cases as severe
linde 12 olgu hafif, 24 olgu orta, 29 olgu ise siddetli AD olarak  AD. The incidence rate of secondary complications was determined as
siniflandirildi. Sekonder komplikasyon goriilme orani sirastyla hastalik sid- ~ 2/11, 8/24 and 10/29 according to the severity of the disease. Significant
detine gore 2/11, 8/24 ve 10/29 olarak belirlendi. Epidermal pH (4,1-5,2,  differences were present in groups with epidermal pH (4.1-5.2, 3.9-5.6
3,9-5,6 ve 3,3-5,8) ve hidrasyon (17-47, 5-40 ile 0-35) degerlerine sirasiyla  and 3.3-5.8) and hydration (17-47, 5-40 and 0-35) respectively. Macro-
gruplarda belirgin farkliliklar mevcuttu. Her olguya ait makroskopik lezyon  scopic lesion map of each case was taken and presented in the images in
haritasi ¢ikartildi. Kaginti skorlari yine hastalik aktivitesi ile dogru orantili  the article. Pruritus scores also ranged from 1-5, 1-8 and 4-10, respec-
olarak hafif, orta ve siddetli olgularda sirasiyla 1-5, 1-8 ve 4-10 arasinda tively, in mild, moderate and severe cases, directly proportional to disease
farklilik gosterdi. Sonug: Yapilan galigma ile detayli demografik bilgiler ve  activity. Conclusion: It was thought that prepared of detailed demographic
vaka haritalari ¢ikartilmasinin AD hastaliginin tan1 ve tedavisine klinik yak-  information and case maps is usefull to clinical approach to AD disease.

lasimda faydali oldugu goriildii.
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Atopik dermatit (AD)’te onde gelen klinik yansimakta, c¢evresel farkli alerjenlere karsi
bulgulardan biri olan kasinti, kopeklerde ¢ok farkli immiinglobulin (Ig)E tiretimi ile sonuglanmaktadir.'-*

hastaliklarin yansimasi olarak sekillense de AD ile AD’de insanlara benzer sekilde kopekler igin de

One siiriilen hipotezlerden birisi de sizintili bagirsak
modeline eslik eden intestinal permeabilite artig1 ve

iliskide olarak genetik predispoze olgularda
inflamatuvar ve kagintili alerjik deri hastaligi olarak
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bagirsak mikrobiyotasinin bozulmas: olsa da
konuya iligkin deride korneometrik analizlere dair
bilinmeyenler mevcuttur. Bu aragtirmada kasintinin
en 6nemli nedenlerinden biri olan AD’li 65 kdpekte

1) Korneometrik analizlerin ortaya konularak

tanisal birer Dbiyobelirte¢ olarak  kullanilip
kullanilamayacaginin belirlenmesi, 2) Lezyon
haritasinin ~ olusturularak  ileride =~ muhtemel
sagaltim  protokollerinde  degisim  saglayip
saglayamayacaginin degerlendirilmesi
amaglanmustir.

I GEREC VE YONTEMLER

CALISMAYA DAHIL EDILME KOSULLARI

Calismamiz toplamda 65 AD’li kdpek (farkl yas, irk
ve cinsiyetten) ile 10 saglikli kontrolden olusturuldu.
Onceden herhangi bir
yapilmamisg, Favrot kriterleri ve atopi ile uyumlu

sagaltim uygulamasi

klinik bulgular gosteren,
diizeyinde artig sekillenmis olgular hasta grubuna
(AD) alindi. Kontrol grubunda ise saglikli kdpekler

alerjen-spesifik IgE

yer aldi. Korneometrik analizler, Callegari Srl Parma,
Italya cihaz1 ile yapildi.

DEMOGRAFIK VERILER

Kasintist bulunan (skorlamalari farkli olan) 65 AD’li
bir
yapilmamis) kopek, (Resim 1, Resim 2, Resim 3,

(6nceden  herhangi sagaltim uygulamasi
Resim 4, Resim 5, Resim 6, Resim 7, Resim 8, Resim
9, Resim 10, Resim 11, Resim 12, Resim 13, Resim
14, Resim 15, Resim 16, Resim 17, Resim 18, Resim
19, Resim 20, Resim 21, Resim 22, Resim 23, Resim
24 arasinda olgu serileri olarak gosterime sunuldu).
Aydin Adnan Menderes Universitesi Veteriner
Fakiiltesi, ¢ Hastaliklar1 Kiigiik Hayvan Klinigine
atopi ile uyumlu klinik bulgulardan [belirtilerin 3
yasindan Once ortaya c¢ikmasi, fasiyal eritem,
konjonktivit, hiperhidrozis, inhalant alerjenlere ani
deri reaksiyonu, alerjen-spesifik IgE diizeyinde artis
(Biocheck GmbH. Miinster,
sonuglarina gore)] bir ya da birkacin1 gdsteren

Almanya testi
olgulardan se¢ildi. Tiim olgular retrospektif olarak
degerlendirildi. Klinik bulgular ve atopi kriterleri
temelinde, atopi siipheli tanis1 konulan kdpeklerde
serum Orneginde hizli ELISA prensibiyle ¢alisan test

19

kiti (Polycheck®) pozitifligi ile atopi tanisi1 onden

desteklenerek, ilaveten altta yatan herhangi bir alerjen

(secilmis 20
Hastaligin

olup olmadigi alerjene kars)

kesinlestirildi.>”’ bazi  mikolojik
(Malassezia sp.) ya da bakteriyel (piyoderma)
etkenlerle birlikte
bulundurularak (Buna yonelik olarak derin deri

kazintis1 ile dig paraziter etmenler, koton swab

seyredebildigi gbéz Onilinde

orneklemesi ile bakteriyolojik, mikolojik izolasyon

ve 1identifikasyon, temas frotisi ile sitolojik
muayeneler gerceklestirildi.), tanisal ve
degerlendirme anlaminda gerek AD saptanan

(Caligmaya dahil edilmesi uygun goriilen AD’li
kopekler, dikkate
degerlendirilmistir.) gerekse anilan etkenlerle ko-

Favrot kriterleri almarak
enfekte olan kopekler ¢alismaya dahil edildi.’ Tlk
batin muayenesinde goézden kagmamasi adina
lezyonel  bolgelerin  fotografik  goriintimleri
kaydedilip, 200 ve 400’liik bilgisayarli biiyiitmede
irdelenerek, olast klinik bulgulara yonelik
ya da

identifikasyon gerceklestirildiginden (ayirici taniya

bakteriyolojik/mikolojik  izolasyon
yonelik) hata payr minimuma indirildi. Olgularin
caligma kapsamina alinabilmesi i¢in hasta sahipleri
icin bilgi onam formu hazirlanmistir.
Gazete’de yer aldigi hali ile deneysel olmayan
(sadece doniik
degerlendirilen olgulardan olustugundan) olgularin

Resmi

klinige getirilen ve geriye
dahil edildigi bir ¢aligma oldugundan etik kurul izni

alimmasina gerek bulunmamaktadir.

KLINIK TANIYI TAKIBEN YAPILAN iSLEMLER

Dermatoskopik muayene gergeklestirilerek
(lezyonlar yakindan DL4 dermatoskop aracilif ile
biyiiltillerek iPhone aparatina takildi, ardindan
Kopeklerde Atopik Dermatit Yayginlik ve Siddet
Indeksi [Canine Atopic Dermatitis Extent and
Severity Index (CADESI)]-04 skorlamasi yapildi.
Yirmi farkli viicut lokalizasyonunda (perilabial, i¢
pinna sol, i¢ pinna sag, aksilla sol, aksilla sag, 6n
ayak sol, on ayak sag, arka ayak sol, arka ayak sag,
omuz kivrimi sol, omuz kivrimi sag, palmar
metakarpal alan-sol, palmar metakarpal alan-sag,
bogiir sol, bogiir sag, apis arasi sol, apig arasi sag,
ventral abdominal, perineal, ventral proksimal
kuyruk) atopiye ait klinik bulgular (eritem,
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likenifikasyon, alopesi vb.) temel alinarak

degerlendirme gergeklestirildi. Tiim olgularda
epidermal pH, hidrasyon, sicaklik ve elastikiyet
degerleri, Aydin Adnan Menderes Universitesi
Veteriner Fakiiltesi, I¢ Hastaliklari Ana Bilim
Dalinda mevcut Callegari Soft Plus korneometrik

analiz cihazi ile dlciilerek kaydedildi.

DERI BARIYERINE AIT DEGERLENDIRME

Uygun Oda Kosullari

Aydin Adnan Menderes Universitesi Veteriner
Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dalinda mevcut
57 no.lu muayene odasi, olgularin fiziksel olarak
degerlendirmeye tabi tutulmadan hemen Once
sicaklik (25+£5°C) ve nem (%50%10) agisindan sabit
tutuldu. Bu sayede kopekler, test odasinda minimum
30 dk onerilen kosullarda aklimatize edildi.® Deri
pH's1 (Sekil 1) ve hidrasyon 6l¢iildii.

Polycheck Alerjen Spesifik In Vitro IgE Analizi

Polycheck® ELISA testi ile alerjen spesifik IgE testi
uyguland1.’ Olgiimler, ¢alisma &ncesi (0. giin) ve
caligma sonunda (30. gliniin sonunda) ikiser kez alinip
5’er mL’lik kan 6rneklerinde gerceklestirildi (Sekil 2).

I BULGULAR

Olgulara
meslektaslarimizin atlas niteliginde degerlendirmesi
ve yararlanmasi amaciyla Resim 1, Resim 2, Resim

ait  tim  gorseller,  klinisyen

3, Resim 4, Resim 5, Resim 6, Resim 7, Resim 8§,
Resim 9, Resim 10, Resim 11, Resim 12, Resim 13,

SEKIL 1: Aragtirmaci epidermal pH analizleri esnasinda.

Resim 14, Resim 15, Resim 16, Resim 17, Resim 18,
Resim 19, Resim 20, Resim 21, Resim 22, Resim 23,
Resim 24 arasinda detayli anlatim ile sunuldu.
Ayrica demografik bilgilere yer verilmeyerek,
calismamizinda amaciyla da uyumlu olarak olgu
atlasi niteliginde tiim bulgular ve makroskobik vaka
goriiniimleri, olgu atlasi niteligindeki resimlerle
(Resim 1, Resim 2, Resim 3, Resim 4, Resim 5,
Resim 6, Resim 7, Resim 8, Resim 9, Resim 10,
Resim 11, Resim 12, Resim 13, Resim 14, Resim 15,
Resim 16, Resim 17, Resim 18, Resim 19, Resim 20,
Resim 21, Resim 22, Resim 23, Resim 24) sunuldu.
Olgulara ait hidrasyon ve pH degerleri Tablo 1’de
goriilmektedir. Calismamizda, 12 hafif AD’li
olgunun 2’sinde; 24 orta siddetli olgudan 8’1 ile 29
siddetli AD’li 10’unda
komplikasyon (demodektik uyuz, sarkoptik uyuz ya
da piyoderma) saptandi. Calisma kapsamina alinan
olgularimizda dikkat ¢ekici bulgular olarak eritem

olgunun sekonder

//I./ /I

<—— (Caligma kapsaminda uygulama alamt — >
bulan parametreler ve laboratuvar analizleri

$EKiL 2: Analizlere ait zaman gizelgesi. Calisma kapsamina alinan uygulama gruplari ile gerceklestiriimesi disiindlen in vitro alerji testleri ile diger analizlere

ait uygulama butunu.
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TABLO 1: CADESI-04 skorlamalar ve atopik dermatitin siniflandirimasi.
CADESI-04 akill Sekonder komplikasyon Epidermal pH Kasinti
telefon uygulamasi orani hidrasyon varyasyonu skorlarn
Skor araligi
Hafif (n=12) 3-31 2/11 17-47 4152 1-5
Orta (n=24) 35-57 8/24 5-40 3,9-5,6 1-8
Siddetli (n=29) 60-> 10/29 0-35 3358 4-10

RESIM 1: Atopik dermatitii kopeklerde ayirici tani kolay olmasa da gida alerjisi ya da diger alerjik reaksiyonlara benzer sekilde eritem, bag ve boyun bélgesinde
siklikla sekillenmektedir. Gorselde 4 farkli olgunun ortak ézellikleri kasintiya eslik eden eritem a) Periokileralopesi ve eritem, b) Yaygin ve yizde tek tarafli eri-
temat6z zeminde kabuklanma, ¢) Folikiilit, d) Akut atopi atagina iliskin ¢ene altinda eritem (Olgu serisi I-IV).

RESIM 2: Sirastyla, 5-7. olgular; a) Sirkumskriptalopesi (sekonder bakteriyel komplikasyona bagli pyodermaya iliskin b) Eksfoliyatif dermatit, c) Yaygin eritem
(lezyonlar melatonin sagaltimi stiregelirken hafif séndikten sonra) ve multifokal alopesi (Olgu serisi V-VII).

RESIM 3: Sirasiyla, 8.-10. olgular; inguinal bolgede; a) Yaygin eritem (vazodilatasyona iliskin) sinirlart belirgin hipersensitivite reaksiyonlarini andiran eksfoli-
yasyon, b) Komedon olusumu, ¢) inguinal bdlge ile bacaklar igine alan hiperpigmentasyon ve sekonder Malassezia inf. iligkin (ayni bélgeden alinan drnekle-
mede fistik ya da ayak izi seklinde tabir edilen Malassezia sp. etmenleri).

21
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RESIM 4: Sirasiyla, 11-15. atopik dermatit tanisi konulan olgular; a) Akut eritem, b) Kroniklemisatopik dermatitte beliren likenifikasyon, ¢) Miliyer dermatit (bu
asamada hipersensitivite reaksiyonlarindan ya da alerjik reaksiyonlardan ayirt edilmesi zordur), d) Aksiller bélgede akut eritem (rash), e) inguinal bdlgede ko-
medon olusumu hemen her zaman kil folikiillerinin ostiumlari tikandiginda sekillenir.

RESIM 5: Akut atopik dermatitten muzdarip sirasiyla, 16 ve 17 no.lu olgular; a) Perilabial, cene alti ve b) Kulakta dairesel-sirkumskript-eritematéz reaksiyon,
¢, d) Kasintiya eslik eden self travma.

RESIM 6: Akut atopik dermatitte lezyon haritas sirasiyla, 18, 19 ve 20. olgular; a, b) Doga ile benzerlik gsterebilr. ¢) Sirkumskript (yuvarlak/dairesel gériintimde)
d) alopesik, eritemat6z ve kabuklu-hiperpigmente lezyonlar.

[, TR - %

RESIM 8: Sirasiyla, 25-27. olgular; a) Alopesi, eritem ve hafif hiperpigmentasyon, b) Generalize alopesiye yaygin kaginti eslik etmekte (olguda kaginti skoru 9),
c) Kepeklenme baskin.
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L |

RESIM 9: Sirasiyla, 28-31. olgularda ortak alopesinin yani sira; a) Eritem (akut tabloyu yansitiyor), b) Hiperpigmentasyon, ¢) Kabuklanma, likefikasyon (Kroni-
siteye isaret etmekte) erozyon ile d) Hiperpigmentasyon.

2

RESIM 10: Sirastyla, 32 ve 33 olgu. ilk olguda belirgin komedon olusumu kil folikiillerinin ostiumlarinin tikali olduguna isaret ederken, diger olguda lezyonlar akut
tablonun bir yansimasi olan eritemi yaygin sekilde belli ediyor.

RESIM 11: Sirasiyla, 34-37. olgular; a) Periaurikular hiperpigmentasyon dncesindeki yaygin kaginti ile iliskili, b) Perianal hiperpigmentasyon, ¢) Lokal alopesi,
d) Lomber hiperpigmentasyon ile alopesi.

RESIM 12: 38 no.lu olgu; kroniklesmis atopik dermatiti bulunan, gida eliminasyon diyetine yanit vermeyen, selefon bant ile dermatoskopik muayene uyguladi-
§imiz bir olgu. Hiperpigmentasyon ile likenifikasyon oldukca belirgin ve yaygin.
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RESIM 13: Sirastyla, 39-43. olgular; a) Epidermalkollaret (sekonder stafilokokal enfeksiyonu sonrast), b) Sirkumskript-anniler lezyonlar (epidermal koruyucu ba-
riyerin ortadan kalkmasina dair bir bulgudur ki lokal olarak antibakteriyel uygulanabilecegine dair énemli bir isaret sayilabilir), ¢) Lomber blgeyi ve kuyruk civa-
rini da icine alan alopesi, kepeklenme ile hafif hiperpigmentasyon, d) Abdominal ve inguinal eritem ve vezikiiller, €) Kroniklesmeye yiz tutmus atopik dermatite
iliskin likenifikasyon ile hiperpigmentasyon.

RESIM 14: 44 no.lu olgu; uzun dénem kortikosteroidal uygulamalarda bulunulmus, endokrinopatisi mevcut olmayan (tekrarlayan dlgiimler ile total t4, gonadiar-
dan Uretilen cinsiyet hormonlari ve plazma kortizol seviyelerine bakilan) olgumuzda atopik dermatit tanisi konulduktan sonra immiinostimiilan (fitoterapétik ajan-
larla) uygulamalarda bulunulmustur. Sirast ile; a) 0. giin, hicbir uygulama yapiimadan énce belirgin alopesi, hiperpigmentasyon ve komedon olusumu, b) Sagaltimin
3. haftasl, ¢) 5. haftasi ve d) 7. haftasi lezyonlarin tamamen giderilerek diizelmenin saglanmasi.

RESIM 15: 45 no.lu olgu; akut baslangicli, hentiz gida eliminasyon diyeti uygulanmamis ve hethangi bir sagaltima yonelik uygulamada bulunulmayan atopik der-
matitli olgu. a-c) Bas ve boyun bdlgesi, inguinal bolge ve arka bacaklarda, 6n bacaklarda alopesi. Olguda derin deri kazitisi, selefon bant ve temas frotisi ile her-
hangi bir dig paraziter neden saptanamamis.

(Resim 1, Resim 2, Resim 3, Resim 4, Resim 5, Resim 8, Resim 9, Resim 10, Resim 11, Resim 13,
Resim 6, Resim 8, Resim 9, Resim 10, Resim 13, Resim 15, Resim 20, Resim 23), kabuklanma,
Resim 19, Resim 20, Resim 21, Resim 23, Resim (Resim 1, Resim 6, Resim 9, Resim 20, Resim 23),
24), komedon (Resim 1, Resim 3, Resim 4, Resim folikiilitis (Resim 1) eksfoliatif dermatitis (Resim 2,
10), alopesi (Resim 1, Resim 2, Resim 6, Resim 7, Resim 3, Resim 24), hiperpigmentasyon (Resim 3,
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Resim 6, Resim 8, Resim 9, Resim 11, Resim 12,
Resim 13, Resim 17, Resim 19, Resim 21)
likenifikasyon (Resim 4, Resim 6, Resim 9, Resim
12, Resim 13, Resim 19, Resim 21), miliyer dermatit
(Resim 4), kepeklenme (Resim 8, Resim 13),
erozyon (Resim 9), epidermal kollaret (Resim 13,
Resim 24) gozlendi. Caligma kapsamina alinan
olgularin tamaminda kasintinin farkli skorlar
esiginde belirdigi, CADESI-04 akilli telefon
uygulamas: dahilinde hafif, orta ve siddetli AD
olarak degerlendirilen olgularda skorlarin sirasiyla

RESIM 16: 46 no.lu olgu. Dermatoskopik muayene, deri hastaliklarinin 6n o ) )
tanisinda nemli bir unsur. 1-5, 1-8 ve 4-10 arasinda degistigi belirlendi.

RESIM 17: Sirasiyla, 47-49 no.lu olgular; a) Yeni baglayan ve kasintinin eslik ettigi b) Kroniklesmis ve yaygin hiperpigmentasyonu, ¢) Yine kroniklesmis atopik
dermatiti bulunan olgular.

[ |
RESIM 18: 50 no.lu olgu; Ev tozu akarlarina karsi belirgin IgE reaksiyonu gelismis olgu. Desensitizasyona aday. Alerjik dermatit ya da daha belirgin sekli ile ato-
pik dermatitli bir olgu. Desensitizasyon (alerjen spesifik immiinoterapi) intralenfatik yolla baslanildi, takvimine uygun olarak subkitan yolla stregelecek.

RESIM 19: Sirasiyla, 51-53 no.lu olgular; a) inguinal hiperpigmentasyon (sekonder Malasezia enfeksiyonu Ile uyumlu b) Periaksiller ertiem; hipersensitivite re-
aksiyonunun ilk emareleri ve c) Yine sekonder Malasezia ile enfekte, likenifikasyon ve hiperpigmentasyonun hakim lezyonlar oldugu atopik dermatit tablosu.
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RESIM 20: Sirasiyla, 54-56 no.lu olgular; a) Oksipital blge, periaurikular ile periokiiler eritem, b) Genede eritem ve hafif kabuklanma, ¢) Yiiz bélgesinde ka-

buklanma, eritem ve alopesi.

RESIM 21: Sirastyla, 57-59 no.lu olgular; a) Akut baslangicli ancak kroniklesmeye yiiz tutmus otitis eksterna, b) Kronik CAD'da siklikla karsilasilan klinik bul-
gular arasinda likenifikasyon ile hiperpigmentasyon mevcuttur, ¢) inguinal eritem CADESI-04 skorlamasinda yer tutan ve akut dénemde baskin bulgudur.

RESIM 22: Siraslyla, 60-63 no.lu olgular; Pododermatit ilk batinda farkli etiyolojik nedenleri diisiindtirse de atopik dermatitte salya ile temas eden ayaklarda bakir
rengi boyanma tipik gériinime neden olmaktadir. Ortadaki olgu (b) yeni sekillenen kontakt dermatiti andirirken, ilk bastaki (a) ve sondan bir 6nceki (c) olgular
kroniklesmis atopide karsimiza ¢ikmaktadir, d) Atopiden muzdarip demodikozis eko-morbidite bir olgu.

I TARTISMA

Bu calismaya, her biri resimli sekilde yukarida
gosterilen 65 olgu retospektif yolla dahil edildi.
Veteriner dermatoloji alaninda Tiirk¢e makalelere
bu  retrospektif

ihtiyag bizi

degerlendirmeye sevk etti.

duyulmasi,

Calisma kapsamina alian 65 olgumuzdan 43’
akut, diger 22’si ise kronik AD olarak degerlendirildi.
Bu degerlendirmede klinik bulgular, CADESI-04
skorlamalar1 baz alinarak gergeklestirilirken, yine
CADESI-04 kiyaslamast (6l¢iim ve karsilastirma
kriteri/benchmark) dogrultusunda sirasiyla 12, 24 ve
29 olgu hafif, orta ve siddetli olarak siniflandirildi.

26

Kliniklere getirilen olgularda 6ne ¢ikan baskin
klinik bulgu olarak kagintinin disinda eritem,
likenifikasyon (kronik), ekskoriasyon-alopesi (ve
kasint1) CADESI-04 skorlamasinda yer tutmakta
¢itkan  toplam puanlarda hastaligin
derecelendirilmesine, = muhtemelen sagaltimin
yonlendirilmesine olanak saglamaktadir.®! Bu
sayede hastalarin erken tespiti, olumsuz ilerleyisi,
protokollerde

ortaya

kroniklesmeyi engelleyebilecek,

degisiklik saglayabilecektir.
Calisma basligimizdan da anlasilacag: iizere
1966 yapimi Sergio Leone tarafindan yonetilen

Spagetti Western bagyapit filmlerden olan I1 buono-
Iyi (Clint Eastwood), 11 brutto-Kétii (Lee Van Cleef),
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RESIM 23: 64 no.lu olgu; akut eritem atajl, kabuklanma ve yaygin alopesi.

Il cattivo-Cirkin (Eli Wallach) temelinde AD’e

yorumlandiginda: ~ Hastaligin ~ kontroli  ve
sagalttminda giincel gelismelerin (probiyoterapi,
fekal mikrobiyota transplantasyonu, sublingual
melatonin uygulamalar1 ile bazi fitoterapotik
ajanlarin kullanimina iligkin immiinostimiilasyon)
kaydedilmesi ve basar1 saglanmasi iyi; tanida net
kriterlerin hala gelismekte olmasi ile net testlerin
ortaya konulamamasi (ayirici tanida zorlanilmasi
nedeni ile) hastaligin koétii, klinik bulgularin seyri,
kagintiya yanit alinamadigi durumlarin olmasi ya da
imminsiipresif sagaltim maalesef ¢irkin yonlerdir."!
Hekimlerimiz hasta sahibi memnuniyeti ve baskist ile
zaman zaman “mecburi immiinsiipresif
uygulamalarda” bulunmakta ise de basyazarin kisisel
tabiri ile “bagigiklik sistemi baskilanarak sagaltilan
dermatolojik bozukluk™ veteriner i¢ hastaliklari

alaninda bulunmamaktadir.

Deride meydana gelen sekonder problem listesi
hastaliklarin sagaltiminda ana unsurlar olmayip,
AD’nin

ekseninde

beyin-bagirsak-deri

degerlendirilmeli ve buna yodnelik uygulamalarda
bulunulmalidir. AD’lerin
bagirsaklarin igerisinde” seklinde degerlendirilerek,
sagaltima “bagirsak mikrobiyotasinin modiilasyonu
ya da restorasyonu” ile baslanmasi uygun olmaktadir.

“derinin altinda ama

Bu caligmada olgularin gorsel atlas (Resim 1,
Resim 2, Resim 3, Resim 4, Resim 5, Resim 6, Resim
7, Resim 8, Resim 9, Resim 10, Resim 11, Resim 12,
Resim 13, Resim 14, Resim 15, Resim 16, Resim 17,
Resim 18, Resim 19, Resim 20, Resim 21, Resim 22,
Resim 23, Resim 24 olgu serileri seklinde) seklinde
sunulmasi ile meslektaslarimiza lezyon haritasi
olusturularak, hastaligin teshisine katki sunmasi
hedeflendi.

Bagirsak mikrobiyotas: gerek direkt gerekse
indirekt mekanizmalar ile bagirsak-deri eksenini
etmektedir.'”
tarafindan iiretilen triptofan, deride kasint1 hissine
neden olurken, Lactobacillus ve Bifidobacterium
tiirlerinin gama aminobutirik asit (GABA) iirettigi,

modiile Bagirsak mikrobiyotasi

deride kagintiy1 azalttigi bilinmektedir.!*'* Hastalik
siddeti, aktivitesi (akut/kronik olusu) ile CADESI-04
skorlamas1 dogrultusunda lezyonlarin ve kasimtinin
siddetinin  korelasyon icerisinde olabilecegi,
istatistiksel analize tabi tutulmasa da one siiriilebilir.
Sagaltim planlamasinda tim bu unsurlarin goz

ontinde bulundurulmasi gerekmektedir.

0 SONUC

Meslektaslarimiza bu dergi kapsaminda yayimlanan
bu makale ile ulasma arzusunda olan yazarlar; dnce
lezyonlarin tanimlanmasi, sonra hastaligin tanisina
yoOnelik muayene ve laboratuvar analizleri biitiiniiyle
(bu ¢alismanin yontem kisminda da siklikla tizerinde
duruldugu tizere gerekli metodolojik yaklagimin

RESIM 24: Olgu no 65: Akut atopik dermatitte Klinik gérinim. Fakiilte Klinigimize getirimeden evveliyatinda 6zel bir veteriner Kiiniginde kortikosteroid uygula-
masinda bulunulmus ve kasintida gegici (tedricen azalma yasanmis) ancak lezyonlarda artan alevienme (sekonder bakteriyel ve demodektik uyuza bagl komp-

likasyon ‘pyodemodicosis’ gelisen olgumuzun CADESI-04 skorlari.
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benzer olarak sergilenmesi adina) degerlendirme ve
son basamakta sagaltima miimkiin oldugunca
immiinostimiilatorik ajanlarla girismelidir. Beyin-
bagirsak-deri ekseni biitliinlinde “Ne yenilirse o
olunur.” sdylemi dahilinde diyet modifikasyonu
diyet),
mikrobiyotasinin modifikasyonu (iyi-koétli bakteri
sayesinde
intestinal

(hipoalerjenik, dengeli, bagirsak

dengesinin  saglanmasi/restorasyonu
sizintili  bagirsagin  Oniine gegilerek,
permeabilite artis1 engellenmeli, kana karigan
lipopolisakkarid/antijen/bakteri/viriis vb. ya da
patojen bakteriler tarafindan salinan metabolitlerin
olumsuz etkilerinin dniine gecilmesi i¢in) gibi gerekli
deriye
uygulamalarda bulunulmalidir.'>'” Insanlara yonelik

onlemler alindiktan sonra yonelik
hazirlanan atopik dermatit kilavuzlarinda “proaktif”
ya da “aktif” sagaltim tanimlamalar1 getirilmis olup,
bu ¢alisma kapsamina alinan kdpeklerde de insanlara
benzer bir hastalik olarak degerlendirilen atopiye
yonelik niiks edici karakterde senede 3-4’ten fazla
hastalik aktivitesi (atak gegiren) sekillenen olgularda
proaktif sagaltim; akut ya da aktif hastalik tablosu
gelisen olgularda aktif sagaltim uygulanabilecegi 6ne
siiriilebilir. Tleride muhtemelen gastroenteroloji ve
dermatolojinin bir arada degerlendirilebilecegi
vb.

gelisebilecegi goz onlinde bulundurulursa, mide-

gastroentero-dermatoloji kavramlarin
bagirsak kanali (gastrointestinal sistem) ile dis kalkan
olan derinin (integlimenter sistem, biitiintiyle) “beyin-
bagirsak-deri” ekseni dahilinde degerlendirilerek
sagaltim protokollerinin olusturulmasi gerekliligi
agiktir.'®° Bir bagka unsur olarak diyet (kdpegin nasil
beslendigi?), mikrobiyom (bagirsakta yer alan
minicanlilarin genomu) ile deri immiin sistemi

arasindaki bagintinin géz onilinde bulundurulmas:
gerekliligidir.?*%

Finansal Kaynak

Bu c¢aliyma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, c¢alismanin degerlendirme

siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karart olumsuz
etkileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alimmanstir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar

yoktur.
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