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OZET Amag: Bu arastirma, Tiirkiye’de agriya yonelik akupresur uy-
gulamalarini igeren lisansiistii hemsirelik tezlerini incelemek amaciyla
yapilmistir. Gereg¢ ve Yontemler: Arastirmada verilerin toplanmasi
amactyla oncelikle alanyazin taramasi yapilmis, daha sonra Yiiksek-
ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri Taban1 “agr1”, “akupres”,
“akupresur”, “akupresor” anahtar kelimeleri ile taranmugtir. Tarama so-
nunda 2005-2019 yillar1 arasinda Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsire-
lik Ana Bilim Dalinda konu ile ilgili yapilmis 45 tez belirlenmistir.
Calismada, incelenen tezlerin arastirmaya alinma dlgiitlerine uymayan
28 tez galigmaya dahil edilmemistir. Bulgular: Veriler, 17 tezin ¢o-
gunlugunda kontrol ve deney gruplari olusturularak toplanmustir. Tez-
lerden 8’inin yiiksek lisans, 9’unun ise doktora diizeyinde yapildig:
gorilmistiir. Akupresurun agriya etkisini inceleyen ilgili ilk tezin 2010
yilinda yapildigy, biiyiik gogunlugunun (n=14) son bes yilda yapilmis
oldugu tespit edilmistir. Caligmalar incelendiginde; ¢aligmalarin ¢ogu-
nun (%35,2) dogum agrisinda akupresurun etkisini degerlendirmek
amaciyla yapildig1 goriilmiistiir. Ttirkiye’de akupresur ile ilgili arastir-
malarin ¢ogunlugunun hemsirelik caligmalart oldugu goriilmiistiir.
Arastirmamizda incelenen yar1 deneysel (n=2) ve deneysel (n=15) aras-
tirma desenli tiim tezlerin sonuglarina bakildiginda, akupresurun agriy1
azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir. Sonu¢: Son yillarda hemsirelik
arastirmalarinin 6nemli ilgi alanlarindan biri olan akupresur, agriy1
azaltmak amaciyla kullanilan nonfarmakolojik uygulamalar arasindadir.
Arastirmada sonug olarak, Tiirkiye’de akupresur uygulamasini konu
alan tezlerin son yillarda artis gostermekle birlikte sayica yetersiz ol-
dugu; konuya iliskin akademik ¢alismalarin sayisinin artmasinin diger
arastirmalara 151k tutacagi disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Agri; akupresur; hemsirelik;
nonfarmakolojik yontem; tez

ABSTRACT Obljective: The aim of this study is to make an
overview of postgraduate theses made in Turkey about acupressure
practices for pain management. Material and Methods: Firstly a
literature review was conducted for the purpose of data collection and
then the National Council of Higher Education Dissertation Center
Database was screened for the keywords “pain”, “acupres”, “acu-
pressure”. As a result of this search, 45 nursing theses were found to
be relevant from the Institute of Health Sciences Department of
Nursing between 2005 and January 2019. In this study, 28 theses that
do not meet the criteria for inclusion of the theses examine dare not
included in the study. Results: Data were collected by creating ex-
periment and control groups in the majority of the 17 theses. 8 theses
were master’s and 9 were PhD theses. The first nursing thesis that ap-
plied acupressure for pain was found to have been conducted in 2010.
When the studies were examined; most of the studies (35.2%) were
performed to evaluate the effect of acupressure on labor pain. When
the results of the thesis examined in our study with semi- experimen-
tal (n=2) and experimental (n=15) research design, it is seen that acu-
pressure is effective in reducing pain. Conclusion: In recent years,
acupressure, which is one of the important areas of interest in nursing
research, is one of the nonpharmacological applications used to re-
duce pain. As a result, it is argued that the number of the theses about
acupressure in Turkey seems to be low in number, despite of the in-
crease in recent years and it is important to conduct more and aca-
demic studies as with the subject.

Keywords: Pain; acupressure; nursing;
nonpharmacological method; theses

Agri1, insanoglunun yagami siiresince deneyim-
ledigi hos olmayan emosyonel bir duyum, davranis
seklidir."? Hastane ortamlarinda bir¢ok hastada sid-
detli agr1 olusturan uygulamalar mevcuttur.> Dene-
yimlenen agri, hasta/bireyde hareket kisitliligina,

ajitasyon, psikoz, agresif davranis ve deliryuma
neden olarak hastanede kalis siiresini uzatabilmekte
ve komplikasyonlara neden olabilmektedir. Bu ne-
denle agrinin tanimlanmasi ve dogru hemsirelik giri-
simleri ile azaltilmas1 ya da ortadan kaldirilmasi
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hemsireler agisindan 6nemli bir sorumluluktur.*® Li-
teratlir incelendiginde, hissedilen agriy1 azaltmak i¢in
farmakolojik ve nonfarmakolojik yontemlerin oldugu
gorilmektedir.>® Akupresur uygulamasi, agrinin
azaltilmasinda kullanilan nonfarmakolojik yontemler
arasinda yer almaktadir.”!!

Akupresur, Asya’da yaklagik 5.000 yillik gec-
mise dayanan Cin tibbinin temellerini olusturan
zihin-beden temelli bir uygulamadir. Akupresur, ag-
r1y1 azaltmak i¢in bedende akupunktur meridyenleri
ve meridyenler {izerinde bulunan belirli noktalara
bas1 ve ovma benzeri manipiilasyonlarla yapilan
uygulamadir.'> Akupresur ile akupunkturdan farkli
olarak igne yerine el, parmak ya da ayaklarin kul-
lanilarak viicudun belirlenen bolgelerine basing uy-
gulanmakta, bu yolla enerji kanallarinin (kan
dolasimi gibi) diizglin calismas1 saglanmakta-
dir.'>!* Akupresur; endorfin, asetilkolin, norepinef-
rin, dopamin, enkefalin salinimini uyararak kaslari
gevsetmekte, kan dolagimini diizenlemekte ve opi-
oid sistemi aktive etmektedir.'*!> Ayrica viicuttaki
akupunktur noktalarina basing yapildiginda, nosi-
sepsiyon siirecinin baglamasi ile impulslar, seroto-
ninerjik ve enkefalinerjik néronlar1 uyarmaktadir.
Boylece analjezik sisteminin aktive olmasi saglan-
maktadir.'> Agr1 kontroliinde akupresurun amaci,
hastanin agr1 diizeyini miimkiin olan maksimum
diizeyde azaltarak, analjezik kullanim oranini azalt-
maktir.

Akupresur, Ogrenilmesi, uygulanmasi kolay
olan, hastanin kendi kendine uygulayabilecegi non-
farmakolojik bir yontemdir. igne kullanmay1 gerek-
tirmediginden acisiz, agrisiz, zahmetsiz, giivenli,
etkili, ekonomik ve yan etkisi olmayan bir tedavi
yontemidir.'>'*"? Ulkemizde “Geleneksel ve Tamam-
layict Tip Uygulamalari Yonetmeligi” adiyla 27
Ekim 2014 tarihli ve 29158 say1li Resmi Gazete’de
yayimlanarak ylriirliige giren yonetmelikte, akupre-
surun agr1 yonetiminde uygulanabilecegi belirtil-
mektedir.?

Agr yonetiminde nonfarmakolojik yontemleri
kullanabilmek, hemsirelik bakiminin kalitesini artir-
mak, klinik uygulamalarda ve hasta bakim sonugla-
rinda fark yaratmak, bakimi standardize etmek, hasta
memnuniyetini artirmak ve maliyet etkili bakim ve-
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rebilmek i¢in hemsirelerin uygulamalarini kanita da-
yandirmalar1 gerekmektedir.!! Hemsirelerin agri1 yo-
netiminde kullanilan nonfarmakolojik tedavilere
yonelik bilgileri uygulayabilmeleri ve yiiksek kali-
tede bakimi saglayabilmeleri i¢in uygulamalar hak-
kinda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Bu
nedenle, yapilmis akademik tezlerin analiz edilmesi
o konunun 6nemi ve ne kadar yaygin oldugu hak-
kinda bilgiler verebilir, ayrica uygulanabilirligini,
etkisini ve incelenen alanla ilgili genel durumu or-
taya koyabilir. Bu sebeple, bu ¢aligma ile tilkemizde
hemsirelik alaninda yapilmis lisansistii tezlerde
akupresur uygulamasinin agr1 lizerine etkisini belir-
lemek ve hemsirelik uygulamalaria 11k tutmak
amaclanmustir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu aragtirmada sistematik derleme yontemi kullanil-
mustir. Sistematik derleme, herhangi bir alanda daha
onceden yayimlanmis tiim aragtirmalarin taranip,
dahil etme ve dislama kriterleri konarak derlemeye
alimacak arastirmalarin belirlenmesi ve bu arastirma-
larda yer alan bulgularin sentez edilmesi esasina da-
yanan bir arastirma yontemidir.?! 2000-2019 yillari
arasinda hemgirelikte agr1 yonetiminde akupresur uy-
gulamasinin yapildig1 tezlere iligkin verilerin toplan-
mas1 amaciyla Oncelikle literatlir taramasi yapilmis,
daha sonra Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez
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Merkezi Veri Tabani’na, “agr1”,
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akupres”, “akupre-
akupresor” anahtar kelimeleri ile girilerek ta-
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sur”,
rama yapilmistir. Aragtirma i¢in belirlenen anahtar
sozctiklerin taranmasi sonucu 2005-2019 yillar1 ara-
sinda Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Ana
Bilim Dalinda konu ile ilgili yapilmig 45 tez belir-
lenmigtir. Calismaya, incelenen tezlerin aragtirmaya
dahil edilme 6l¢iitlerini saglayan 17 tez alinmustir.
Dahil edilme dlciitlerinde miidahale, karsilastirma
gruplari ve arastirma desenlerinde herhangi bir sinir-
lama yapilmaksizin, problem ve sonuglar1 bakimin-
dan sistematik derleme konusuna uyan tezler
arastirmaya alimmistir. Calismamiz sistematik der-
leme olup, etik kurul raporu bulunmamaktadir. Tezler
yliksek lisans ve doktora tezleri olarak ayrildiktan
sonra tarih siralamasiyla incelenmis, verilerin anali-
zinde sayisal degerlendirmeler kullanilmistir.
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DAHIL EDILME OLCUTLERI
Arastirmaya dahil edilme Ol¢iitleri;

m Tiirkiye Cumhuriyeti YOK Yayin Dokiiman-
tasyon Daire Bagkanligi tarafindan 2000-2019 yillari
siiresince arsivlenen hemsirelik anabilim dallarinda
yapilmis olan tezlerin,

m Bashiginda agri, akupres, akupresor, ve akup-
resur kelimelerinin yer almasi,

m Agr1 yonetiminde kullanilmasi,
m Lisansiistii tez ¢calismasi olmasi,

m Hemsirelik ve/veya hemsirelik ana bilim dal-
lar1 tarafindan yapilmis olmasi ve tezin tam metnine
ulagilabilir olmasidir.

Arastirmaya dahil edilmeme 6lg¢iitleri ise;

m Baslhiginda agr1, akupres, akupresor, akupresur
kelimelerinin gegmemesi veya gegmesine ragmen tek
basina akupresur grubunun olmamasi

m Tezlerin farkl bilim dallar1 tarafindan yazil-
mis olmasidir.

BULGULAR

Yapilan inceleme sonucunda, c¢alismaya dahil
edilme kriterlerini saglayan 17 adet tez degerlendir-
meye alinmistir. Tezlerden 8’inin yiiksek lisans,
9’unun ise doktora diizeyinde yapildig1 goriilmiis-
tiir (Tablo 1). Akupresurun agriya etkisini inceleyen
ilgili ilk tezin 2010 yilinda yapildigi, biiyiik cogun-
lugunun (n=14) son bes yilda yapilmis oldugu tespit
edilmigstir (Tablo 2).

Calismalar incelendiginde; yazilan tezlerin yar1
deneysel (n=2) ve deneysel yontemlerle (n=15) ya-
pildig goriilmistiir (Tablo 3). Caligmalarin %35,2’si-
nin (n=6) dogum agrisina, %17,6’sinin (n=3) ¢ocuk-
larda kan alma isleminde, %23,5’inin (n=4) cerrahi
sonrast agrinin azaltilmasinda, %23,5’inin (n=4)
kemik metastazi olan kanser hastalarinda, tst ekstre-
mite agrist olan hemodiyaliz hastalarinda, dismeno-
rede ve diz osteoartiriti agrisinda akupresurun etkisini
degerlendirmek amaciyla yapildig: goriilmiistiir (Tablo
4). Calismalarin sonuglar incelendiginde, farkli 6r-
neklem biiytikliiklerinde ve farkli yas grubundaki has-
talarla yapilan deneysel ve yar1 deneysel tasarimdaki
tezlerin tamaminda akupresurun agri iizerine olumlu
etkileri oldugu belirtilmistir (Tablo 4).

42

TABLO 1: incelenen tezlerin tiirlerine gére dagilimi.

Tez tiirli n %
Yiiksek lisans 8 47
Doktora 9 53

TABLO 2: incelenen tezlerin tiirlerine gére dagilimi.

Yayinlanma yili Tez sayisi %

2010 2 11,76
2013 1 5,89
2015 1 5,89
2016 3 17,64
2017 1 5,89
2018 4 23,52
2019 5 29,41

TABLO 3: incelenen tezlerin arastirma tiirlerine gére

dagilimi.
Arastirma tiirii n %
Deneysel 15 88.23
Yari deneysel 2 11.77

Tablo 4’te goriildiigii gibi, doktora tezi olan ilk ¢a-
lisma, gebe kadinlar (n=120) iizerinde yapilmis de-
neysel bir ¢aligmadir.”” Bir diger doktora tez galismast,
Trabzon’daki kadin dogum hastanesinde ¢alisma kri-
terlerine uyan gebe (n=100) kadinlar ile gerceklestiril-
mistir.”? Goneng tarafindan yapilan doktora tez
caligmasinin drneklemini 120 gebe kadin olusturmak-
tadir.** Yiiksek lisans tezi alarak kemik metastazi olan
kanser hastalar1 {izerinde yapilan ¢alismanin 6rnekle-
mini dahil edilme kriterlerine uyan 60 hasta olustur-
mustur.”’ Oncii Celik tarafindan yapilan yiiksek lisans
tez caligmasi, travayda yapilan akupresur uygulamasi-
nin dogum agris1 ve dogumun siiresine etkisini belirle-
mek amaciyla 100 nullipar gebe tizerinde yapilmustir.*®
Lomber disk hernisi ameliyat: gegiren hastalarla yapi-
lan yiiksek lisans tez ¢calismasinda 6rnekleme, beyin
cerrahisi kliniginde yatan ve lomber disk hernisi yapi-
lam 112 hasta alimmistir.”’” Hemodiyaliz tedavisi alan
hastalarla yapilan doktora ¢alismasinin 6rneklemini 50
hemodiyaliz hastas1 olusturmustur.2® Kog¢ Ozkan Istan-
bul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Sag-
1181 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali kan alma odasina

belirli tarihlerde basvuran 100 ¢ocuk ile doktora tezini
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TABLO 4: Sistematik analize dahil edilen tezler.

Tez tirifyillyazar
Yiksek lisans 2019, Deniz D.

Doktora 2019, Deniz AQ.

Yiksek lisans 2019, Capar Y.

Yiiksek lisans 2019, Akgiin M.

Doktora 2019, Anug Topdemir E.

Doktora 2018, Sen S.

Yksek lisans 2018, Ogul T.

Yiiksek lisans 2018, Aydemir T.

Doktora 2018, Dinger D.

Doktora 2017, Kog Ozkan, T.

Doktora 20186, Cevik B.

Yiksek lisans 2016, Tanriverdi S.

Yiiksek lisans 2016, Oncii Celik H.

Amag

LI4 akupresur noktasina uygulanan
basinin dodum agdrnsina ve dogum
siiresine etkisi

Yenidoganda topuk kani alma sirasinda
uygulanan ayak refleksolojisi ve
akupresur ydntemlerinin agriya etkisi

Dogum adnisinin ydnetiminde sicak ve
soguk akupresur uygulamasinin
dogum agrisi algisina ve dogum

siiresine etkisi

Sezaryen sonrasi agr lizerine
akupresurun etkisinin incelenmesi:
randomize, tek kér, plasebo kontrollli
calisma

Laparoskopik kolesistektomi sonrasi
akupresur ve reiki uygulamasinin

hastalarin agr ve konfor diizeyine etkisi

Kalp cerrahisi sonrasi yapilan akupresur
uygulamasinin agri, anksiyete ve uyku
kalitesi Uizerine etkisi

Topuk kani alma isleminden

dnce yenidogdanlara uygulanan
akupresurun girisimsel adriya etkisi
Diz osteoartriti olan bireylere uygulanan
akupresin agri, fonksiyonel durum ve
yasam kalitesine etkisi

Sanyinjiao (SP8) noktasina uygulanan
akupresurun primer dismenore
Uzerine etkisi

Cocuklara uygulanan akupresurun
kan alimi sirasindaki akut agriya etkisi

Hemodiyaliz tedavisi alan hastalara
uygulanan akupresin st ekstremite
agn siddeti ve yasam kalitesine etkisi
Akupresur uygulamasinin lomber
disk hernisi ameliyati sonrasi agri
lzerine etkisi

Travayda yapilan akupresur
uygulamasinin dogum agrisi ve

dogumun stresine etkisi

Yéntem

RKC*

Deney grubu: 45
Kontrol grubu :45
Plasebo grubu: 45

RKG

Akupresur grubu: 35
Refleksoloji grubu: 35
Kontrol grubu: 35
RKG

Sicak akupresur grubu: 58
Soguk akupresur grubu: 58

Kontrol grubu: 58

RKG

Akupresur grubu: 44
Plasebo grubu: 44
Kontrol grubu: 44
RKC

Reiki grubu: 44
Akupresur grubu: 44
Kontrol grubu: 44
RKG

Deney grubu: 50
Kontrol grubu:50

YDG

Kontrol grubu: 32
Deney grubu: 31
D¢

Akupres grubu: 45
Kontrol grubu: 45
RKC

Akupresur grubu: 34
Kontrol grubu: 33
RKC

Akupres grubu: 45
Kontrol grubu: 45
RKC

Akupres grubu: 25
Kontrol grubu: 25
YDG*

Akupres grubu: 56
Kontrol grubu: 56
DGt

Akupresur grubu: 50
Kontrol grubu: 50

Sonug

Galismadan elde ettigimiz bulgular dogrultusunda
LI4 noktasina yapilan akupresur uygulamasinin
dogum agnisini azalttigl, dogumun aktif faz siresini
kisalttig ve kadinlarin olumlu bir dogum deneyimi
yasamalarnna neden oldugu sdylensbilir

Galisma sonucumuzda, yenidoganlarda topuk kani
alma iglemi dncesinde uygulanan akupresur ve ayak
refleksoloji yéntemlerinin agriy| azaltmak da

etkili ydntemler oldugu saptandi

Dogumun aktif ve gecis fazlannda BL31 ve BL32
akupunktur noktalarina uygulanan sicak ve soguk
akupresurun dogum agrisi algisini azaltigi ve
dogumun aktif ve gecis fazinin siresini kisalttigi
belirlenmistir

Bu calismayla P6 ve LI4 noktalarina uygulanan
akupresurun, sezaryen sonrasi kadinlarin agri siddeti
ve analjezi tiiketim miktarini azaltmada etkili

bir yéntem oldugu kanitlanmistir

Laparoskopik kolesistektomi sonrasi hastalara
uygulanan reiki ve akupresurun agryi azaltip,

konforu artirdigi gdrilmGstir

Kalp cerrahisi sonrasi cerrahi klinikte takip edilen
hastalarda, St6, GB20, MC6, H7 noktalarina
uygulanan akupresurun, hastalarin agr dtizeyini
azalttigi, anksiyete dizeyini azalttigi ve uyku
kalitesini artirdi§i gérildi

Topuk kani alma islemine bagl agrinin

hafifletilmesinde akupresurun etkili oldugu gérildi

Arastirma sonucuna gore akupresin, diz osteoartriti
olan bireylerde agn siddetini azaltti§i, fonksiyonel
durumu ve yasam kalitesini artirdi§i belirlenmis
Akupresurun primer dismenore ydnetiminde etkili ve

givenilir bir ydntem olarak kullanilabilecedi belirlendi

Kan aldirma iglemi éncesinde akupresur
uygulamasinin ¢ocuklarda agriy azaltmada etkili
oldudu belirlendi

Diyaliz hastalarinda akupres uygulamasinin

Ust ekstremite agnsini azalttig ve yasam kalitesini
artirdigr belirlenmigtir

Akupresurun lomber disk hernisi ameliyati sonrasi
agri kontroliinde etkili oldugu diisiiniimektedir

Travay esnasinda on dakikada gelen kontraksiyon
saylsl, servikal dilatasyon, efasman, fetal bag
seviyesi dlelimlerinin deney grubunda, kontrol

grubuna gdre anlamli diizeyde ylksek

oldugu saptanmigtir devami..—
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TABLO 4: Sistematik analize dahil edilen tezler (devami).

Tez tliriifyil/yazar
Yiksek lisans 2015, Serge S.

Amag
Kemik metastazi olan kanser hastalarna

uygulanan akupresin agriya etkisi

Doktora 2013, Géneng iM. Dogum agrisinin yénetiminde kullanilan
nonfarmakolojik yéntemlerden masaj ve
akupresurun algilanan dogum agrisina,
gebenin anksiyetesine ve maliyete etkisi
Doktora 2010, Yesilcigek Calik K. Dogum eyleminde SP6 noktasina uygulanan
basinin gebelerde algilanan dodum agnsina

ve dogum eyleminin siresine stkisi

Doktora 2010, Mucuk S. LI4 ve SP6 akupunktur noktalarina yapilan

uyarinin dogum agrisi ve siiresine etkisi

Yontem

RKC

Akupres grubu: 30
Kontrol grubu: 30

RKC

Kontrol grubu: 30

Akupresur grubu: 30

Masaj grubu: 30

Akupresur ve masaj grubu: 30
RKC

Kontrol grubu: 50

Deney grubu: 50

Y

LI4 grubu: 40
SP6 grubu: 40
Kontrol grubu: 40

Sonug

Kemik metastazi olan, primer medikal tedavi alan
kanser hastalannin agnlarinin kontrol altina
alinmasinda akupresin etkili bir yontem

oldugu gdsterilmistir

Dogumun birinci evresinde dogum agrisinin
yonetiminde, gebelerin anksiyetesini azaltmada,
dogumun olumlu algilanmasinda akupresur
uygulamasinin etkili oldugu belirlenmistir

Aragtirmada, dogum eyleminde SP86 noktasina
uygulanan akupresurun dogum agr algisini
azaltmada etkisi oldugu ve eylem siresini
yaklasik bir saat kisalttidi, ayrica anne konforunu
olumlu yénde etkiledigi bulunmustur

Li4 ve SP6 akupunktur noktasina akupunktur
kalemi ile akupres uygulamasinin dogum agrisi
ve slresi Uizerine olumlu etkisi oldugu
belirlenmistir

*RKC: Randomize kontrollii calisma; T DG: Deneysel calisma; £ YDG: Yari deneysel calisma.

yiiriitmiistiir.> Diizce Universitesi Isletme Fakiilte-
sinde gerceklestirilen doktora tezi calismasi, 67 6g-
renci ile yiritilmistir*® Aydemir tarafindan diz
osteoartriti olan bireylerle gerceklestirilen yiiksek li-
sans tezinde ¢aligmaya 90 hasta dahil edilmistir.’! Yari
deneysel tasarimda gerceklestirilen bagka bir yiiksek
lisans tezinde, 63 yenidogan ile caligilmistir.*> Sen, kalp
cerrahisi sonrasi 100 hasta ile randomize kontrollii ¢a-
lismasini gergeklestirmistir.** Diyarbakir Gazi Yasargil
Egitim ve Arastirma Hastanesi Genel Cerrahi Klini-
ginde yatis1 yapilan Laparoskopik kolesistektomi uy-
gulanan 132 hasta ile doktora tezi yuritilmisttr.>*
Akgiin’lin gerceklestirdigi yiiksek lisans ¢aligmasi, se-
zaryen sonrasi 132 hasta ile gergeklestirilmigtir.’> Bir
bagka yiiksek lisans ¢alismasi, Agr1 Devlet Hastanesi
Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Biriminde vaji-
nal dogum yapan 174 primipar gebe ile gerceklestiril-
mistir.*® Yenidoganlarda topuk kani alma esnasinda
akupresur ve refleksoloji uygulanarak 105 hasta ile
doktora tezi yapilmistir.*” Yine dogum agrisi ve dogum
stiresine etkiyi belirlemek i¢in gerceklestirilen dok-
tora tezine, 135 hasta dahil edilmistir.’

Tabloda yer almamakla birlikte, tezlerin ¢ogun-
lugunun (n=7) dogum ve kadin hastaliklar1 hemsire-
ligi ana bilim dali kapsaminda yapildigi goriilmiistiir.
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Tezlerin arastirma desenleri degerlendirildiginde ise
¢ogunlugunun randomize kontrollii deneysel ¢aligma
oldugu, sadece li¢iliniin yar1 deneysel ¢aligma oldugu
saptanmigtir (Tablo 3).'

TARTISMA

Agr1, bireylerin yasam kalitesini etkileyen en dnemli
unsurlar arasinda yer almaktadir. Agriya etki edebi-
lecek nonfarmakolojik yontemlerden biri olan akup-
resur uygulamasi ise bu amagla yaklagik 5.000 yildir
kullanilmaktadir.'> Arastirma kapsamina alinan tez-
lerde akupresurun dogum agrisi, kemik agrisi, posto-
peratif agri, tan1 ve tedavi amaciyla yapilan
girisimlerde hissedilen agriya etkili oldugu goriil-
migtiir. Bunun yaninda, agr ile iligkili olarak uyku
oriintiisiine olumlu etki ettigi ve yasam kalitesini de
artirdig belirtilmistir. Akupresurun opioid sistemi ak-
tive edip dopamin, endorfin vb. salgilanmasina neden
olmasi sonuglar1 beklendik kilmaktadir.

Calismada, tezlerin ¢gogunlugunun dogum agri-
sinda (n=6), ¢ocuklarda kan alma isleminde (n=3),
cerrahi sonrasi agriin azaltilmasinda (n=4), kemik
metastazi olan kanser hastalarinda, iist ekstremite ag-
r1st olan hemodiyaliz hastalarinda, dismenorede ve
diz osteoartiriti agrisinda (n=4) akupresurun etkisini
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degerlendirmek amaciyla yiiriitiildtigii goriilmiistiir.
Cocuklarda kan alma islemi diginda akupresur uygu-
lamasinin olmamasinin nedeni, ¢cocuklarda agri kont-
roliinde kolay uygulanabilir ve ¢abuk etki gdstermesi
nedeni ile daha ¢ok farmakolojik yontemlerin tercih
edilmesi olabilir.***

Calismada, tezlerin arastirma desenine bakildi-
ginda, deneysel ve yar1 deneysel arastirma deseninde
yuritildigi goriilmistiir. Deneysel calismalar esas
olarak yeni bir iirlin elde etmek, hastaliklarin nede-
nini arastirip tedavisine yonelik ila¢ ve diger uygula-
malarin etkinligini ortaya koymak amaciyla yapil-
maktadir.*! Bu desenlerden randomizasyonu igeren
deneysel metodolojinin kullanilmasi ise bulgularin
kanit diizeyini etkileyecektir.** Arastirmada tezlerin
cogunun randomize olarak yiiriitilmesi, akupresurun
etkinliginin degerlendirilmesinde literatiire kanit de-
geri yiiksek bilgiler saglamistir.

Tez ¢alismalar1 incelendiginde, gebelerde
yapilan ¢aligmalarda, akupresurun dogum agrisi al-
gis1 lizerine olumlu yonde etkili oldugu belirlenmis-
tir,222426.36.38 Kan alma islemi esnasinda uygulanan
akupresurun agri iizerine etkilerini ortaya koyan tez
caligmalarinda, akupresurun agriy1 azaltmada etkili
oldugu belirtilmistir.**>37 Akglin’iin sezaryen sonrast
hastalarin agr1 diizeyini ve analjezik tiikketimini ince-
ledigi ¢calismada, akupresur uygulamasinin, agri sid-
deti ve analjezik tiiketim miktarini azaltmada etkili
bir yontem oldugu belirlenmistir.*> Cerrahi sonrasi in-
celenen diger tezlerin de agr diizeyini olumlu dii-
zeyde etkiledigi gorilmiistiir.?’**** Kemik metastazi
olan kanser hastalarinda, {ist ekstremite agrist olan
hemodiyaliz hastalarinda, dismenorede ve diz oste-
oartriti olan hastalarda akupresurun etkisine bakildi-
ginda, agr1 siddetini azaltmada etkili oldugu
goriilmiistiir.23%3! Incelenen tezler dogrultusunda
akupresu uygulamasinin agri diizeyinde olumlu de-
recede etkili oldugu goriilmiistiir.
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SONUC

Son yillarda hemsirelik arastirmalarinin énemli

agriyl
azaltmak amaciyla kullanilan nonfarmakolojik

ilgi alanlarindan biri olan akupresur,
uygulamalar arasinda yer almaktadir. Aragtirmada
elde edilen sonuglara gore akupresur uygulama-
sin1 konu alan tezlerin son yillarda artis goster-
mekle birlikte sayica yetersiz oldugu; konuya
iligkin akademik ¢aligmalarin sayisinin artma-
sinin diger arastirmalara 1s1k tutacagi diisliniilmek-
tedir, akupresurun etkisinin yayginligini degerlen-
dirmek amaciyla yenidogan, ¢ocuk ve addlesanlarla
benzer ¢alismalarin daha fazla yiiriitiilmesi 6neril-
mektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanmn degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi
veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir
firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yok-

tur.
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