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Summary

Ozet
Amag:  Bu  ¢alismada  son  yillarda  yaygin  olarak  kullanilan
farkh korisauirasyonlardaki karbamid  peroksit iceren

agarlma jetlerinin mine yiizeyine olan etkisinin  in-viiro

olarak incelenmesi  amag¢lanmuistir.

Materyal ve Metod: Calismada ¢ekilmis iist santral disler kul-
lamildi. 4 ayri agarima jeti Quik Stari ("4,35 karbamid pe-
roksit),  Rembrandt (%I() karbamid peroksit),
(%IU  karbamid peroksit).  Nite-White'tn ~ (%16  karbamid

peroksit) mine yiizeyine olan etkisinin incelenmesi amaci

Karisina

ile dislerin  yarisi izole edildi. Her disin yarisi kontrol
kullamildi.Dislerin diger  yari yiizeyine

Yiizeyler SEM'de incelendi.

grubu olarak

agartina  jetleri  uygulandi.

Bulgular: Agartma jetleri uygulanan yiizeylerde farkli  dere-

celerde  porbzite arlisi,  mine prizmalarinda  agilmalar
gozlendi.
Sonug:  Agarmmin ajanlari icerisinde  yiiksek konsantrasyonda

karbamid peroksit iceren Quik Start/elinin mine yiizeyine
etkisi daha fazla olmustur. Bu nedenle agartina isleminin
daha  diisiik  konsantrasyonda  karbamid peroksit igeren

agartma  jetleri  ile  yapilmasi  dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Karbamid peroksit, Mine, Agartma
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Son yillarda, Dishekimliginde konservatif
tekniklerin ve materyallerin gelismesi ile ¢esitli ne-
denlerle dislerde olusan renk degisikliklerinin
giderilmesi Cinkt dislerde

goriilen renklenmeler estetik problemlerin, bunun

6nem kazanmistir.
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Purpose: Carbamide  peroxide  containing  bleaching  gels
are widely used during the last years in different
concentrations and  in  this research, their effect on

enamel surface is investigated in vitro.

Material and Method: Extracted upper molar teeth were used
in this research. Half ofthe teeth were isolated in order
to investigate the effect offour different bleaching gel
Quik  Start (%35  karbamide  peroxide), Rembrandt
(%10  /carbamide peroxide), (%]()  karbamide
peroxide),  Nite-White  (%I6  karbamide peroxide) on
enamel surface. Half of the surface of tooth were isolated

as control group. Bleaching gels applied to lite other half

Karisma

of the surface. Surfaces were investigated with SEM.

Results:  The increase of porosity in different degrees and
widening in the enamel prisma were observed in the
bleaching  gel applied surface.

Conclusion: The effect of Quik-Starl gel found to be more
effective on the enamel surface which contains the highest
concentrations  of carbamide peroxide aiiioang the all

of this

concentrations  peroxide

bleaching agents.  Because reasons  bleaching

process  with  less containing

bleaching gels might be recomended.
Key Words: Karbamide peroxide, Enamel, Bleaching
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sonucunda da psikolojik ve sosyal problemlerin
goriillmesine neden olabilmektedir.

Giniimiizde dis renklenmelerinin giderilmesi
i¢in cesitli agartma yontemleri kullanilmaktadir (1-
3). Bu agartma yoOntemleri arasinda hidrojen pe-
roksitin ¢esitli konsantrasyonlarda kullanildigi 1s1-
151k teknigini, hidroklorik asitin pomza tozu ile
karistirilarak uygulandig: mikroabrazyon teknigini
jellerin  kullanildig:r jel

ve farkli igerikteki

tekniklerini sayabiliriz (4). Ancak bu ydntemlerden
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Tablo 1. Calismada kullanilan agartma materyalleri

Materyaller igerik

QUIK-START
REMBRANDT
KARISMA
NITE-WHITE

Karbamid peroksit
Karbamid peroksit
Karbamid peroksit
Karbamid peroksit

o0zellikle jel yontemleri uygulanmasi kolay ve etkili

bir yontem oldugu igin tercih edilmektedir (3,5).

Jel teknikleri kullanilan maddenin kon-
santrasyonuna ve uygulanis bicimine bagli olarak
ikiye ayrilirlar.Diisiik konsantrasyonda aktif madde
icerenler; gece plagi igerisinde ve hasta tarafindan
uygulanirlar. Bu teknik "Home-bleaching" olarak
adlandirilir. Yiiksek konsantrasyonda aktif madde
icerenler ise dis hekimi tarafindan klinikte uygu-
lanirlar ve "Office-bleaching" olarak adlandirilirlar

(3-6).

Minede renklenmenin oldugu vital dislerde
onerilen ve Haywood ve Heymann'in (2) 1989'da
"Home-blcaching" olarak adlandirdigi teknikte
esas; jel formundaki agartma maddesinin bir plak
yardimi ile dise tatbikidir (2,3,7). Teknikte agartma
ajant olarak hidrojen peroksit veya karbamid pe-
roksit kullanilmaktadir. Bu materyallerden hidrojen
peroksitin % 1 -10, karbamid peroksitin ise % 10-
16'lik konsantrasyonlarmdaki jel formlar1 uygulan-
maktadir (3,8).

Degisik firma adlan ve farkli kimyasal kom-
pozisyonlar: ile protetik ve estetik restorasyonlara
alternatif olarak gelistirilen bu agartma ajanlarinin
dis dokularina yaptig1 g¢esitli etkiler arastirilmistir
(2,3,9).
agartma ajanlarinin olumlu &zellikleri {izerinedir
(10-12). Ancak bu islemde kullanilan degisik kon-

santrasyonlardan ajanlarin dis dokularina olumsuz

Yapilan c¢aligmalarin bilyik ¢ogunlugu

etkilerinin olabilecegi de aciktir.

Bu c¢aligymada; son yillarda yaygin olarak kul-
lanilan farkli konsantrasyon!ardaki karbamid pe-
roksit iceren agartma ajanlarinin, mine ylizeyine
olan etkisinin in-vitro kosullarda SEM (Scanning
Elcctrone Microscope) ile incelenmesi amacglan-

misgtir.
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Konsantrasyon Uretici Firma

%35 Den-mat, USA

%10 Den-mat, USA

%10 Conji-Dental, USA
%16 Discus Dental, USA

Materyal ve M etod

Bu c¢aligmada kullanilan karbamid peroksit

agartma ajanlar1 Tablo 1'de gosterilmistir.

Caligsmada periodontal nedenle ¢ekilmis
¢iiriiksiiz ve restorasyonsuz {ist santral dislerden
yararlanildi. Cerrahi ¢ekimi takiben disler iize-
rindeki debris ve yumusak doku artiklar1 uzak-
lastirildiktan sonra, pomza ve proflaksi lastigi kul-
lanilarak temizlendi. Santral dislerin x 5 biiyiitmede
(Wild

Heerbrugg, Switzerland) altinda mine yiizeylerinde

istten aydinlatmalt 151k mikroskobu
herhangi bir c¢atlak olup olmadig: kontrol edildi.
Deneylere disler bekletilmeden hemen baslandi ve
deney aralarinda disler oda sicakliginda distile suda
saklandi. Santral dislerin bukkal mine yiizeyinin
yarist mumla izole edildikten sonra iki kat tirnak
cilas1 ile ortildi. Disin bu sekilde izole edilen
yarist kontrol grubu olarak kullanildi. Diger yariya

asagida anlatildigr sekilde materyaller uygulandi.

1.Grup disin minesine %37'lik fosforik asit
(Esticid-gel, Kulzcr,Germany) 20 sn uygulandi, ha-
va-su spreyi yardimi ile yikandi ve kurutuldu. Daha
sonra %35'lik karbamid peroksit i¢ceren Quik Start
(Den-Mat,USA) jeli dis {lizerine yaklasik 2 mm
kalinliginda siiriildi. 37°C'de 30 dakika bekletildi.
Daha sonra yikand: ve distile su igerisine konuldu.
3 giin ara ile bu islem 5 defa tekrar edildi.
Uygulamalar arasinda ornekler distile su igerisinde
oda sicakliginda bekletildi.

2.Grup disin minesine %10'luk karbamid pe-
roksit Rembrandt (Den-
Mat,USA) 2 mm kalinliginda siiriildii. Dise giinde

iceren Lighten jel
6 saat jel uyguland:1 ve bir sonraki uygulamaya
kadar 18 saat oda sicakliginda distile su igerisinde
bekletildi. Her uygulama periyodunda yeni jel
uygulandi ve bu islem 4 hafta tekrar edildi.
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Sekil la. Oink-siari grubuna ait disin herhangi hir uygulanin

yapilmamis yarisindaki mine yiizeyi.

Sekil 2a. Kenthr.uin »ruhuna ail disin herhangi bil uygulama
yapilmamis yarisindaki mine yii/.eyi.

3.(inip disin minesine %10'l11k karbamid pe-
roksit igeren Karisma (Conji-Dental. USA) jel
2.(inip ile ayn: standartlarda ve siirede uygu-

land1.

4.Grup disin minesine %16'l1k karbamid pe-
roksit iceren Nite-White (Diseus Denlal.USA) jeli
2.(inip ile ayni1 stanckirllarda ve siirede uygu-
landi.

Deney siirelerinin bitiminde tim Ornekler
T.I.LA.O SEM laboratuvarlannda 200A" kalinligin-
da altin ite kaplandi ve SEM (JEOL JSM-6400
Tokyo, .laptin) ile incelemesi yapilarak Iblograllari
alind1.
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k \K» \MII> I>IROKSI r iCi RI-N KNRKI.I AGARTMA AJANLARIMIN MINK VC/I VI\1 "I -W I TMSI

61*"m WD3

5515 15KU

X2,508

Sekil 1b. Omnik-siari (elinin toplant 2.5 saat 11yiailanniasiiKlan

sonraki mine ylzeyi.

X2,0800 10Fm WD39
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Sekil 21). Toplant ISO saat Rembrant i.ightern |el 11ygulaninis

mine yiizeyi.

Bulgular

Elde edilen bulgular Sekil la-1b-2a-2b-3a-3b-
4a-4b'dc gosterilmistir.

Quik Start'in 2.5 saatlik uygulamasindan son-
ra pOrdzite artigi, mine prizmalarinda agilmalar ve
kraterlesmeler tespit edildi (Sekil 1b). Rembrandt
Lighten jel uygulanan ornekler (Sekil 2b) disin
diger yaris1 (Sekil 2a) ile karsilastirildiginda mine
ylizeyinde crezyon meydana geldigi saptandi,
Karismanm 180 saatlik uygulamasi sonucu (Sekil
3b) mine yiizeyinde bozulma ve porézite gdzlendi.
180 saat Nite-Whitc agartma ajanina maruz kalan
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Sekil 3a. Karizma g;uhumna .t disin Herhangi hr 1r.gulaima

yapilmamis yarisindaki mine yiizeyi.

{BFn WD3Y

Sekil 4a. Nue-Wliite grubuna an disin herhangi bir uygulama
yapilmamis yarisindaki mine yiizeyi.

mine yiizeyinde (Sekil 4b) ise ¢ok hafif bir bozul-

ma ve poOrdzile artis1 tespit edildi.

Tartisma

Arastirmamizda iki ayr1 dis arasinda mine
yiizey morfolojilerinin karsilastirilmasinda kesin
farkliliklar olacagindan, yiizey morfolojisinin kon-
troli icin ayni disde bir bdlgenin daha sonra ince-
lenmek iizere kapatilmas: uygun goriilmiistiir.

Hunsaker ve ark, (13) karbnmid peroksitin ve
hidrojen peioksitin dis ve restorasyonlar {izerine
etkilenin incelemislerdir. Altin, amalgam ve porse-
len restorasyonlarda bir degisim olmadigini,

inmede ve kompozit rezinlerde hafif bir bozulma

/ Kim ./ Delildi St 1 IW.s.

Sekil 3b. Toplan: IS(l saat Karigsma uygulanmis inme

yilizeyinin goriiniimi.

15KV

9917

Sekil 4b. Toplan: ISO saat Karisina uygulanmis mine yiiz.e\ i

meydana geldigini, elentinde ise smcar tabakasini
kaldirdigin1 rapor etmislerdir.

Tong ve ark. (14) %30"luk hidrojen peroksit
"ulO'luk  karbamid
peroksit kullanarak home-bleachmg ve "»IK'lik

kullanarak office-bleaching.
HC1 asit ' pomza tozu kullanarak uyguladiklari
mikroabrazyon tekniklerinin mine yiizeyine etkisi-
ni ve mine kaybini incelemislerdir. Mine kavlimin
HC1 asit ' pomza tozu ile yapilan mikroabrazyon
tekniginde ¢ok fazla oldugunu gdstermislerdir
Mine kaybi %37'lik fosforik asit kullaniminda 5.3

1S3
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um iken; hem asitle piiriizlendirmc hem de hidrojen
peroksit uygulanimmda 5,7 um oldugunu goster-
miglerdir.

Shannon ve ark. (11) %10'luk ti¢ farkli kar-
ham id peroksitin mine sertligi vc yilizey morfoloji-
sine etkisini inceledikleri c¢alismalarinda yilizey
morfolojisinde Proxigcl ve Rembrandt'da en fazla
degisim bulunmus, Proxigcl uygulanan grupta asit
ile piirtizlendirimenin yilizeyi bozarak irregiiler yap1
olusturdugu gozlenmistir. Recmbrandt uygulanan
grupta da yilizey morfolojisinde benzer bozulmalar
gozlenmistir. Gly-oxide'de ise digerleri gibi sid-
detli yiizey bozulmalari yerine yiizeyel erozyonlar
saptanmistir. Caligsmamizda Rembrandt uygulanan
mine yiizeylerinde de erezyon meydana geldigi
saptandi.

Demineralizasyon veya dis dokusunun mineral
iceriginde kayip mine mikrosertliginide etkilemek-
tedir (11).

Tatsumi ve ark. (15) asitle pliriizlendirmcnin
dentindeki Ca konsantrasyonunu o6nemli Olgiide
azalttigin1 fakat diisen konsantrasyonun, piliriz-
lendirilmemis grubun diizeyine dort ay sonra tam
olarak ulastigini belirtmislerdir.

Rotstcin ve ark. (16) agartma islemini takiben
mine, denlin ve sementin histokimyasal analizini
yaptiklart ¢aligsmalarinda, minede hidrojen peroksit
uygulamas1 sonras1 Ca/P oraninda belirgin azalma,
karbamid peroksit uygulamasi sonrasi1 Ca se-
viyesinde artma oldugunu rapor etmislerdir.
Dentinde hem karbamid peroksitte hem dc hidrojen
peroksitte Ca/P orani azalmistir. Sementtc yine bu
ajanlarla Ca/P oraninda azalma kaydetmislerdir.

McCracken ve ark. (12) %10'luk karbamid
peroksitin dislerde sertligin azalmasina yol acan
kalsiyum kaybina neden oldugunu bununla birlikte
bu miktarin az (kola gibi asitli mesrubatlarla mey-
dana gelen kalsiyum kaybina esdeger) ve klinik
olarak anlamsiz olabilecegini beliirtmislerdir.

Covmgton vc ark. (17) in-vitro olarak 45 giin
agartma ajani uygulanan mine ve dentin yapisinda
degisim oldugunu, bu degisimin kalsiyum ve fos-
fordaki hafif bir azalma seklinde oldugunu belirt-
mislerdir. Minenin yapisinda kokli bir degisim ol-
madigint vurgulamislardir.

Giintimiizde karbamid peroksitin mine yiizeyi-
ni etkiledigini bildiren c¢alismalar ¢ok sayidadir.

KARISAMII) PFROKSIT iCEREN FARKLI AGARTMA AIANLARININ MINE YUZEYINE OLAN ETKiSi

Ancak bu c¢aligmalar genci olarak in-vitro'dur. In-
vivo ortamda insan tiikriigliniin bu hasarli alanlari
remineralize etme yetenegi genelde gdzard:

edilmektedir (11).

McCracken ve Hayvvood (9) %10'luk kar-
bamid peroksit ajanlarinin mine yilizeyine etkisini
inceledikleri ¢alismalarinda, minenin cn dis 25
um'lik bolimiinde etki ettiklerini gostermislerdir.
%10'luk karbamid peroksitin minedeki etkisi dis
hekimliginde proflaktik polisaj, asitle piiriiz-
lendirme gibi rutin uygulanan bazi islemler veya
bazi1 gida maddelerinin minede meydana getirdigi
hasardan, tiikriik demineralizasyonu goézdniine
alinmasa dahi ayni ya da daha iyidir.

Bu konuyla ilgili SEM c¢alisma sonuglar1 ¢ok
farklilik gostermekte ve celiskili sonuglar rapor
edilmektedir. Haywood ve arkadaslarinin (18) 1990
yilinda yaptig1 ve Haywood'un (19) 1991 'dc yap-
tig1 c¢aligsmalarinda; %10'luk karbamid peroksit
irtinlerinin dis ylizey morfolojisi iizerine etkilerini
SEM'de incelediklerinde yiizey yapisinda kontrol
gruplar1 ile karbamid peroksit uygulamalar1 arasin-
da bir farklilik rapor etmemislerdir.

1990'da Covington vc ark. (20) diisik pH'lh
karbamid peroksit ajanlarinin SEM'de incelen-
meleri sonucunda hafif ylizey erezyonu gdsterdik-

lerini rapor etmislerdir.

Kendell (21)
teknigi ile agartma sonucu kahverengi lekelen-

1989 yilinda mikroabrazyon

melerin klinik ve SEM sonuglarini inceledigi ¢alis-
masinda 46 um'lik mine kaybi olmasina ragmen
hasta tarafindan tolere edildigini rapor etmistir.

Haywood ve ark. (22) 1991 'de %10'luk kar-
bamid peroksit ve % 1,5'kik hidrojen peroksit kul-
lanarak mine yilizey morfolojisi ve rengindeki
degisiklikleri inceledikleri c¢alismalarinda biitiin
maddelerin farkli derecelerde olmak iizere, dis
renginde beyazlama meydana getirdigini ve mine
ylizeyinde belirgin bir degisiklige neden olmadik-

larin1 bildirmiglerdir.

Seghi ve Dcnry (10) %10'luk karbamid pe-
roksit ile agartma islemi sonrasi mine yiizeyindeki
sertlik degisimi, abrazyon karekteri ve ¢atlak olusu-
munu inceledikleri ¢aligsmalarinda 12 saatlik agart-
ma isleminden sonra sertlik degerinde ve c¢atlak
olusumunda 6nemli bir degisiklik gdstermemis; an-
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cak abrazyonda bir miktar artma gdzlem-

lemislerdir.

Bitter ve Sanders (23) Natural White, Ultra-
White ve Rembrandt (%10'luk karbamid peroksit
ve Quik Start (%35'lik Karbamid peroksit
1-5-15-40 saatlik uygulamalardan sonra

jelleri)
jeli)'in
mine yilizeyinde meydana getirdigi degisiklikleri
SEM ile inceledikleri ¢aligmalarinda; 1 saat siire ile
jel uygulanan yiizeylerde degisiklik gézlenmemis,
5 saatlik uygulamalarda pordzitcde artig, mine priz-
malarinda agilmalar ve kraterlesme saptanmistir. 40
saatlik uygulama sonucunda ise derin pordzite ve
mine prizmalarinin c¢evresinde fissiirler tespit
edilmistir. Bu arastirmanin sonucunda uygulama
stiresi ile yiizey bozulmasinin dogru orantili iligkisi
gosterilmistir. Caligsmamizda 2,5 saat siireyle
%35'lik karbamid peroksit (Quik Start) uygulanan
orneklerdeki mine yiizeyinin yapisindaki bozulma
birgok arastiricinin sonug¢lan ile uyumludur.

Flaitz ve Hicks (24) karbamid peroksit uygu-
ladiklar1 mine yiizeyinde c¢iiriik olusumunu SEM ve
polarize 151k mikroskobunda incelemislerdir. Molar
disin disto-bukkal yiizeylerine %10'luk karbamid
peroksit igeren Nitc-White, disto-lingual yiizeyine
Platininin ve mesio-bukkal yiizeyine %I6 kar-
bamid peroksit iceren Nitc-White uygulamislardir.
Disin mesio-lingual yilizeyine hic¢bir islem yapilma-
yarak kontrol grubu olarak incelenmistir. %I0 ve
16'lik  karbamid peroksit igeren Nitc-White uygu-
lanan gruplarda pordzite ve mine prizmalarinda
acilmalar ile karaktenzc yilizey bozulmas: izlen-
mistir. Platinium uygulanan grupta ise mine priz-
malarinda silinmeler ve amorf bir yiizey gozlen-
mistir. Arastirmamizda Nitc-White agartma jeli
uyguladigimiz mine yiizeylerinde ise hafif bir
bozulma ve porédzite artist gdzlendi.

Bitter (25) Rembrandt jel, Ultra-White ve
Natural White'i mine yilizeyine uyguladiktan sonra
SEM ile incelemistir. Rembrandt uygulanan
yizeylerde dekalsifikasyon ve pordzitede artis bul-
mustur. Ultra-White ve Naturcl White uygulanan
gruplarda ise ylizeyde bozulma ve ¢dziilme tespit
ettigini rapor etmistir. Bu sonu¢ bizim bulgulari-

mizla ayni dogrultudadir.

Oltu ve Giirgan (26) 1997 yilinda farkli kon-
santrasyonlardaki karbamid peroksit agartma ajan-

larinin mine ylizeyine etkilerini piiriizliliik, sertlik

! Klin J Denial Sci IVVS. 4
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ve yiizey goriiniimii agisindan degerlendinnislerdir.
SEM incelemeleri sonucunda minede en Onemli
degisikliklerin yiiksek konsantrasyonda karbamid
peroksit igeren Quik Start uygulanan Orneklerde
saptandigint bildirmislerdir.

Caligsmamizda degisik materyallerde mine
ylizeyi bozulmalar: ve mine prizmalarmdaki ag¢ilma
farkli derecelerde olmustur. En dramatik sonuglar
Quik-Start'da goézlendi. Bu yonden bulgularimiz
Oltu ve Giirgan'm (26) caligma sonuglarint destek-
ler niteliktedir. Bu en fazla etkinin Quik-Start'da
goriillmesinin, uygulama oOncesi %37'lik fosforik
asit kullanilmasi ve ajaninin konsantrasyonunun

yliksek olmasina bagli oldugunu diisiinmekteyiz.

Sonuc

Farkl1
agartma ajanlar1 igerisinde yiiksek konsantrasyonda
karbamid peroksit iceren Quik-Start jelinin mine
yiizey morfolojisi lizerine olan etkisi diisiik kon-

oranlarda karbamid peroksit iceren

santrasyonda karbamid peroksit igeren diger jellere
oranla daha fazla olmustur. Bu nedenle agartma
karbamid pe-

isleminin diisik konsantrasyonda

roksit igeren jellerle yapilmasi Onerilebilir.
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