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Anne Siitiinde Organik Klorlu Bilegikler

Organochlorinated Compounds in Breast Milk

OZET Amag: Pestisidler, tarimda verim kayiplarina sebep olan zararhlara kars: kullanilmaktadir. Or-
ganik klorlu bilesikler (OKP), pestisidlerin igerisinde genis bir gruba sahiptir. Kronik toksisite 6zellik-
lerinin anlagilmasiyla kullanimlar1 yasaklanmis ya da sinirlandirilmis olan bu bilesiklerin, cevrede ve
canlilarda kaliciliklar yiiksektir. Yasam boyu maruz kalinan OKP’ler yag dokusunda birikir; gebe-
lik ve emzirme dénemi gibi yag dokusunun dagiliminin tekrar diizenlendigi durumlarda mobilize
olur. Bu galisma, Aydin ilinde anne siitlerinde OKP varhigini incelemek amaciyla yapildi. Gereg ve
Yontemler: Dogumu 38. gebelik haftasindan sonra gergeklegmis 119 saglikli annenin siitii, dogumu
izleyen 4-6. giinlerde elle sagilarak toplandi ve derin dondurucuda -20°C’de saklandi. Annelerin de-
mografik 6zellikleri kaydedildi. Calisma, Adnan Menderes Universitesi Bilim ve Teknoloji Uygulama
ve Aragtirma Merkezinde (ADU-BILTEM) gerceklestirildi. Elde edilen 6rneklerde, dieldrin, aldrin, p,p’
diklorofenildikloroetilen (p,p’-DDE), endrin, endosulfan «, endosulfan siilfat, y-hekzaklorosiklo-
hekzan (y- HCH), heptaklor, heptaklor-epoksit, o,p’-diklorodifenildikloroetan (o,p’-DDD), p,p’-
DDD, o,p’ diklorodifeniltrikloroetan (o,p’DDT), p,p’DDT olmak tizere 13 organik klorlu bilesik
arastirildi. Bulgular: Anne siitii 6rneklerinin %97’sinde aldrin (ortalama: 4045+5339 pg/kg yag);
%76’sinda p,p’-DDE (ortalama: 19+27 pg/kg yag) izlendi. OKP diizeyleri kirsal ve kentsel alanlarda
oturanlarda benzerdi. Annenin yasi, egitim diizeyi, ¢calisma durumu, meslegi, paritesi, gebelikte si-
gara kullanimi ve ailenin gelir diizeyinin anne siitiindeki OKP diizeyine etki etmedigi goriildi. Anne
stitlerindeki OKP diizeyleri ile bebeklerin dogum agirlig: arasinda anlamh bir iligki saptanmada.
Sonug: OKP kalint1 diizeyleri, tilkemizde 1970’li y1llardan bu yana, belirli araliklarla, bolgesel aras-
tirmalar yiiriitiilerek izlenmeye ¢alisilmis, ancak bu ¢alismalar sadece belirli illerde yapilmis olup de-
vamhlik gostermemistir. Bu ¢alisma, Aydin ilinde yapilan ilk ¢alismadur.

Anahtar Kelimeler: Pestisid kalintilari; siit, insan; emzirme

ABSTRACT Objective: Pesticides are substances used against pests which cause agricultural crop loss.
Organochlorine compounds (OCP) constitute a large group among pesticides. Although most of them
are restricted for use during 1970s, owing to their lipophilic properties, these compounds are highly per-
sistent in the environment. Pesticides accumulate in lipid rich tissues and are redistributed during preg-
nancy and lactation. This study is performed in order to examine OCP residues in breast milk in Aydin.
Material and Methods: Between fourth and sixth days after birth, manually expressed breast milk were
gathered from 119 healthy mothers who gave birth after 38 th gestational week and stored in -20°C. De-
mographic characteristics of mothers were recorded. Samples were investigated for dieldrin, aldrin, p,p’
dichlorophenyldichloroethylene (p,p’-DDE), endrin, endosulphan alpha, endosulphan sulphate, y-hexa-
chlorocyclohexane (y- HCH), heptachlor, heptachlor-epokside, o,p’-dichlorodiphenyldichloroethane
(0,p’-DDD), p,p-DDD, o,p’dichlorodiphenyltrichloroethane (o,p’DDT), p,p’DDT. Results: Aldrin (mean
concentration: 4045+5339 pg/kg lipid) in 97% and p,p’-DDE (mean concentration: 19+27 ug/kg lipid)) are
found in 76% of the samples. OCP levels were similar in mothers from rural or urban areas. Maternal
age, educational level, working status, profession, parity, maternal smoking status and family income
did not have any significant effect on OCP levels. There was no significant relationship between OCP
levels and birth weight. Conclusion: OCP residues in breast milk have been monitored in our county
since 1970s by regional surveys at certain time intervals, but these studies were carried out in few cities
and they do not display continuity. This is the first study carried out in Aydin city.

Key Words: Pesticide residues; milk, human; breast feeding
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estisidler, tarim ve hayvancilikta verim ka-
Pylplarma neden olan zararhlara karg: kulla-

nilmaktadir.”? Organik klorlu bilegikler
(OKP), pestisidlerin icerisinde genis bir gruba sa-
hiptir.3* Toksik yapida olan bu bilesiklerin, diisitk
dozlarda da olsa uzun siireli alinmasi, 6zellikle ¢o-
cuklarda, saglik agisindan olumsuz sonuglara neden
olmaktadir. OKP’lerin, prematiirite, diisitk dogum
agirligy, konjenital anomaliler, pediatrik kanserler,
norolojik ve davranigsal sorunlar, kognitif bozuk-
luklar, tekrarlayan solunum yolu enfeksiyonlari ve
astim ile iligkili oldugu, immiinolojik ve endokrin
etkilerinin bulundugu, okul basarisinm etkileyebi-
lecegi bilinmektedir.'®

Giiniimiizde oldukga yaygin olarak goriilen
pestisid maruziyeti nedeniyle, Amerikan Pediatri
Akademisi (AAP) tarafindan yakin zamanda bir
teknik rapor diizenlenmis; 6zellikle pediatristlerin,
pestisidlerin identifikasyonu, akut ve kronik etki-
leri hakkinda bilgi diizeylerinin artirilmasinin ve
biyoizlem ¢aligmalarinin 6nemi vurgulanmigtir.!

Bu ¢aligma, Aydin ilindeki annelerde OKP dii-
zeylerini inceleyerek, yenidoganlarin prenatal ve
infantil donemde hangi tiirde pestisidlere maruz
kaldiklarim belirlemek ve pestisidlerin giivenli kul-
lanimina dikkat ¢ekmek amaciyla yapildi.

I GEREC VE YONTEMLER

Caligmamaiza, Eyliil 2007 ile Haziran 2008 tarihleri
arasinda, bebeklerine isitme testi yaptirmak tizere
Aydin Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesine, do-
gumu izleyen 4-6. giinlerinde bagvuran ve calis-
may1 kabul eden 119 saglikli anne dahil edildi.
Calismaya, Aydin il merkezi ve ilgelerinde ikamet
eden, sadece anne siitiiyle beslenen bebeklerin an-
neleri alindi. Sistemik hastalig: olan, demir ve mul-
tivitamin preparatlari diginda siirekli ila¢ kullanim
Oykiisti olan anneler ile bebeklerini mama ile bes-
leyenler ¢aligmaya alinmadi. Anne siitleri tek bir
memeden elle sagilarak topland: ve derin dondu-
rucuda -20°C’de saklandi. Caligma, Adnan Mende-
res Universitesi Bilim ve Teknoloji Uygulama ve
Arastirma Merkezinde (ADU-BILTEM) gercekles-
tirildi. Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
etik kurulundan onay alindi. Elde edilen 6rnek-
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lerde, dieldrin, aldrin, p,p’-diklorofenildikloroeti-
len (p,p’-DDE), endrin, endosulfan-a, endosulfan
stilfat, y-hekzaklorosiklohekzan (y- HCH), heptak-
lor, heptaklor-epoksid, o,p’-diklorodifenildikloroe-
tan (o,p’-DDD), p,p’-DDD, o,p’-diklorodifenilt
rikloroetan (o,p’-DDT) ve p,p’-DDT olmak tizere
13 organik klorlu bilesik arastirilda.

Calismamizda Krauthacker ekstraksiyon yon-
temiyle, 2,5 g stit 6rnegi, 17 mL kloroform-metanol
(1:1), 7 mL distile su karigimi eklenerek fazlara ay-
rilincaya kadar santrifiij edildi.” Yag iceren alt faz,
agirligy bilinen bir tiipe aktarildi ve st faz tekrar 5
mL karisim solvent ile iki kez ekstrakte edildi. Elde
edilen ekstraktlar vakum santrifiijde ugurulduktan
sonra yag icerigi tartildi, ardindan 4 mL hekzan ve
5 mL H,SO, eklenerek saflastirild1 ve uguruldu.
Elde edilen 6rnekler Varian GC/MS cihazinda ana-
liz edilerek yogunluklar: hesaplanda.

Verilerin degerlendirilmesi i¢in SPSS 17,0
programi kullanildi. Degiskenlerin tanimlayici ista-
tistikleri, ortalamaztstandart deviasyon (SD), or-
tanca, minimum, maksimum olarak gosterildi.
Gruplar arasi kargilagtirma Kruskal-Wallis testi ile,
OKP diizeyleri ve demografik veriler arasinda
iliski, korelasyon analizi ile incelendsi, istatistiksel
anlamlilik; p<0,05 olarak kabul edildi.

I BULGULAR

Calismaya katilan 119 annenin yas ortalamasi, 26+5
(18-42) y1l, bebeklerin ortalama dogum agirliklar,
3380+499 (2100-4800) g idi. Ortalama gebelik
say1st, 1,6+0,8 (1-6) idi. Bebeklerin %51’i erkek,
%49’u kizdi. Annelerin 22 (%18)’si kirsal bolge
olan Sultanhisar ve Bozdogan’da, 97 (%82)’si kent-
sel bolge olan Nazilli, Soke ve Aydin merkezinde
oturuyordu. Caligmaya alinan olgularin demogra-
fik 6zellikleri incelendi (Tablo 1).

Anne siitii 6rneklerinde dieldrin, aldrin ve
p.p’ -DDE o6lg¢iilebilir diizeylerde saptandi (Tablo 2).
Incelenen 119 6rnekten, 117 (%98)’si en az bir bi-
lesik icermekteydi, 6rneklerin %76’sinda en az iki
bilesik vardi.

OKP diizeyleri kirsal ve kentsel alanlarda otu-
ranlarda benzerdi. Annenin yasi, egitim diizeyi, ¢a-
hisma durumu, meslegi, gebelik ve dogum sayusi,
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TABLO 1: Galismaya alinan olgularin demografik dzellikleri.
n %*
Anne yasi {yIl) 18-35 114 95
35-42 5 5
Ailenin aylik geliri Asgari licretin altinda 13 10,9
Asgari Ucretin (izerinde 106 89,1
Anne egitim duzeyi Okur-yazar degil 8 6,7
Okur-yazar 3 2,5
ilkokul 46 38,6
Ortaokul 18 15,1
Lise 34 28,5
Universite 10 8,4
Anne meslegi Galigmiyor 106 89
Memur 11 9,2
Esnaf 2 1,6
Yerlesim bélgesi Kirsal bélge 22 18
Kent merkezi 97 82
Gebelik sayisi 1 59 49,5
2-3 48 40,3
4-6 12 10,2
Dogum sayisl 1 64 53,7
2-3 51 42,8
4-8 4 3,3
Gebelik kaybi Yok 106 89
Var 13 11
Akrabalik Yok 106 89
Var 13 11
Gebelikte sigara kullanimi Yok 112 941
Var 7 5,9
Dogum agirigi {g) 2100-2500 5 4.2
2500-4000 108 90,7
4000-4800 6 5,1

*Satir ylizdesi

gebelikte sigara kullanimi ve ailenin gelir diizeyi-
nin anne sitiindeki OKP diizeyine etki etmedigi
gorildi (p>0,05). Anne siitlerindeki OKP diizey-
leri ile bebeklerin dogum agirlig: arasinda anlamh
bir iligki saptanmada.

I TARTISMA

Lipofilik 6zellikleri nedeniyle OKP’lerin, ¢evrede
ve canlilarda kahiciliklan yiiksektir.'® Uzak mesafe-
lere atmosfer ve su yoluyla tasinmakta ve bulunduk-
lar1 bolgelerde uzun siire etkileri goriilmektedir.!?
Endise verici diizeyde toksik etkileri nedeniyle son
20 yil i¢inde anne siitiinde yer alan persistan organik
kirleticilerin incelendigi ¢aligmalar, diinyanin gesitli
tilkelerinden giderek artan sayida bildirilmektedir.?
AAP, cocukluk ¢aginda pestisid maruziyetinin az-
altilmasini hedeflemis, bu baglamda, biitiinciil pest
yonetimi ve diyet 6nerilerinin yaninda, 6zellikle
pediatristlerin ve ebeveynlerin farkindaliginin ar-
tirilmasini 6ngormistir.!

Gelismekte olan iilkelerde, anne siitlerinde ol-
dukgca sik saptanan bir bilegik olan DDT, 1960-1970
yillar1 arasinda tarim ve hayvancilik uygulamala-
rinin yani sira sitma ve tifo gibi hastaliklarin kont-
roliinde de kullanmilmistir.’> Ulkemizde; DDT
kullanimi 1970’11 yillarda sinirlandirilmig, 1985
yilinda ise yasaklanmigtir.®!® Calismamizda anne
stitlerinde DDT goriilmeyip, metaboliti olan p,p’-
DDE saptanmast, ilimizde 6nceki yillardaki DDT
kullanimina baglanmis ve bolgemizdeki tarim uy-
gulamalar sirasinda, DDT kullanimindaki yasak-
lamalara uyuldugunu diisiindiirmiistiir. {limizde
yakin zamanda DDT kullanimi olmasa da daha 6n-
ceki yillardaki yogun kullanimlara bagh olarak top-
rakta ve suda metaboliti olan DDE'nin kaliciiginin
devam ettigi ve bu metabolitin besin zinciri yoluyla
alinarak viicutta depolandif diistiniilmektedir. Ca-
ligmamizda, annelerin %76’sinda saptanan pp-
DDE’nin nin ortalama diizeyi 19 pg/kg yag olarak
bulunmustur. Ulkemizde yapilan ¢aligmalarda 4,5
ile 28 pg/kg yag arasinda degisen degerler bildiril-
mektedir.’ '3

TABLO 2: Omekleme yapilan alanlarda bulunan maddelerin sikiiklari, ortanca ve aralik degerleri.
Kirsal bélge Kent merkezi OrtalamaxSD (Aralik)
Saptanan bilesik Ortanca (Aralik) (n=22) Ortanca (Aralik) (n=97) (ng/kg yag) (n=117) Siklik* p
Aldrin 3529 (401-19370) 2401 (0-46064) 4045+5339 (0-46064) %97 0,24
p,p-DDE 5,26 (0-119) 12,6 (0-202) 1927 (0-202) %76 0,70
Dieldrin 0 0 {0-715) 16102 (0-715) %2,5 0,41

* Sitlerinde OKP saptanan annelerin yiizdesi.
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Aldrin, iilkemizde yapilan ¢aligmalarda diisitk
diizeyde saptanan OKP’lerden biridir.> Bitkilerde
ve hayvanlarda metaboliti olan dieldrine doniis-
mektedir.! Ulkemizde 1971 yilinda dieldrin, 1979
yilinda da aldrin kullanim yasaklanmigtir.”'® Calis-
mamizda anne siitlerinde aldrin ve dieldrin saptan-
mast bu bilesiklerin uygulandig: topragin 6zelligi
nedeniyle kaliciliklarinin devam etmesine ya da
kayit dis1 kullanimlarina baglh olabilir. Yakin za-
manda yapilan bir ¢alismada, Danimarka’da ev tozu
orneklerinde yiiksek oranda OKP bilesikleri saptan-
mis, hali ve ev tekstili iirtinlerinin de OKP icerebi-
lecegi ve kapali ortamlarda maruziyetin devamlili-
gina neden olabilecei belirtilmigtir." Bizim ¢alig-
mamizda da benzer bir durum s6z konusu olabilir.

Yasam boyunca maruz kalinan OKP’ler yag do-
kusunda birikir; gebelik ve emzirme dénemi gibi
yag dokusunun dagiliminin tekrar diizenlendigi du-
rumlarda mobilize olur.”>!'7 Anne siitiindeki lipid-
lerin %601 annenin adipoz dokusundan koken alir.
Anne siitiindeki lipofilik bilesiklerin yag dokusunda
depolanmis kimyasallarin tekrar dagilimi sonucu ol-
dugu disinilmektedir.”>!” Yagda ¢oziinirlikleri
nedeniyle anne siitiindeki OKP diizeyleri, kandaki
diizeylerine oranla 5-6 kat daha fazla bulunabilir.”
Buna karsin, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, anne
sttiindeki OKP’lerin, emzirilmekte olan bebekler
acisindan anlaml bir risk olusturmadig disiiniil-
mektedir.? La Kind ve ark.min ¢aligmasinda anne
stitl alan bebeklerin kan dieldrin diizeylerinin ilk
alt1 ay boyunca artmadig1 gozlenmistir.'® Anne siiti
ya da formiil mama alan bebeklerde kan dieldrin
diizeyleri benzer bulunmusgtur. Bu bilegiklerin be-
beklere, anne siitiinden ¢ok, gebelikte plasenta yo-
luyla gectigi distiniilmektedir.”>'” Bu nedenle,
annelerinin yasam boyu OKP maruziyetinin azal-
tilmas1 daha 6nemli goriinmektedir. Anne siitiinde,
immiin sistem iizerinde olumlu etkileri bilinen se-
kretuar immiinglobulin A, oligosakkaridler, lakto-
ferrin ve lizozimler gibi bir ¢ok bilesik ve
poliansature yag asitleri gibi beyin gelisimi i¢in bir-
¢ok esansiyel eleman bulunmaktadir.? Giiniimiizde,
¢ok yonli olumsuz etkileri bulunan gevresel kirle-
ticilerin, toprakta, suda, havada ve ev i¢i ortamlarda
yaygin olarak bulunmalari nedeniyle, bebekler
anne siitiiniin koruyucu etkilerine her zamankin-
den daha ¢ok ihtiya¢ duymaktadirlar. Diger yandan,
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formula hazirlanirken kullanilan sularda da organik
kirleticiler bulunmaktadir.?

OKP’lerin kalint1 diizeyleri, iilkemizde 1970’li
yillardan bu yana, belirli araliklarla, bolgesel aras-
tirmalar yiiriitiillerek izlenmeye ¢aligilmis, ancak bu
caligmalar sadece belirli illerde yapilmig olup de-
vamlilik gostermemistir.” Bu ¢aligma, Aydin ilinde
yapilan ilk caligmadir, ancak gesitli kisithiliklar icer-
mektedir. Birincisi, dogumu izleyen ilk giinlerde
anne siitiiniin yag igeriginin fazla olmasi nedeniyle,
calisgmamizda OKP diizeyleri daha yiiksek saptan-
mis olabilir. Emzirme siiresi uzadikea, stitle atilan
kimyasal bilesiklerin giderek azaldig: belirtilmigtir.
La Kind ve ark.nin ¢aligmasinda, 6. ayda anne sii-
tlindeki kirleticilerin %50 oraninda azaldig1 goz-
lenmistir.'® Diger yandan, ¢alismamizda siitler tek
bir memeden elle sagilarak elde edilmistir. Daha az
yagl olan on siitte OKP diizeyleri daha azken, son
stitiin yag icerigi nedeniyle OKP diizeyleri daha
yliksektir, bu farkliligin ortadan kaldirilmas: i¢in
tek bir memenin pompa ile sagilarak tamamen bos-
altilmasi sonucu elde edilen siitten 6rnekleme ya-
pilmasi 6nerilmistir."” Tkincisi, calisma grubumuzu
dogumu izleyen 4-6. giinde isitme testi i¢in bagvu-
ran anneler olusturmaktadir. Diger bir deyisle, ¢a-
lismaya saglikli bebeklerin anneleri alinmis,
prematiirite ya da diger nedenlerle bebegi hastanede
yatmakta olan anneler dahil edilmemistir. Bu ne-
denle annelerin OKP maruziyeti ¢calismamizda sap-
tandigindan daha ciddi diizeyde olabilir. Ugiinciisi,
caligmamizda, anneler daha ¢ok kentsel bolgeden ve
belirli ilcelerden gelmekte, alinan 6rnekler ilimizin
tiim ilgelerini icermemektedir. Yerlesim biriminin
cografi sartlarina, toprak ve iklim 6zelliklerine, deniz
seviyesinden yiiksekligine, su kaynaklarina uzakl-
gina, tarim ve hayvancilik uygulamalarinin tiiriine
bagli olarak anne stitlerindeki OKP’lerin cinsi ve dii-
zeyleri farklilik gosterebilir.®

Erken cocukluk déneminde maruz kalinan
toksik bilegiklerin taninmasi, akut ve kronik etkile-
rinin bilinmesi, olusabilecek riskleri 6nlemek i¢in
atilacak 6nemli adimlardan biridir. Bu bilesiklerin
bolgesel farkliliklar gosterebilecegi akilda tutulmali,
aralikli ¢aligmalarla elde edilen veriler dogrultu-
sunda, pestisidlerin kullaniminin sinirlandirilmasi
ve kayit altina alinmas: saglanmahdir.

11
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