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OZET Amac: Bu aragtirmada, oryantiring sporcularinin basar1 motivasyonlari,
Pozitif Psikoterapinin Denge Modeli kavrami baglaminda incelenmistir. Gereg ve
Yontemler: Arastirmaya; yaslar1 18-44 arasinda degisen (yas ortalamasi 31,78)
oryantiring sporu yapan goniilliilerle 100’1 kadin (%49) ve 1051 (%51) erkek
olmak tizere oryantiring sporu yapan 205 kisi katilmistir. Veri toplama araglari
olarak kisisel bilgi formu, Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri ve Spora
Ozgii Basart Motivasyonu Olgegi (SOBMO) kullanilmistir. Verilerin analizinde
korelasyon analizi ve dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bulgular: Pozitif
Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanterinin Denge Modeli alanlari ile SOBMO’niin
basariya yaklagma ve gii¢ gosterme alt boyutlarinin puanlari arasinda pozitif; ba-
sarisizliktan kaginma alt boyutu puanlari arasinda ise negatif yonde korelasyon
goriilmiistiir. Yapilan regresyon analizine gore denge modelinin beden alani, ba-
sart motivasyonunun alt boyutlarmi anlaml olarak agiklamaktadir (F 3 ,,=8,723;
p>0,05). Beden alani, gii¢ gosterme ($=0,17) ve basarisizliktan kaginma ($=0,35)
boyutlarmn pozitif; basartya yaklagsma ($=0,22) boyutunu negatif olarak yorda-
maktadir. Basar alani, basar1 motivasyonunun alt boyutlarini anlamli olarak agik-
lamaktadir (F 3 591)=13,550; p>0,05). Basar1 boyutu, gii¢ gésterme ($=0,29) ve
basariya yaklagsma ($=0,53) boyutlarini pozitif; basarisizliktan kaginma ($=-0,14)
boyutunu negatif olarak yordamaktadir. Gelecek alani, bagar1 motivasyonunun
alt boyutlarini anlamli olarak agiklamaktadir (F 3 591)=16,901; p>0,05). Gelecek
alani, gii¢ gosterme (B=0,21) ve basartya yaklagsma ($=0,47) boyutlarini pozitif;
basarisizliktan kaginma (B=-0,14) boyutunu negatif olarak yordamaktadir. Sonu¢:
Oryantiring sporcularinin denge modelleri ile gii¢ gosterme ve basariya yaklasma
durumlari arasinda pozitif yonde, basarisizliktan kaginma durumlarinda ise negatif
yonde iliski oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Oryantiring; denge modeli; basar1 motivasyonu;
pozitif psikoterapi

ABSTRACT Objective: This study was conducted to examine the achievement
motivation motivations of orienteering athletes in the context of the Balance
Model of Positive Psychotherapy. Material and Methods: To research; volun-
teers between the ages of 18-54 (average age 31.78) and 205 people, including
100 women (49%) and 105 (51%) men, participated. Personal information form,
Positive Psychotherapy and Family Therapy Inventory, and Sports-Specific
Achievement Motivation Scale were used as data collection tools. Correlation
analysis and linear regression analysis were performed in the analysis of the data.
Results: The scores of the Balance Model areas of the Positive Psychotherapy and
Family Therapy Inventory and the sub-dimensions of approaching success and
showing the strength of the Sports-Specific Achievement Motivation Scale were
positive; there was a negative correlation between the scores of the failure avoid-
ance sub-dimension. According to the regression analysis, the body area of the
balance model significantly explains the sub-dimensions of achievement moti-
vation (F 3 50y=8.723; p>0.05). Body domain, showing strength ($=0.17), and
failure avoidance ($=0.35) dimensions were positive; predicts approach to success
(B=0.22) dimension negatively. The achievement domain significantly explains
the sub-dimensions of achievement motivation (F 3 59;)=13.550; p>0.05). The di-
mensions of success, showing strength (f=0.29) and approaching success
(B=0.53) were positive; negatively predicts the dimension of avoidance of failure
(B=-0.14). The future domain significantly explains the sub-dimensions of
achievement motivation (F3,(,y=16.901; p>0.05). Future domain, showing
strength (B=0.21) and approaching success (3=0.47) dimensions are positive; neg-
atively predicts the dimension of avoidance of failure (=-0.14). Conclusion:
There was a positive relationship between the balance models of orienteering ath-
letes and their power and approach to success; on the other hand, it was observed
that there was a negative relationship in cases of avoidance of failure.

Keywords: Orienteering; balance model; achievement motivation;
positive psychotherapy

Son zamanlarda sporcularin kisilik 6zellikleri-
nin belirlenmesi, motivasyon ve psikolojik daya-
nikliliklarinin artirilmasi, antrendrlerin tutum ve
davraniglarinin ortaya konmasi, genglerin spor yap-
maya yonelik nedenlerinin tanimlanmasi gibi birgok

konuda galismalarin arttigi goriilmektedir.!” Bu-
nunla birlikte sporcunun iist diizey performansa
ulagmasi i¢in de fiziksel, fizyolojik ve psikolojik ye-
tilerinin hedeflenen amaca yiikseltilmesi gerekmek-
tedir.*
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Motivasyon, bir ise baglama, baslanan isi devam
ettirme ve bu igi tamamlamaya destek olan gii¢ anla-
mina gelmektedir.’ Bununla beraber kisinin mevcut
enerjisini belirli amaglar dogrultusunda yonlendire-
rek, isteklerini gerceklestirmesini kolaylastirmakta-
dir. Insanlar1 motive eden ihtiyaglarinin neler oldugu
iyi ve dogru belirlendigi takdirde, insanlar daha etkin
motive edilebilirler.® Spor ortamlarinda mevcut dav-
ranislarin agiklanmasinda da 6nemli bir rolii olan bu
kavram 0grenme, performans, rekabet ve antrenor
davraniglari gibi davranigsal durumlar iizerindeki et-
kilerinden 6tiirli birgok bransin en temel sorunlarinin
merkezinde yer almaktadir.”®

Murray’a gore basart motivasyonu, bir isi usta
bir sekilde yapma, kusursuz olarak basarma, engel-
lerle bas etme, baskalarindan daha iyi yapma olarak
tanimlanmaktadir.”'° Basar1 motivasyonu, kisilerin
bir etkinlige hangi nedenle katildigini, yapilmasi gii¢
olan1 yapmak i¢in neden bu kadar gayret gosterdigini
ve bu gayretin neden bu kadar zaman aldigin1 agikla-
maktadir.!! Klasik bagar1 motivasyonu kurami, basar1
baglamindaki davranisin, basari ile ilgili 2 giidii tara-
findan yonlendirildigini savunmaktadir. Bunlar basa-
riya ulagma giidiisi ve basarisizliktan kaginma

gudusidir.'>!?

Pozitif psikoterapi; psikodinamik, bilissel, in-
sancil gibi kuramlara dayanan, bunun yaninda sorun-
lar1 ¢dzerken problemin pozitif yonlerine ve kisinin
kapasitelerine odaklanan, kiiltiirler arasi iligkiler yak-
lasimini benimseyen biitiinciil ve kaynak yonelimli
bir terapi ekolidiir.'*

Denge, konsiiltasyon ve umut pozitif psikotera-
pinin en 6nemli kavramlaridir. Kisinin, beden, per-
formans, iligki ve maneviyat alanlarinda dengeli bir
yasam slirdiirmesi denge modelini olusturmaktadir.
Konsiiltasyon, kisinin problemlerini ¢6zmesinde
cevresindeki bireylerle is birligi kurmasi anlamina
gelmektedir. Umut ise kisilerin problemlerini ¢6z-
mesinde yetenekli bireyler olduklar1 ve bunlarin ¢o-
ziilebilecegine dair inan¢larinin oldugu anlamina
gelmektedir.'®

Pozitif psikoterapinin kavramlarindan birisi
olan denge modeli; insanlarin ¢atigmalariyla bas et-
mesinin, yasam enerjilerini 4 alana dengeli bir se-
kilde paylastirmasiyla miimkiin olabilecegini
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savunmaktadir. Bu alanlar; beden, performans, iliski
ve maneviyat alanlaridir. Bu 4 alan igerisindeki algi
ise bireylerin neyi gordiiklerini, gordiiklerini nasil
yorumladiklarini, neye inandiklarini ve nasil davran-
diklarini gostermektedir.'® Denge ilkesi geregi, kisi-
ler yasadiklar1 sorunlar1 ¢6zebilmek i¢in bu 4 alanda
dengede olmalidir. Clinkii pozitif psikoterapide, kisi-
lerin saglikli, mutlu ve iiretken olmalar1 bu temel
yasam alanlaria verdikleri cevaba baglidir.'* Bu 4
alanda denge kurulursa insanlar daha mutlu, huzurlu
ve etkin olabileceklerdir.

Pozitif psikoloji odakli aragtirmalar, 6zellikle
sporcularda uluslararasi ve ulusal literatiirde artarak
devam etmektedir. Bununla birlikte pozitif psikote-
rapi, gerek bireysel terapi gerekse grupla yapilan
calismalarda kullanilmaktadir.'”->* Motivasyon spor-
cular i¢in yasamsal 6neme sahiptir ve motivasyon-
lar1, bireysel farkliliklar1 ortaya ¢ikarabilmektedir.
Dolayisiyla bu ¢alisma ile oryantiring sporcularinin
bagsar1 motivasyonlarinin denge modeli baglaminda
incelenmesi amaclanmaktadir.

I GEREG VE YONTEMLER

Betimsel desenle yapilan ¢alisma, Aralik 2021-Ocak
2022 tarihleri arasinda 18-44 yas araliginda (yas or-
talamasi 31,78) oryantiring sporu yapan goniilliilerle
yiiz ylize ve ¢evrim i¢i olarak dlgeklerin verilerinin
toplanmasi ile yapilmistir.

Arastirmaya; 100’1 kadin (%49) ve 105’1 (%51)
erkek olmak {izere oryantiring sporu yapan 205 kisi
katilmistir. Caligmaya dahil etme kriterleri olarak; 18
yas ve lizerinde olmak, calismaya goniillii olarak ka-
tilmay1 kabul etmek, herhangi bir psikiyatrik tani al-
alkol-madde
olmamak, herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullanimi ol-

mamis olmak, kullanim  oykiisii
mamak olarak alinmistir. Bu kriterlere uygun birey-
ler ile goriisme yapildiktan sonra onam formu
onaylatilmistir.

Minimum o6rnek biiyiikliigii hesabt G Powers
3.1.9.7 (Heinrich Heine Universitesi Diisseldorf, Al-
manya) programi ile etki biiytikligi 0,1, hata pay1
%S5, giic %95 alinarak her grupta 180 kisi olarak be-
lirlenmistir. Calismaya, belirlenen sayidan fazla kisi-
nin katilmasi ile arastirmanin dis gecerligini
artiracag1 diistintilmiistiir.
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VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada kisisel bilgi formu, Pozitif Psikoterapi
ve Aile Terapisi Envanteri ve Spora Ozgii Basar1 Mo-
tivasyonu Olgegi (SOBMO) kullamlmustir.

Kisisel bilgi formu: Arastirmaya katilan birey-
leri tanimlayic1 ve sosyodemografik o6zelliklerini
sorgulayan maddelerden olugsmaktadir. Sorular kati-
limcilarmm yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi vb. sorular-
dan olusturmaktadir.

Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envan-
teri: Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri,
Peseschkian ve Deidenbach (1988) tarafindan gelis-
tirilmis 88 maddelik bir dlcektir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlamasi Sar1 ve ark. tarafindan yapilmistir.
Olgegin birincil yetenekler, ikincil yetenekler, denge
modeli ve model boyutlar1 olmak {izere 4 boyutu
vardir. Uyarlama asamasinda alt boyutlara yonelik
dogrulayict ve agimlayici faktor analizi caligmalari
yapilmistir. Sonuclar denge modeli agisindan deger-
lendirildiginde, ki-kare degeri=2,52; serbestlik dere-
cesi=2 ve yaklagik hatalarin ortalama karekoki
degeri degeri=0,029 olarak bulunmugtur.>*

SOBMO: Willis tarafindan gelistirilen Tiir-
kiye’deki gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi da Tir-
yaki ve Godelek tarafindan yapilan “SOBMO”
kullanilmugtir.>%¢ Besli likert tipi olan 6lgek 3 alt boyut
ve 40 sorudan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari;
giic gosterme giidiisii, basartya yaklagsma giidiisii ve
basarisizliktan kagma giidiisii seklindedir. Tiryaki ve
Godelek tarafindan yapilan giivenirlik analizleri sonu-
cunda alfa giivenirlik katsayilar1 gii¢ gosterme alt 6l-
cegi icin r=0,81, basariya yaklagma alt dlcegi i¢in
1=0,82 ve basarisizliktan kaginma alt 6l¢egi i¢in =0,80
olarak bulunmustur.’ Bu arastirmada ise giivenirlik kat
sayilar1 gii¢ gosterme alt dlcegi i¢in r=0,66, basariya
yaklasma alt 6l¢egi icin 1=0,68 ve basarisizliktan ka-
¢inma alt 6lgegi i¢in r=0,76 olarak bulunmustur.

VERILERIN ANALIZi

Arastirmada toplanan veriler, IBM SPSS (ABD) 22.0
istatistiksel paket programi araciligiyla analiz edilip
sonuglar yorumlanmigtir. Normallik smamasinda
Skewness-Kurtosis testi kullanilmistir. Korelasyon
analizi ve regresyon analizi yapilmistir. Arastirmanin
hata pay1 0,05 olarak alinmistir.
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ARASTIRMA ETIGI STANDARTLARINA UYGUNLUK

Bu arastirma i¢in Gedik Universitesi Bilimsel Aras-
tirma ve Yayin Etigi Kurulundan (karar tarihi: 8
Subat 2022; karar sayist: E-71457743-050.01.04-
2022.137548.24-297) etik onay alinmigtir. Arastirma
oncesinde katilimcilar tamamiyla bilgilendirilmis
olup, katilimcilardan yazili izin alinmistir. Arastirma
prosediirleri 2008 Helsinki Deklarasyonu’nun insan
aragtirmalari etik standartlarina uygun sekilde yerine
getirilmistir.

I BULGULAR

Arastirmaya katilan bireyleri tanimlayici ve sosyo-
demografik 6zelliklerini sorgulayan bilgiler Tablo
1’de gosterilmistir.

Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri ve
SOBMO’den alinan puanlarin Skewness ve Kurtosis
degerleri incelendiginde, verilerin normal dagilim
gosterdigi gdzlemlenmektedir (Tablo 2).

Denge modeli alt alanlar1 ile SOBMO’niin alt 61-
ceklerinden gii¢ gosterme ve basartya yaklagsma pu-
anlar1 arasinda pozitif yonde; basarisizliktan kaginma
puanlart arasinda ise negatif yonde korelasyon go-
rilmiistiir (Tablo 3).

Yapilan regresyon analizine gore beden alani,
basar1 motivasyonunun alt boyutlarini anlamli olarak
agiklamaktadur (F 3 591y=8,723, p>0,05). Beden alan,
giic gosterme (B=0,17) ve basarisizliktan kaginma
(B=0,35) alt boyutlarini pozitif, basariya yaklagsma
(B=0,22) alt boyutunu negatif olarak yordamaktadir.
Bu toplam varyansin 21’ini birlikte agiklamaktadir
(R*=0,215). Yapilan regresyon analizine gore basari
alani, basar1 motivasyonunun alt boyutlarini1 anlaml

TABLO 1: Katilimcilara ait demografik bilgiler.

Cinsiyet Kadin n=100
Erkek n=105

Yas 18-26 n=98
27-35 n=60

36-44 n=47

Egitim durumu Lise n=28
Universite n=136

Lisansistu n=41
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TABLO 2: O Igek puanlarinin dagilimlari.
n Minimum Maksimum XSS Skewness Kurtosis
Beden 205 3 12 8,10+1,50 -0,159 0,468
Basari 205 3 12 9,48+1,78 -0,607 0,463
iligki 205 3 12 7,42+1,82 0,274 -0,087
Gelecek 205 3 12 9,59+1,93 -0,637 0,048
Glig gosterme 205 1 5 3,24+0,50 -0,650 -0,094
Basariya yaklasma 205 1 5 3,51+0,48 -0,427 0,338
Basarisizliktan kaginma 205 1 5 2,98+0,67 0,201 -0,084
SS: Standart sapma.
TABLO 3: Denge modeli alanlari ve basari motivasyonu puanlarina iliskin korelasyon.

1 2 3 4 5 6 7
Beden 1
Basari 0,108 1
iligki 0,157* 0,182** 1
Gelecek 0,430* 0,107 0,232* 1
Glig gosterme 0,179* 0,347 0,167* 0,106* 1
Basariya yaklasma 0,383* 0,373* 0,116 0,224** 0,561* 1
Basarisizliktan kaginma -0,287** 0,253** 0,045 0,445 0,352** 0,580* 1

*p<0,05; **p<0,01.

olarak ag¢iklamaktadir (F 3 591)=13,550, p>0,05). Ba-
sar1 alani, giic gosterme (f=0,29) ve basariya yak-
lagma ($=0,53) alt boyutlarini pozitif, basarisizliktan
kaginma (=-0,14) alt boyutunu negatif olarak yor-
damaktadir. Bu toplam varyansin %66’ s birlikte
acgiklamaktadir (R?=0,668). Yapilan regresyon
analizine gore iligki alani, basart motivasyonunun
alt boyutlarin1 anlamli olarak agiklamamaktadir
(F(3,201y72,039, p>0,05). Yapilan regresyon analizine
gore gelecek alant, basart motivasyonunun alt boyut-
larin1 anlamli olarak agiklamaktadir (F(3 591=16,901,
p>0,05). Gelecek alani, gii¢ gosterme (f=0,21) ve ba-
sarlya yaklagsma (=0,47) alt boyutlarini pozitif, ba-
sarisizliktan kagcinma (f=-0,14) alt boyutunu negatif
olarak yordamaktadir. Bu toplam varyansin %44 inii
birlikte agiklamaktadir (R?=0,449) (Tablo 4).

I TARTISMA

Calismada, oryantiring sporcularinin basar1 motivas-
yonlar1 denge modeli baglaminda incelenmistir.
Denge modeli alanlari ile basari motivasyonu 6l¢cegi-
nin alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde korelas-
yon goriilmiistir.
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Beden alani; kisilerin genellikle fiziksel olarak,
hastalik, saglik, gida, uyku, cinsellik, bos zaman et-
kinlikleri, spor gibi aktiviteler agisindan uygun ener-
jisinin ayrilmastyla ilgilidir. Oryantiring sporunda ise
hedefe odaklanip dogru karar vermek ¢cok 6nem tagi-
maktadir.?” Dolayisiyla verilen kararlar yarismanin
sonucuna dogrudan etki etmekte ve sporcunun, fizik-
sel kapasitesi ile hedef bulma motivasyonu onu be-
Bu
ozelliklerinden dolay1 oryantiring sporu bireylerin

lirli bir noktaya kadar tasiyabilmektedir.

kendine olan 6z giiveni, hedefleri dogrultusunda
¢ozlim odakl1 ve yerinde karar verebilme yetenekle-
rinin bir biitiintidiir.?® Yapilan bir ¢aligmada, sporcu-
larin siirekli sagliklarina dikkat etmeleri, goriintiiye
ve fiziksel yeterlige 6nem verdikleri, yaptiklart spor
dalma yonelik gelisen kasl viicut yapilar1 nedeniyle
bedenlerinden memnun olduklart sonucuna varilmig-
tir.?? Sporcu ve spor yapmayan kadinlarin, sosyal
fizik kaygis1 ve beden algisindan hosnut olma dii-
zeylerinin incelendigi calismada; sporcularin fiziksel
goriiniisleri hakkinda spor yapmayanlara gore daha
olumlu algilara sahip oldugu ve spora katilimin kisi-
nin bedenine ait tutum, davranis ve duygularini pozi-
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TABLO 4: Beden, basarl, iliski ve gelecek boyutlarinin bagari motivasyonunu agiklamasina iliskin regresyon analizi sonuglari.

Bagimli degiskenler B t degeri p degeri
Beden

6,455 8,270 0,000
Glic gosterme 0,531 2,235 0,027
Basarlya yaklasma -0,689 2,417 0,017
Basarisizliktan kaginma 0,786 4,339 0,000
Basari

3,811 4,233 0,000
Glic gosterme 0,701 2,559 0,011
Basarlya yaklasma 0,861 2,618 0,010
Basarisizliktan kaginma 0,123 0,590 0,021
iligki

5,274 5314 0,000
Glic gosterme 0,539 1,784 0,076
Basarlya yaklasma 0,205 0,566 0,129
Basarisizliktan kaginma -0,108 -0,467 0,098
Gelecek

6,488 6,809 0,000
Glic gosterme -0,179 -0,619 0,021
Basarlya yaklasma -0,107 -0,308 0,000
Basarisizliktan kaginma 1,362 6,162 0,000

B VIF F p degeri R?
8,723 0,00 0,215
0,179 1,462
-0,223 1,933
0,354 1,510
13,55 0,000 668
0,299 1,462
0,534 1,933
-0,147 1,510
2,039 0,110 0,030
0,150 1,462
0,055 1,933
-0,040 1,510
16,901 0,00 0,449
0,216 1,462
0,477 1,933
-0,147 1,510

p>0,05; VIF: Varyans artis faktori.

tif yonde etkiledigini ve bunun sonucu olarak beden
algisini artirdigini ortaya koymustur.*

Denge modelinin bir diger kavrami olan basari
alani ile bagar1 motivasyonunun alt boyutlari arasinda
anlaml iligki goriilmiistiir. Basar1 alt boyutu ise kisi-
lerin mesleki kazanimlar1 ve yagami kontrol etme-
siyle iligkilidir. Basari, amaglanan seyi yapabilmek
anlamina gelmektedir. Bu yasam alani ile tatmin edi-
len ihtiyaclar; kendine giiven duyma, yagamini kont-
rol edebildigini bilmek, yeni seyler 6grenme ve
kendine saygi duymadir. Sporcularin istedikleri so-
nuca ulasabilmeleri i¢in fiziksel, biyomekaniksel,
taktik olarak hazirlanmalarinin yaninda psikolojik
olarak da hazirligin planlanmasi1 ve uygulanmasi ge-
rekmektedir.’'*> Weinberg ve Gould, sporda kendine
giiveni tanim olarak yiiksek basar1 beklentisi olarak
ifade etmis ve kendine giiven duygusunun pozitif
duygular1 canlandirmada, konsantrasyona yardimci,
hedef belirleme stirecinde ve psikolojik momentumu
devam ettirmede destek oldugunu belirtmislerdir.'°
Diinya ve olimpiyat sampiyonlarinin basarili olmala-
rinin nedenlerinin aragtirildigi arastirmada; Durand-
Bush ve Salmela, kendine giiven ve motivasyonun
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temel psikolojik 6zellikler oldugunu ifade etmisler-
dir.*

Denge modelinin iligki alani, basar1 motivasyo-
nun alt boyutlarin1 anlaml olarak agiklamamaktadir.
Bu boyut, kisilerin, kendisi diginda digerleriyle olan
iletisiminin tamamini kapsamaktadir. Arkadas iliski-
leri, antrendr iliskileri ya da aileleriyle olan iliski, bu
alana aittir. Oryantiring sporcularinda bu alanin 6lgek
puanlar ile bagart motivasyonu 6l¢ek puanlari ara-
sinda dogrudan bir iliski oldugu goriilmektedir. Ca-
lismamizda iliski alani, basar1 motivasyonunda etkili
olmamakla beraber aralarinda bir iligski oldugu soy-
lenebilir.

Gelecek alani, bagar1 motivasyonun alt boyutla-
rin1 anlamli olarak agiklamaktadir. Bu alan gelecekle
ilgili amagclar koymay1, umut etmeyi ve yagsamin an-
lamini ifade eden alandir. Hayata dair beklentiler, ha-
yaller, degerler, planlar, maneviyat, hayatin anlama,
kiiltiir bu alana girer. Yapilan ¢aligmalarda, psikolo-
jik saglik yerine daha cok “igsel huzur” kavraminin
kullanildig1 ve psikolojik sagligin hem ruhsal hem de
sosyal yonden mutlu ve dengede olma hali olarak ta-
nimlandig1 goriilmistiir.** Bir aragtirmada da birey-
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sel spor yapanlarin maneviyat diizeylerinin, takim
sporcularindan daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir.*

GALISMANIN SINIRLILIKLARI

Varilan sonuglarin dl¢iim yapilan oryantiring spor-
culart ile kisith olmasidir. Oryantiring sporu diginda
genelleme yapmanin dissal gegerligi diigiirebilecegi
diistiniilmektedir. Diger spor dallarina da uygulan-
masi ¢aligmanin giiciinii artiracagi éngoriilmektedir.

[l SONUG

Sonug olarak denge modelinin etkin olarak kullanil-
masi1 oryantiring sporcularinin basart motivasyonla-
ri1 artirmada 6nemli bir yer tutmaktadir. Dengeli
yasayabilen sporcular, hem kendilerini hem de ¢ev-
resindekileri pozitif yonde motive edebilecekleri 6n-
goriilmektedir. Dort boyutun optimal seviyede olmasi
giiclii bir motivasyon saglayacak olup, sporculari ba-
sartya gotilirebilecegi disiiniilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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