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Abstract

Amag: Aydm ilinde ¢esitli mesleklerde calisan ciraklarda mesleki
astim sikligin1 saptamayi ve sigaranin solunum semptomlart ii-
zerine etkisini degerlendirmeyi amacladik.

Gere¢ ve Yontemler: Aydin Mesleki Egitim Merkezi’'nde okuyan
846 ciraga Amerikan Toraks Dernegi’nin hazirlamis oldugu
calisan kisilerde mesleki astim degerlendirme anketi uygulan-
di.

Bulgular: Ciraklarin %77.9’u erkek, %22.1°i kiz idi. Ciraklarin yas
ortalamasi 16.62 + 1.07 (14-18) yil, mesleklerine baslama yasla-
rn 13.85 + 1.29 (10-18) yil idi. Ciraklarda en sik goriilen solu-
num semptomlari, sabah oksiirtigii %13.6, nefes darhig1 %11.7,
sabah balgam ¢ikarma %11.3 idi. Ciraklarin %32.9’u sigara ici-
yordu ve sigara igen grupta tiim solunum semptomlarinin go-
rilme sikligr istatistiksel anlamli olarak yiiksek saptandi
(p<0.05). Crraklarda, asttm %3.42, isin agirlastirdigi astim
%]1.77 ve mesleki asttim %3.54 oraninda bulundu.

Sonuc: Mesleki astim ciraklarda da onemli siklikta goriilmektedir.
Anket uygulamasi ile mesleki astim oldugundan siiphelenilen
olgularin seri PEF, FEV, ve brons provokasyon testleri ile ay-
rintth olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mesleki astim, ¢irak, sigara

Turkiye Klinikleri J Pediatr 2005, 14:113-117

Objective: We aimed to find the frequency of occupational asthma among
apprentices who work at different occupations in Aydin city and to
assess the effect of smoking over pulmonary symptoms.

Material and Methods: An occupational asthma assesing question-
naire which’s prepared by American Thorax Society was done
to 846 apprentices who have been educated in Aydin Occupa-
tional Education Center.

Results: 77.9% of apprentices were boy, 22% of apprentices were
girl. The avarage age was 16.62 + 1.07 (14-18) years old. The
avarage age of starting to occupation was 13.85 + 1.29 (10-18)
years old. The most common pulmonary symptoms that are seen
in apprentices were; morning cough 13.6%, dyspnea 11.7%,
morning sputum production 11.3%. 32.9% of apprentices were
smoking and the frequency of pulmonary symptoms have been
significantly higher in smoking group (p<0.05). In apprentices,
the ratio of asthma was found 3.42%, the ratio of asthma aggra-
vated by occupation was found 1.77%, the ratio of occupational
asthma was found 3.54%.

Conclusion: The frequency of occupational asthma was found higher
in apprentices. In cases who are suspected to have occupational
asthma, PEF, FEV, and bronchial provacation tests series
should be done by questionnaires.

Key Words: Occupational asthma, apprentice, smoking

esleki astim (MA), gelismis iilkelerde
mesleki akciger hastaliklarinin en yay-
gmim olusturmaktadir.' Mesleki akci-
ger hastaliklarinin %29’undan MA sorumludur.?
Sanayilesmis iilkelerde MA sikliginda artis goriil-
mekte, Tiirkiye de dahil olmak iizere gelismekte
olan iilkelerde sorunun boyutlar1 tam olarak bilin-
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memektedir. MA, isyeri ortami disinda karsilasilan
bir uyaran olmaksizin, 6zel bir is ¢evresinde spesi-
fik bir ajanla karsilagsmaya bagli, degisken hava
akim kisithlig1 ve/veya hava yolu asir1 duyarliligi-
nin ortaya cikmasidir. Mevcut astimin is ortamin-
daki maddelerin etkisi ile alevlenmesi durumundan
yani ‘isin agirlastirdigi astim’dan ayirt edilmelidir.”
MA sikligi, Tiirkiye’de yapilan calismalarda cesitli
meslek gruplari arasinda %0.6 ile %14 arasinda
degismektedir.4 MA tanisinda anket, PEF izlemi,
non spesifik ve spesifik brons provokasyon testleri
kullanilmaktadir. MA sikligina yonelik caligsmala-
rin biiyiik ¢ogunlugu eriskinlerde yapilmistir, ¢irak
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cocuklarda mesleki astim sikligina yonelik ¢ok az
calisma literatiirde bulunmaktadir.' Bu calismada,
Aydin ilinde cesitli mesleklerde ¢alisan ciraklarda
anket yontemi ile MA sikliginin saptanmasi ve
sigara icimi ile solunum semptomlar1 arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi amaclanmustir.

Gerec ve Yontemler

Bu prospektif aragtirma, Mayis 2003 tarihinde
Aydin Mesleki Egitim Merkezi’nde yapilan tanim-
layici, ankete dayali prevalans galismasidir. 2002-
2003 egitim doneminde mesleki egitim merkezinde
885 cirak egitim gormekteydi. Ciraklar haftanin 5
giinii ¢esitli islerde ¢alisiyorlardi, bir giin mesleki
egitim merkezinde lise egitimi goriiyorlardi, yedin-
ci giin izin kullaniyorlardi. Amerikan Toraks Der-
negi’nin hazirlamis oldugu ¢alisan kisilerde mesle-
ki astim degerlendirme anketi 885 ciraga dagitildi.
Her smifta anket formlar1 dagitilirken, anketin
amaci, formdaki sorularin, hastaliklarin ve semp-
tomlarin aciklamasi ayrintili olarak aymi hekim
tarafindan ciraklara anlatildi. 846 kisi anket form-
larin1 getirdi. Solunum semptomlar: belirten olgu-
lardan tekrar ayrintili 6ykii alindu.

Elde edilen veriler, SPSS 10.0 istatistik prog-
raminda degerlendirildi. Ciraklarin demografik
ozellikleri, solunum semptomlarinin degerlendi-
rilmesinde tanimlayici istatistik, sigara igcen ve
icmeyen ciraklarin solunum semptomlarinin karsi-
lagtiriimasinda ki kare testi (y°) kullanildi. p<0.05
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Calisma, Mayis 2003 tarihinde Aydin Mesleki
Egitim Merkezi’nde egitim gbren 846 cirak cocuk-
ta yapildi. Anket formunu dolduran 846 ciragin
%77.9'u (n=659) erkek, %22.1’i (n=187) kiz idi.
Ciraklarin yas ortalamasi 16.62+1.07 (14-18) yil,
mesleklerine baslama yaslar1 13.85+1.29 (10-18)
yil idi. Ciraklarin %32.9’u (n=278) sigara i¢iyordu.
Ciraklar toplam 11 farkli meslekte calisiyorlardi.
Ciraklarin ¢alistiklart mesleklerin dagilimi Tablo
1’de verilmistir.

Ciraklarin %24.7’si(n=209) calisma mekani-
nin yeterli havalandirilmadigini, %77.5’1(n=656)
isyerlerinde kullanilan maddelerle direk cilt temasi
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Tablo 1. Ciraklarin mesleklerinin dagilimu.

Meslekler sayl1 %

Erkek-bayan berber 267 31.6
Kaporta 105 12.4
Oto motor 70 8.3
Oto boya 47 5.6
Soguk demir-torna 88 10.4
Aliiminyum 20 24
Oto elektrik-bobinaj 25 2.9
Elektrik-Radyo TV tamiri 59 6.9
Mobilya 37 44
Dis giyim 92 10.9
Firin 36 4.3
Toplam 846 100

oldugunu belirtti. Sadece 9 isyerinde toz Olgiimii
yapilmisti. Ciraklarin %24.3’ii (n=206) maske,
9%56.7°si (n=480) is elbisesi kullamiyordu. Calis-
mada, 846 ciragin %13.6’s1 (n=115) solunum sika-
yetleri oldugunu belirtti. Solunum sikayeti olan
ciraklarin semptomlar1 ve goriilme yiizdeleri Tablo
2’de verilmistir.

Sigara i¢imi ile solunum semptomlarinin ilig-
kisi arastirildiginda, sigara icen grupta sabah oksii-
riigii  (p<0.001, %’=28.991), gece oksiiriigii
(p<0.001, ¥’=25.170), sabah balgami (p<0.001,
x’=43.119), gece balgami (p<0.001, %*=35.506),
hisilti  (p<0.001, ¥’=13.130), nefes darlig
(p<0.001, ¥*=17.095) siklig1 istatistiksel anlamli
olarak yiiksek bulunmustur.

Ciraklarin %4.5’inin (n=38) semptomlar1 a-
kut iist ve alt solunum yolu enfeksiyonu ile uyum-
lu idi. Ciraklarin %3.42’sinin (n=29) islerine bas-
lamadan 6nce doktor tanili asttmi vardi. Bunlar-
dan %1.77°si (n=15) is giinlerinde sikayet ve
semptomlarinda artma, tatil giinlerinde sikayet ve
semptomlarinda azalma oldugunu belirtti. Olgula-
rin daha onceden bulunan astimlarini ¢alistiklari
islerde karsilagtiklar1 ajanlarin siddetlendirdigi
diisliniildii. Ciraklarin 6zgecmis ozellikleri Tablo
3’de gosterilmistir.

Anket formu dolduran ¢iraklarin %3.54’{iniin
(n=30) semptomlar1 en az bir yildir yineliyordu ve
astim ile uyumlu idi, hepsinin semptomlar1 ise
basladiktan sonra ortaya cikmusti. Is esnasinda
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Tablo 2. Ciraklarin solunum semptomlar1 ve go-
riilme yiizdeleri.

Semptomlar Say1 %
Sabah oksiiriik 115 13.6
Nefes darlig 99 11.7
Sabah balgam 96 11.3
Gece oksiiriik 93 11.0
Hisilt 83 9.8
Gece balgam 68 8.0
Kanli balgam 21 2.5

Tablo 3. Ciraklarin 6zge¢mis ozellikleri.

Hastalik Say1 %
Astim 29 34
Bronsit 32 3.8
Pnoémoni 48 5.7
Kalp Hast. 9 1.1
Alerjik nezle 39 4.6
Akut iirtiker ve egzema 17 2.0
Diger 24 2.8
Yok 648 76.6
Toplam 846 100

solunum semptomlarinin ortaya ¢iktigini, tatil giin-
lerinde ve aksamlari semptomlarinin belirgin dii-
zeldigini belirttiler. Bu olgularin MA olabilecegi
diistiniildii.

Tartisma

Isyeri ortami, calisanlarda solunum sistemi
problemlerine yol acabilecek pek cok maddenin
bulundugu bir ortamdir. Bu ortam igerisinde MA,
mesleki akciger hastaliklar1 i¢inde en sik goriilen-
dir.” Solunum yollarinda asir1 duyarlik olusturarak
MA’na yol acan 300 dolayinda isyeri ajan1 bildi-
rilmistir. Duyarlastirict maddeler immunolojik ve
immunolojik olmayan mekanizmalarla MA’na
neden olmaktadir.® MA, is yerinde bulunan ajanlar-
la gelisen artmis hava yolu duyarlilig: ile karakte-
rize bir solunum sistemi hastaligidir. MA, klinik
olarak, igyerinde duyarlastiric1 ajanlara maruz ka-
lindiktan sonra hisilti, dksiiriik, nefes darlig1 geli-
simi seklinde tanimlanmaktadir.” insidansi cesitli is
kollarina gore degismektedir. Tiirkiye’de eriskin-
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lerde yapilan calismalarda, dokuma sektoriinde
9%2-22, kuaforlerde %1.72-13.6, deterjan iscilerin-
de %7, saglik calisanlarinda latekse bagli olarak
%14 bulunmustur.® Tiirkiye’de ciraklarda yapilan
calisma literatiirde bulunmamaktadir. Polonya’da
Walusiak ve arkadaslar firinci ¢iraklarinda yaptik-
lart calismada, mesleki astim sikligini %6.1 olarak
bildirmislerdir.* Monso ve arkadaslari, hayvan
saglik teknolojisi, pastane ve dis hijyen teknoloji-
sinde calisan 769 cirakta mesleki astim sikligini
%5 bulmuslardir.” Gautrin ve arkadaglar1 laboratu-
ar hayvanlariyla maruziyeti olan ciraklarda, MA
sikligimi %11.4 olarak bildirmislerdir."” Aydin’da
11 meslek grubunda yaptigimiz anket c¢alismasin-
da, ciraklarin %3.54’{inde mesleki astim olabilece-
gi diistintilmiistiir. Bu olgular semptomlarinin en az
bir yildir yineledigini, caligmaya baslamadan 6nce
sikayetlerinin olmadigini, islerine bagladiktan bir
siire sonra sikayetlerinin basladigini, isyerlerinde
semptomlarinda artma oldugunu evde ve tatil giin-
lerinde semptomlarinda belirgin diizelme oldugunu
belirtmislerdir. Bu olgularin mesleki astim olup
olmadiginin kesin degerlendirilmesi i¢in isyerinde
calisiyorken ve tatilde PEF, FEV, izlemi, spesifik
ve nonspesifik brong provokasyon testlerinin ya-
pilmasina ihtiyag vardir.

Isin agirlastirdigr astim, rastlantisal olarak bu-
lunan asttmin isyerlerindeki toksik olmayan
irritanlar ya da fiziksel uyaranlarla kotiilesmesine
denmektedir.' 846 ¢iragin 29’u islerine baslamadan
Oonce astim tanist almisti. Bunlardan 15 tanesi
semptomlarinin iste kotiilestigini, tatil gilinlerinde
diizeldigini belirtmistir. Bu ¢iraklarda isin agirlas-
tirdig1 astim diisiiniilmiistiir.

Mesleki irritan ajanlarin solunum yoluyla a-
Iimu, ¢alisan iscilerde cesitli solunum semptomla-
rina yol agmaktadir.” Fisekci ve arkadaslari mo-
bilya, cila ve boya atdlyesi calisanlarinda yaptik-
lar1 calismada, iscilerin %35’inde solunum siste-
mi yakinmasi saptamislardir. Bu yakinmalarin
%68°1 Oksiiriik, %55°1 nefes darligi, %47’ si hiril-
til1 solunumdur ve 6 olguda MA tespit etmisler-
dir."" Ozkurt ve arkadaslari oto boyacilarinda
yaptiklar1 c¢alismada, iscilerin %15’inde nefes
darlig1, %13.3’linde oksiiriikk ve %10.8’inde hiril-
tilt solunum tespit etmislerdir.'> Caligmada, 846
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ciragin %13.6’s1 (n= 115) solunum sikayetleri
oldugunu belirtmistir. Sabah oksiiriigii %13.6,
gece oOksiiriigh %11, hirlt1 %9.8, nefes darligi
%11.7, sabah balgam c¢ikarma %11.3, gece bal-
gam c¢ikarma %8 bulunmustur ve sonuglar kay-
naklarla uyumludur.

Ulusal diizeyde ergenlerin sigara igme siklig,
1988’de PIAR arastirmasina gore 15-18 yas gru-
bunda %30 saptanmustir.” illere gére yapilan
calismalarda, sigara i¢cme sikligi Edirne’de lise
ogrencilerinde %38, Manisa’da lise ogrencilerin-
de %29 bulunmustur."*'"> Calismada, ciraklarda
sigara icme sikligt %32.9 bulunmustur. Bu oran
normal lisede okuyan cocuklara benzerdir. Isye-
rinde c¢alismanin sigara igme sikligina olumlu
yada olumsuz katkisinin olmadigim1 gdstermekte-
dir.

Sigara dumani, solunum yollarina toksik etkili
katran, siiperoksit, ozon, siilfiir ve nitrojen oksit
gibi maddeler icermektedir. Sigara ic¢imi, hava
yollar1 gecirgenligini arttirmaktadir. Bu nedenle,
allerjenlerin submukozal immun hiicrelere gecisi-
nin artabilecegi varsayilmaktadir. Sigara igimi
mesleki akciger hastaliklarinin gelisimini hizlan-
dirmakta ve semptomlarin daha agir olmasina yol
acmaktadir.”'® Ozkurt ve arkadaslari hali imalati
ve satis1 yapan bir magaza calisanlarinda yaptiklari
arastirmada, sigara i¢en grupta solunum yakinma-
larini icmeyen gruptan daha fazla bulmuslardir.”
Calismada sigara icen grupta, sabah oksiiriigli
(p<0.001), gece oksiirtigii (p<0.001), sabah balga-
m1(p<0.001), gece balgami (p<0.001), hisil-
t1(p<0.001), nefes darlig1 (p<0.001) siklig1 sigara
igmeyen gruptan istatistiksel anlamli olarak yiiksek
bulunmustur.

Uluslararas: s Orgiitii (ILO), cocuklarda as-
gari ¢alisma yasini 15 olarak belirlemistir. Cocuk-
larin saglik ve gelisimlerine, okul veya mesleki
egitim ve meslege yoneltme programlarina de-
vamlarina veya 6grenimden faydalanma kabiliyet-
lerine zarar vermeyecek nitelikteki hafif islerde
13 yasim1 doldurmus c¢ocuklarin c¢alistirilmasi
onerilmektedir.'"® Calismada, ciraklarin ortalama
mesleklerine baslama yas1 13.85 £ 1.29 yil bu-
lunmustur. Fakat 198 (%23) ¢ocugun ise baslama
yast 14’in altindadir. ILO ve Tiirkiye'deki is
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kanununa goére 14 yas altinda ¢ocuklarin ¢alisti-
rilmast miimkiin olmamasina ragmen, ailelerin
egitim ve ekonomik durumu, eve ekonomik katki-
lar1 ve sosyal sartlar nedeniyle bu yas grubunun
altinda cocuklar yasa dis1 ¢alistirilmaktadir. Co-
cuklar erken yasta mesleki hastaliklara yol agan
ajanlarla karsilasmaktadirlar. Mesleki Egitim
Merkezi’'nde okuyan ciraklarin en sik berber
(%31.6) meslek grubunda caligsmasi, bu islerin
diger meslek gruplarina gore daha az efor gerek-
tirmesine, daha temiz ortamda calisilmasina, in-
san iletisiminin fazla olmasi ve ekonomik olarak
daha fazla kazang getiren meslekler olarak algi-
lanmas1 ve tercih edilmesine baglanmistir.

MA siklig1, endiistrilesme ile birlikte artmak-
tadir. Onemli bir toplum saghg sorunu olan MA,
riskli islerde calisan ¢ocuklar ve gencleri de etki-
lemektedir.” Tiirkiye’de ve diinyada cocuklarda
MA sikligim1 saptamak amaciyla yapilacak daha
kapsamli ve bolgesel caligmalara ihtiya¢ duyul-
maktadir. Anket ¢calismalarinin yani sira riskli mes-
leklerde calisan cocuklara seri PEF ve FEV, o6l¢ii-
mii, spesifik ve non spesifik brons provokasyon
testlerinin yapilmasi gerekmektedir. Geng¢ yasta
MA tanisi erken konulup, tedavisi yapilirsa hasta-
ligin prognozu daha iyi seyredebilir. Sigara nede-
niyle olusan hastalik ve liim sayisinin azaltilabil-
mesi, baslama yasinin geciktirilmesi ve birakma
oranlarinin yiikseltilmesiyle miimkiin olmaktadir.
Gengler sigara konusunda erken yaslarda egitilme-
lidir.
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