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OZET

Barsak bezlerinde izlenen Paneth hiicreleri, yapisal
olarak dis salgi bezi parankim hiicrelerine benzerlik g6s-
terirler. Bu hiicrelerin dagihm, gelisim ve histokimyasal
ozellikleri tiirler arasinda farkliliklar g0sterir. Antibakterial
bir enzim olan lizozim igermesi ve fagositoz yetenegdi ile
barsak florasina etkileri olan hiicrelerdir. Inflamatuvar ve
neoplastik barsak hastaliklarinda artig gdsterirler.
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Paneth hucreleri insan fetlisu ince barsaginda ilk
olarak 18-22'nci haftalarda belirlenmistir (1). Paneth
hicreleri siganlarda dogum sonrasi 6'nci ginde,
tavsanlarda 1sik ve elektron mikroskopik olarak tarafi-
mizdan yapilan incelemede ise, dogum sonrasi 10'ncu
ginde ileumda saptanmistir (2,3). Fonksiyonel farkli-
lasmanin morfolojik gelisme ile birlikte olustugu, alti
ginlik sigcanlarda gosterilmistir (4). Paneth hicrelerinin
(elektron mikroskopik inceleme ile) barsak bezi indife-
rensiye silindirik hiicrelerden gelistigi belirlenmistir (5).
Ortalama yasam slreleri ¢ hafta olan hicreler, bu
slirenin sonunda barsak bezi limenine atilmayip,
komsu silindirik hicrelerce fagosite edilirler (6,7). 'H ti-
midin ile yapilan otoradyografik bir caligmada, Paneth
hiicrelerinin mitoz géstermedigi anlasiimistir (7).

DAGILIM

Paneth hicreleri, ilk olarak 1872 yilinda Schvvalbe
tarafindan ince barsak bezleri bazal béliimlerinde gés-
terilmis ve Joseph Paneth tarafindan da 1888 yilinda
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SUMMARY

Paneth cells in intestinal glands look like paronchi-
mal cells of ecrine glands structurally. They show diffe-
ranciation in view of localisation, devolepment and his-
tochemicall characters in different species. These had an
effect on intestinal flora  with antibacterial enzym, lisosim
and fagositic capacity. They increas in inflammatory and
neoplastic diseases.
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daha ayrintii olarak incelenmistir (8,9). Barsak bezleri
bazalinde daha ¢ok bulunan Paneth hiicreleri, az sayi-
da bezlerin apikal kisimlarinda goériilmekle birlikte villus-
larda saptanamamistir (6). Bu hiicreler insan ve fare,
sigan, kobay barsaklarinda bulunurken etgil memeli-
lerde goriilmektedir (10). Paneth hiicrelerinin tiirler ara-
sindaki dagilim farkliliklarinin nedenleri, beslenme sekil-
leri ve gevre kosullar oldugu ileri siiriilmekle birlikte he-
niz yeterince aydinlatiimamistir. Paneth hiicreleri, ince
barsaklarda distale gidildikge artis gosterir (11). Bu
hiicrelerin kalin barsaklarda daha az sayida oldugu
saptanmistir (12).

MORFOLOJIK, FiZYOLOJIK VE
HiISTOKIMYASAL OZELLIKLER

Paneth hiicreleri dis salgi yapan hiicrelerdeki ge-
nel oOzelliklere benzer bir kutuplagsma gosterirler (5)
(Sekil 1). Hiicrelerde; yiikseklik 20, apeks genisligi 5 ve
bazal geniglik 13 mikrometredir (13). Hiicrelerin apikal
membraninda mlkrovilluslar izlenir. Apikal sitoplazmada
izlenen salgi graniilleri tiirler arasinda farkhliklar goste-
rir (5,14). Lizozomlar, bazal sitoplazmada bulunmalan
ve asit fosfataz aktivitesi gostermeleriyle salgi graniille-
rinden kolaylikla ayirt edilirler (15). Salgi granilleri,
yash hiicrelerde daha biiyiik olarak goriiliir. Bunun ne-
deni (salgilama fonksiyonu devamli oldugundan), yash
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hicrelerde geng¢ hlcrelere gére granillerin daha buyik
olarak yerine konmasidir (16). Salgl grantlleri insanlar-
da ve siganlarda homojen, farelerde ise heterojen bir
yap! gosterir (17,18). Homojen gandillerin tamami ve
hetorojen grantllerin merkezi bdlimleri nétral glikopro-
tein, heterojen granillerin periferik bélimleri ise asit
mukopolisakkarit yapisindadirlar (17,19).

Paneth hicrelerinde, ¢ogunlugu salgi granillerinde
bulunan lizozim, Ik kez Speece tarafindan saptanmistir
(20,21). Paneth hicrelerinin enzim icerigi de granullerin
histokimyasal yapisi gibi turler arasi farkliliklar g&sterir.
Enzimlerden proteinaz; sigan Paneth hiicrelerinde gos-
terilmig, fakat insan ve fare Paneth hicrelerinde sapta-
namamistir (22). Salgi granlllerinde en ¢ok ¢inko ol-
mak Uzere civa, kursun ve kobalt gibi metaller saptan-
mistir (4,23-25). Bu hicrelerde, immunhistokimyasal
calismalarla Ig A ve Ig G belirlenmistir (26,27).

Paneth hicrelerini gostermek igin kullanilan en
basit histokimyasal yéntemler; salgi granillerindeki kar-
bonhidrat ve protein kisimlarin boyanmasina dayanir.
insan Paneth hicreleri, parafin kesitlerde Lendrum'un
floksin tartrazin ve Masson trikrom boyalari ile belirgin
olarak gorulir (28). Tavsan Paneth hicrelerinde yap-
tigimiz bir incelemede; hicre granillerinin Bouin ve
Carnoy tespitleriyle korundugu, Masson trikrom boyasi
ile de iyi boyandigi gorilmuistir. Yine bu calismada,
araldlt bloklardan hazirlanan yari-ince kesitlerde Paneth
hicre granulleri, metilen mavisi-Azur Il ile de belirgin
olarak boyanmistir (29) (Sekil 2).
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Sekil 2, Tavsan ileumu barsak bezinden dikey ge¢mis yari-
ince bir kesitte Paneth hiicreleri. Metilen mavisi-Azur Il boyasi ile
salgi granilleri belirgin olarak gérilmektedir (P:Paneth hicresi,
G:Salgi granili, M:Mitoz) (Kaynak29'dan alinmistir).

FONKSIiYONLAR

Paneth hicrelerinin barsak florasinin korunmasin-
da rol oynadiklari belirlenmistir (30-33). Erlandsen ve
Chase tarafindan yapilan elektron mikroskopik galisma-
lar, bu hicrelerin hexamita muris ve spiral mikroor-
ganizmalari fagosite ettigini gosteren ilk ve énemli ince-
lemelerdir (32,33). Bizim deneysel olarak olusturdugu-
muz toksoplazma gondii enfeksiyonunda da, Paneth
hicrelerinin fagositoz yaptigi elektron mikroskopik ola-
rak saptanmistir (34). Bu hicrelerin bakteriolitik bir en-
zim olan lizozim igermesi, barsaklarin proksimal-distal
ve barsak bezlerinin apikal-bazal bdlimleri arasindaki
sayisal farkliliklarinin bakteriostazis ile paralellik goster-
mesi; fonksiyonlarina isik tutmaktadir (10,19). Paneth
hicreleri eksikliginde bakteriyel artig, hipoklorhidri ve
barsak hareketlerinin bozuldugu olgularda Paneth hiicre
artisi, bu hicrelerin fonksiyonlari ile ilgili 6nemli bulgu-
lar olusturur (31). GATA'da yapilan bizim de dahil ol-
dugumuz bir galismada, siganlarda olusturulan kisa
barsak sendromunda, barsak PH'nin asiditeye kaydigi
ve Paneth hiicre sayisinin azaldidi saptanmistir. Bu so-
nuglar da, Paneth hiicrelerinin barsak florasi ile olan
iliskisini aciklayan calismalari desteklemektedir (35).
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Paneth hicrelerinin agir metallerin atiliminda da fonk-
siyonlari oldugu bildirilmistir (36). Paneth hicrelerinin
tirler arasindaki dagilimi farkhligr ile fonksiyonlari arasin-
daki iliski yeterince agik degildir.

FIZYOLOJIK VE DENEYSEL
KOSULLARIN ETKILERI

Sempatik ve parasempatik sinir sisteminin Paneth
hiicrelerinin salgisi lzerinde etkileri bulunmaktadir (37).
Atropin (parasempatolitik etkili) salgilama hizini azaltir,
fakat pilokarpin (parasempatomimetrik etkili) salgilama
hizini artirir (38). Yiyeceklerin Paneth hicrelerinin salgi-
sini uyardigr, achigini ise geciktirdigi saptanmstir (22).
Acligin Paneth hiicrelerine etkisinin glukagon araciligi ile
olabilecegi ileri sirilmektedir. Insiilin ve glukagon bu
hicrelerde salgilamay! inhibe etmektedir (39). Tripsin
ve proteinaz inhibitéri olan trasylol, kolesistokinin ve
gastrin Paneth hicrelerinde salgilamayi inhibe eder
(40,41). Hamsterlerde pankreatik kanal baglanmasinda
10'ncu giinde Paneth hicrelerinde hipertrofi ve hiper-
plazi izlenmistir. Bu silire i¢cinde ekzokrin pankreasta
dejeneratif degisiklikler gérilmektedir. Bu c¢aiisma, ek-
zokrin pankreas salgisi ve Paneth hiicreleri arasinda
iliski oldugunu bildirmektedir (42). Sigcanlarda, hipofizek-
tomi sonrasi 10-15'nci glinlerde yapilan 1sik ve elektron
mikroskopik incelemeler, Paneth hiicrelerinde hipertrofi
ve hiperplazi olustugunu gostermistir (43). A vitamini
eksikliinde sigan Paneth hiicrelerinde kristaloid ve tu-
buller gézlenmistir. A vitamini eksikliginde barsaklarda
gorulen lokal immunite bozuklugu, Paneth hicrelerinde
izlenen degisikliklerle ilgili olabilecegdi dislnilmektedir

(44).

HASTALIKLARDA PANETH HUCRESI

Normalde vyalnizca barsaklarda bulunan Paneth
hicreleri, patolojik durumlarda gastrointestinal kanalin
diger bdlimlerinde ve gastrointestinal kanal disinda iz-
lenir. Bu hicrelere; Bairet 6zefagus, kronik gastritis ve
kolesistitin barsak metaplazisinde, mide diffiz tip acle-
nokarsinomada, Crohn hastaliginda, Uulseratif kolitiste,
¢6liak hastaliginda, ince barsak adenomasinda, appen-
diksin musindéz karsinold timoériinde, kolonik adenoma
ve adenokaisinomada, safra kesesi paplilomasinda,
primer akciger adenokarsinomasinda, serviks uterinin
barsak tipli adenokarsinomasinda, prostatik adenokarsi-
nomunda ve mesane adenokarsinomasinda saptan-
mistir (45,56).

Akrodermatitis enteropatika ve cinko yetersizliginde,
Paneth hiicrelerinde sitoplazmlk inkliizyon cisimleri, mye-
lin figurleri ve dev graniller saptanmistir (57,58). Neoplas-
tik Paneth hiicrelerinde de ginko eksikliginde izlenen fibril-
ler sitoplazmik inklizyonlar goérilmistir. Bu hastalarda
cinko eksikligi olmadigi ancak timér hiicrelerinde ¢inko ek-
sikligi olabilecegi ileri sturilmustir (51,57). Prasad hasta-
liIginda da Paneth hiicrelerinde ¢ginko eksikliginden kaynak-
lanan dejeneratif degisiklikler Izlenmigtir (59).

Sonugolarak; Paneth hiicrelerinde tiirler arasinda iz-
lenen morfolojik ve histokimyasal farkliliklar ve bu farkli-
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liklarin fonksiyonel 6nemi ile bu hicrelerin malign
deg@isiklerdekl yeri daha ileri incelemeler gerektiren 6nemli
konular olarak degerlendirilebilir. Ayrica, bu hicrelerin fa-
gositoz yaptiginin gosterilmesi, epitel doku fonksiyonlarinin
g6zden gegirilmesi igin dikkate alinmalidir.
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