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ÖZET 
Barsak bezlerinde izlenen Paneth hücreleri, yapısal 

olarak dış salgı bezi parankim hücrelerine benzerlik gös­
terirler. Bu hücrelerin dağılım, gelişim ve histokimyasal 
özellikleri türler arasında farklılıklar gösterir. Antibakterial 
bir enzim olan lizozim içermesi ve fagositoz yeteneği ile 
barsak florasına etkileri olan hücrelerdir. İnflamatuvar ve 
neoplastik barsak hastalıklarında artış gösterirler. 

Anahtar Kelimeler: Paneth hücresi, İnflamatuvar hastalık 
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Paneth hücreleri insan fetüsü ince barsağında ilk 
olarak 18-22'nci haftalarda belirlenmiştir (1). Paneth 
hücreler i s ıçanlarda doğum sonrası 6'ncı günde, 
tavşanlarda ışık ve elektron mikroskopik olarak tarafı­
mızdan yapılan incelemede ise, doğum sonrası 10'ncu 
günde ileumda saptanmıştır (2,3). Fonksiyonel farklı­
laşmanın morfolojik gelişme ile birlikte oluştuğu, altı 
günlük sıçanlarda gösterilmiştir (4). Paneth hücrelerinin 
(elektron mikroskopik inceleme ile) barsak bezi indife-
rensiye silindirik hücrelerden geliştiği belirlenmiştir (5). 
Ortalama yaşam süreleri üç hafta olan hücreler, bu 
sürenin sonunda barsak bezi lümenine atı lmayıp, 
komşu silindirik hücrelerce fagosite edilirler (6,7). 3H ti-
midin ile yapılan otoradyografik bir çalışmada, Paneth 
hücrelerinin mitoz göstermediği anlaşılmıştır (7). 

DAĞILIM 
Paneth hücreleri, ilk olarak 1872 yılında Schvvalbe 

tarafından İnce barsak bezleri bazal bölümlerinde gös­
terilmiş ve Joseph Paneth tarafından da 1888 yılında 
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S U M M A R Y 
Paneth cells in intestinal glands look like paronchi-

mal cells of ecrine glands structurally. They show diffe-
ranciation in view of localisation, devolepment and his-
tochemicall characters in different species. These had an 
effect on intestinal flora with antibacterial enzym, lisosim 
and fagositic capacity. They increas in inflammatory and 
neoplastic diseases. 
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daha ayrıntılı olarak incelenmiştir (8,9). Barsak bezleri 
bazalinde daha çok bulunan Paneth hücreleri, az sayı­
da bezlerin apikal kısımlarında görülmekle birlikte villus-
larda saptanamamıştır (6). Bu hücreler insan ve fare, 
sıçan, kobay barsaklarında bulunurken etçil memeli­
lerde görülmektedir (10). Paneth hücrelerinin türler ara­
sındaki dağılım farklılıklarının nedenleri, beslenme şekil­
leri ve çevre koşullar olduğu ileri sürülmekle birlikte he­
nüz yeterince aydınlatılmamıştır. Paneth hücreleri, ince 
barsaklarda distale gidildikçe artış gösterir (11). Bu 
hücrelerin kalın barsaklarda daha az sayıda olduğu 
saptanmıştır (12). 

MORFOLOJİK, FİZYOLOJİK VE 
HİSTOKİMYASAL ÖZELLİKLER 
Paneth hücreleri dış salgı yapan hücrelerdeki ge­

nel özelliklere benzer bir kutuplaşma gösterirler (5) 
(Şekil 1). Hücrelerde; yükseklik 20, apeks genişliği 5 ve 
bazal genişlik 13 mikrometredir (13). Hücrelerin apikal 
membranında mlkrovllluslar izlenir. Apikal sitoplazmada 
izlenen salgı granülleri türler arasında farklılıklar göste­
rir (5,14). Lizozomlar, bazal sitoplazmada bulunmaları 
ve asit fosfataz aktivitesi göstermeleriyle salgı granülle-
rinden kolaylıkla ayırt edilirler (15). Salgı granülleri, 
yaşlı hücrelerde daha büyük olarak görülür. Bunun ne­
deni (salgılama fonksiyonu devamlı olduğundan), yaşlı 
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hücrelerde genç hücrelere göre granüllerin daha büyük 
olarak yerine konmasıdır (16). Salgı granülleri insanlar­
da ve sıçanlarda homojen, farelerde ise heterojen bir 
yapı gösterir (17,18). Homojen ganüllerin tamamı ve 
hetorojen granüllerin merkezi bölümleri nötral glikopro-
tein, heterojen granüllerin periferik bölümleri ise asit 
mukopolisakkarit yapısındadırlar (17,19). 

Paneth hücrelerinde, çoğunluğu salgı granüllerinde 
bulunan lizozim, İlk kez Speece tarafından saptanmıştır 
(20,21). Paneth hücrelerinin enzim içeriği de granüllerin 
histokimyasal yapısı gibi türler arası farklılıklar gösterir. 
Enzimlerden proteinaz; sıçan Paneth hücrelerinde gös­
terilmiş, fakat insan ve fare Paneth hücrelerinde sapta­
namamıştır (22). Salgı granüllerinde en çok çinko ol­
mak üzere civa, kurşun ve kobalt gibi metaller saptan­
mıştır (4,23-25). Bu hücrelerde, immunhistokimyasal 
çalışmalarla Ig A ve Ig G belirlenmiştir (26,27). 

Paneth hücrelerini göstermek için kullanılan en 
basit histokimyasal yöntemler; salgı granüllerindeki kar­
bonhidrat ve protein kısımların boyanmasına dayanır. 
İnsan Paneth hücreleri, parafın kesitlerde Lendrum'un 
floksin tartrazin ve Masson trikrom boyaları ile belirgin 
olarak görülür (28). Tavşan Paneth hücrelerinde yap­
tığımız bir incelemede; hücre granüllerinin Bouin ve 
Carnoy tespitleriyle korunduğu, Masson trikrom boyası 
ile de iyi boyandığı görülmüştür. Yine bu çalışmada, 
araldlt bloklardan hazırlanan yarı-ince kesitlerde Paneth 
hücre granülleri, metilen mavisi-Azur II ile de belirgin 
olarak boyanmıştır (29) (Şekil 2). 

1 A P İ K A L ? SI I I 'H.VI İ İKLKKH 3 BAZAL 

S e k i l i . Şematize edilmiş Paneth hücre ince yapısı (kaynak 
12'den alınmıştır) 
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Şekil 2, Tavşan ileumu barsak bezinden dikey geçmiş yarı-
ince bir kesitte Paneth hücreleri. Metilen mavisi-Azur II boyası ile 
salgı granülleri belirgin olarak görülmektedir (P:Paneth hücresi, 
G:Salgı granülü, M:Mitoz) (Kaynak29'dan alınmıştır). 

FONKSİYONLAR 
Paneth hücrelerinin barsak florasının korunmasın­

da rol oynadıkları belirlenmiştir (30-33). Erlandsen ve 
Chase tarafından yapılan elektron mikroskopik çalışma­
lar, bu hücrelerin hexamita muris ve spiral mikroor­
ganizmaları fagosite ettiğini gösteren ilk ve önemli ince­
lemelerdir (32,33). Bizim deneysel olarak oluşturduğu­
muz toksoplazma gondii enfeksiyonunda da, Paneth 
hücrelerinin fagositoz yaptığı elektron mikroskopik ola­
rak saptanmıştır (34). Bu hücrelerin bakteriolitik bir en­
zim olan lizozim içermesi, barsakların proksimal-distal 
ve barsak bezlerinin apikal-bazal bölümleri arasındaki 
sayısal farklılıklarının bakteriostazis ile paralellik göster­
mesi; fonksiyonlarına ışık tutmaktadır (10,19). Paneth 
hücreleri eksikliğinde bakteriyel artış, hipoklorhidri ve 
barsak hareketlerinin bozulduğu olgularda Paneth hücre 
artışı, bu hücrelerin fonksiyonları ile ilgili önemli bulgu­
ları oluşturur (31). GATA 'da yapılan bizim de dahil ol­
duğumuz bir çalışmada, sıçanlarda oluşturulan kısa 
barsak sendromunda, barsak PH'nın asiditeye kaydığı 
ve Paneth hücre sayısının azaldığı saptanmıştır. Bu so­
nuçlar da, Paneth hücrelerinin barsak florası İle olan 
ilişkisini açıklayan çalışmaları desteklemektedir (35). 
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P a n e t h hücre ler in in ağır meta l ler in a t ı l ımında da fonk­
s iyonlar ı o l duğu bi ld ir i lmişt i r (36). P a n e t h hücre le r in in 
tür ler a ras ındak i dağı l ımı farkl ı l ığı ile fonks iyon lar ı arasın­
dak i il işki ye te r ince açık deği ld ir . 

FİZYOLOJİK VE DENEYSEL 
KOŞULLARIN ETKİLERİ 
S e m p a t i k ve parasempatik sinir sisteminin P a n e t h 

hücre ler in in sa lgıs ı üzer inde etki leri bu lunmak tad ı r (37). 
A t rop in (parasempato l i t i k etkili) salgılama hızını azalt ır , 
fakat p i lokarp in (pa rasempa tomimet r i k etkili) sa lg ı lama 
hızını artırır (38). Y i y e c e k l e r i n P a n e t h hücre ler in in sa lg ı ­
sını uyard ığ ı , aç l ığını i se gecikt i rd iğ i sap tanmşt ı r (22). 
Aç l ığ ın P a n e t h hücre le r ine etk is in in g l u k a g o n aracı l ığ ı ile 
o lab i leceği ileri sürülmektedir. İnsül in ve g l u k a g o n bu 
hücre le rde sa lg ı lamay ı inh ibe e tmekted i r (39). T r ips in 
ve p ro te inaz inh ib i törü olan t rasy lo l , ko les is tok in in ve 
gas t r in P a n e t h h ü c r e l e r i n d e s a l g ı l a m a y ı i n h i b e eder 
(40,41). Hamsterlerde pankreatik kanal bağlanmasında 
10 'ncu g ü n d e P a n e t h hücre le r inde hipertrof i ve hiper-
p laz i iz lenmişt i r . Bu sü re iç inde e k z o k r i n p a n k r e a s t a 
dejenerat i f değiş ik l ik ler görü lmekted i r . Bu ça i ı şma, ek­
zokr in p a n k r e a s salgısı ve P a n e t h hücre ler i a ras ında 
il işki o l duğunu b i ld i rmektedi r (42). S ıçan la rda , h ipof izek-
tomi sonras ı 10 -15 'nc i gün le rde yapı lan ışık ve e lek t ron 
mikroskop ik i nce leme le r , P a n e t h hücre le r inde hipertrofi 
ve h ipe rp laz i o l uş tuğunu gös termiş t i r (43). A v i tamini 
eks ik l i inde s ıçan P a n e t h hücre le r inde kr istaloîd ve tu-
bul ler göz lenmişt i r . A v i tamini eks ik l iğ inde b a r s a k l a r d a 
görü len loka l immuni te bozuk luğu , P a n e t h hücre ler inde 
i z lenen değiş ik l ik ler le ilgili o lab i leceğ i düşünü lmek ted i r 
(44). 

HASTALIKLARDA PANETH HÜCRESİ 
N o r m a l d e yalnızca b a r s a k l a r d a b u l u n a n P a n e t h 

hücre ler i , patoloj ik d u r u m l a r d a gast ro in tes t ina l kanal ın 
d iğer bö lümler inde ve gast ro in test ina l kana l d ış ında iz­
lenir. Bu hücre le re ; Baı re t özefagus, kronik gastr i t is ve 
kolesist i t in ba rsak me tap laz i s i nde , m ide dif füz tip acle-
n o k a r s i n o m a d a , C r o h n has ta l ığ ında , ülserat i f kol i t işte, 
çöl iak hasta l ığ ında, ince ba rsak a d e n o m a s ı n d a , a p p e n -
d iks in mus inöz kars ino ld tümöründe, ko lonik a d e n o m a 
v e a d e n o k a ı s i n o m a d a , s a f r a k e s e s i p a p ı i l o m a s ı n d a , 
pr imer akc iğer a d e n o k a r s i n o m a s ı n d a , se rv i ks uter inin 
ba rsak tipli a d e n o k a r s i n o m a s ı n d a , prostatik a d e n o k a r s i -
n o m u n d a v e m e s a n e a d e n o k a r s i n o m a s ı n d a s a p t a n ­
mıştır (45,56). 

Akrodermat i t i s en te ropa t i ka ve ç inko yeters iz l iğ inde, 
P a n e t h hücre le r inde s i top lazmlk İnk lüzyon c is imler i , m y e -
lin f igürler i ve dev granü l le r saptanmış t ı r (57,58) . N e o p l a s -
tik P a n e t h hücre le r inde de ç inko eks ik l iğ inde İz lenen fibril-
ler s i top lazmik ink lüzyon lar görü lmüş tü r . Bu has ta la rda 
ç inko eksikl iği olmadığı ancak tümör hücre ler inde ç inko ek­
sikl iği olabileceği i leri sü rü lmüş tü r (51,57). P r a s a d has ta ­
l ığında da P a n e t h hücre ler inde ç inko eks ik l iğ inden kaynak­
lanan dejenerati f değişik l ik ler İzlenmişt ir (59). 

S o n u ç o larak; P a n e t h hücre le r inde tür ler a ras ında İz­
lenen morfoloj ik ve h i s tok imyasa l farkl ı l ık lar ve bu fark l ı ­

l ı k la r ın f o n k s i y o n e l ö n e m i i le b u h ü c r e l e r i n m a l i g n 
değış ik lerdek l yeri d a h a ileri i n ce leme le r gerekt i ren öneml i 
konu la r o larak değer lendir i lebi l i r . Ay r ı ca , bu hücre le r in fa­
gos i toz yapt ığının göster i lmesi , epi tel doku fonks iyonlar ının 
gözden geçir i lmesi için d ikkate al ınmalıdır . 
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