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Elit Erkek Plaj Voleybolu ve Salon Voleybolu
Sporcularinin Sicrama Performans: ve
Diz Fklemi Izokinetik Kas Kuvvetinin

Kargilagtirilmasi

Comparison of Vertical Jump Performance and
Knee Joint Isokinetic Muscle Strength of Elite Male
Beach Volleyball and Indoor Volleyball Athletes

OZET Amag: Elit erkek plaj voleybolu ile salon voleybolu sporcularinin sigrama performansi ve diz eklemi
kas kuvvetinin kargilagtirilmasidir. Gereg ve Yéntemler: Calisma 6 erkek plaj voleybolu sporcusu, 6 erkek
salon voleybolu sporcusu ve kontrol grubunda 6 erkek sedanter birey olmak iizere toplam 18 katilimc ile
gergeklestirildi. Katilimcilarin sigrama performanslari opto jump test cihaz kullanilarak, kas kuvvetleri Iso-
Med 2000 cihazi kullanilarak degerlendirildi. Gruplarin sigrama performanslari ve diz eklemi fleksor ve
ekstansor kas kuvveti arasindaki farkliliklar: belirlemek i¢in Kruskall Wallis testi uygulandi. Gruplar ara-
sindaki farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulandi.
Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alindi. Bulgular: Gruplarin skuat, aktif ve serbest sicrama degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamh farklilik oldugu ve plaj voleybolu sporcularinin sigrama mesafelerinin en fazla ol-
dugu belirlendi (p<0,05). 60°/sn agisal hizda salon voleybolu sporcularinin diz eklemi ekstansér kaslarinin izo-
kinetik kas kuvvetinin daha fazla oldugu saptand: (p<0,05). 60°/sn agisal hizda diz eklemi fleksor kas kuvvetinin
ise plaj voleybolu sporcularinda daha fazla oldugu bulundu (p<0,05). 60 ve 180°/sn agisal hizda hamstring/quad-
riceps kas kuvvet oranlarinin gruplar arasinda farkl oldugu, kontrol grubundaki bireylerin kas kuvvet orani-
nin en fazla, salon voleybolu grubunda ise en az oldugu belirlendi (p<0,05). Sonug: Plaj voleybolu sporcularinin
sicrama performansi ve diz eklemi fleksor kaslarinin kas kuvvetinin daha fazla oldugu ve diz eklemi ekstan-
sorleri aleyhinde kuvvet dengesizligi oldugu; salon voleybolu sporcularinin diz eklemi ekstansér kas kuvveti-
nin daha fazla oldugu ve diz eklemi fleksorleri aleyhinde kuvvet dengesizligi oldugu saptandi. Voleybol
sporcularinda sigrama performansi ve diz eklemi fleksor kas kuvvetini artirmak i¢in kumda; diz eklemi eks-
tansor kas kuvvetini artirmak icin ise terafleks gibi sert zemin tizerinde antrenman yapilmas: énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol; spor; dikey sigrama; kas kuvveti; izokinetik

ABSTRACT Objective: The purpose of the study is to compare the vertical jump performance and the iso-
kinetic muscle strength of the knee joint of the elite male beach volleyball and indoor volleyball athletes.
Material and Methods: The study was carried out with a total of 18 participants consisting of 6 male beach
volleyball athletes, 6 male indoor volleyball athletes and 6 male sedentary individuals as a control group.
Participants' vertical jump performance was assessed using the opto-jump device and muscle strength was
assessed using the IsoMed 2000 dynamometer. The Kruskall Wallis test was used to determine the differ-
ences between the vertical jump performances and the knee joint flexor and extensor muscle strength of
the groups. The Mann-Whitney U test was used to determine the groups from which the differences be-
tween the groups originated. The level of significance was taken as p<0.05. Results: It was determined that
there was a statistically significant difference between the squat, active and free jump values of the groups
and that the jump distance of beach volleyball athletes was the highest (p<0.05). The knee joint extensor
muscle strength was found to be higher in indoor volleyball athletes at 60°/sec angular velocity (p<0.05).
At 60°/sec angular velocity, knee joint flexor muscle strength was found to be higher in beach volleyball
athletes (p<0.05). It was determined that the hamstring/quadriceps muscle strength ratios were different be-
tween the groups at 60 and 180°/sec angular velocity, the muscle strength ratio of the control group was
the highest and the least in the indoor volleyball group (p<0.05). Conclusion: It was determined that the
beach volleyball athlete's vertical jump performance and strength of the knee joint flexor muscles were
higher and that there was strength imbalance against the knee joint extensors; the indoor volleyball ath-
letes had greater strength of the knee joint extensor muscle and there was strength imbalance against the
knee joint flexors. We encourage volleyball athletes to practice and doing training on sand increase verti-
cal jump performance and flexor muscle strength of the knee joint and to increase extensor muscle strength
of the knee joint, we recommend training on hard ground such as terafleks.

Keywords: Volleyball; sport; vertical jump; muscle strength; isokinetic
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oleybol, diinyadaki en popiiler spor dalla-
‘ / rindan biridir. Tipk: salon voleybolunda ol-
dugu gibi plaj voleybolunda da oyun file
iizerinden oynandigindan, her iki kategoride de
dikey sigrama performans: 6zellikle 6nemlidir.!
Her iki kategoride de miisabaka veya antrenman si-
rasinda sporcular, cesitli savunma ve hiicum var-
yasyonlar1 sirasinda stk sik dikey si¢cramalar
yapmaktadirlar.? En iyi sigrama kabiliyeti iist diizey
oyunun temelini olusturdugundan, sporcular ve
antrenodrler bu karakteristik 6zelligin test edilme-
sine ve gelistirilmesine 6zel 6nem vermektedirler.
Yapilan bir ¢aligmada, voleybol sporunda bagarili
olmanin gerekli sartlar1 incelenmis; en 6nemli fiz-
yolojik karakteristiklerinden birinin dikey sigrama
performans: oldugu saptanmistir.® Dikey sigrama
degerlendirmelerinde, skuat ve aktif sigcrama gibi
farkh dikey sigrama testleri kullanilmaktadir. Skuat
sigramada agirlikli olarak konsantrik bir ¢aligma
agamasi mevcuttur. Bununla birlikte aktif sicra-
mada biiyiik merkezli bir eksantrik hareketi es mer-
kezli bir konsantrik hareket izlemektedir. Bu tiir
sicramalarda ulagilan yiikseklik kaslarin uyarilmasi
sirasinda gelistirebildigi kuvvete baghdir.® Litera-
tiirde, sigrama performansinin diz eklemi kas kuv-
veti ile iliskili oldugu ve kas kuvveti arttikca sigrama
performansinin da arttif1 gosterilmistir.*> Bununla
birlikte, sicrama performansini etkileyen bir diger
faktor de yer reaksiyon kuvvetidir. Bu baglamda si¢-
rama performansinin zeminden etkilendigi de ya-
pilan bir¢ok caligmada gosterilmistir.®®

Bu calismada, elit erkek plaj voleybolu ile
salon voleybolu sporcularinin sigrama performansi
ile diz eklemi izokinetik kas kuvvetinin kargilagti-
rilmasi amaglanmisgtir.

I GEREC VE YONTEMLER

Arastirma, elit erkek plaj voleybolu ile elit erkek
salon voleybolu sporcularinin sigrama performansi
ve diz eklemi izokinetik kas kuvvetini karsilagtir-
mak amaciyla yapilmigtir. Aragtirmanin 6rneklem
grubu; 6 erkek plaj voleybolu sporcusu, 6 erkek
salon voleybolu sporcusu ve kontrol grubu olarak
da 6 erkek sedanter birey olmak iizere toplam 18
katihimer ile olusturulmustur. Katilimecilara testler
hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilmig ve
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onam formu imzalatilmigtir. Caligmanin yapilabil-
mesi i¢in Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Sos-
yal ve Begeri Bilimler etik kurulundan gerekli izin
alinmig (17.01.2018/07) ve ¢alisma Helsinki Dekla-
rasyonu 2008 Prensipleri'ne uygun olarak yapil-
mistir. Voleybol sporcular: sezon bitiminden 3
hafta sonra degerlendirmeye alinmigtir. Katilimci-
larin ¢aligmaya alinma kriterleri; bilinen herhangi
bir sistemik hastalig1 olmamasi, herhangi bir saghk
sorunu olmamasi, gorme ve isitme ile ilgili her-
hangi bir engeli olmamasi, son {i¢ ay icerisinde alt
ekstremite yaralanmasi ge¢irmemis olmasi, ¢alis-
mada uygulanacak parametrelere koopere olabil-
mesi, uygulanacak testleri yapabiliyor olmasi,
calismaya katilmaya goniillii olmasi seklinde belir-
lenmigtir. Ayrica, plaj voleybolu sporculari i¢in en
az 3 y1ldir milli takimda oynuyor olmak; salon vo-
leybolu sporcular igin en az 3 yildir birinci lig vo-
leybol takiminda oynuyor olmak; kontrol grubu
icin diizenli olarak herhangi bir spor yapmiyor
olmak seklinde belirlenmistir. Caligmadan dis-
lanma kriterleri; dahil edilme kriterlerini barindir-
mamak olarak belirlenmistir.

Calismaya katilmay1 kabul eden sporcular ve
sedanter bireylerin demografik bilgileri kaydedil-
dikten sonra, ilk giin sigrama testleri ve takip eden
ikinci glinde izokinetik kas kuvveti 6l¢limii yapil-
mistir. Aragtirma grubunu olusturan plaj voleybolu
sporcular1 (n=6), salon voleybolu sporcular1 (n=6)
ve kontrol grubuna (n=6) ait tamimlayici istatistik
sonuglar1 Tablo 1’de goriilmektedir.

Sigrama Testi: Sporcularin sicrama perfor-
manslar1 opto jumpO test cihazi (talya) ile deger-
lendirilmigtir. Sigrama testi ile sporcunun her sigra-
masina ait havada kalis siiresi, yerde kalis siiresi,
sicrama yiiksekligi ve direttigi anaerobik gii¢ 6l-
ctlmisgtiir. Sporcular 15 dk’lik kigisel 1sinma peri-
yotlarinin ardindan sirayla teste alinmigtir. Asagida
yer alan 3 farkli protokolde si¢grama testleri ger-
ceklestirilmigtir.’

Skuat Sigrama Testi: Bacak kaslarinin maksi-
mal kuvvete bagli olarak sergiledigi patlayici kuv-
vet 6zelliginin 6l¢uldugl skuat sigrama testinde,
dizler 90° fleksiyonda skuat pozisyonunda ve eller
belde iken yukari dogru tam bir sigrama gercekles-
tirmistir.
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TABLO 1: Katilimcilarin tanimlayici bilgileri.
Degiskenler Plaj voleybolu grubu (n=6) X+SS  Salon voleybolu grubu (n=6) X+SS  Kontrol grubu (n=6) X+SS x2 p
Yas (yil) 23,34,88 20,8+£1,17 25,8+4,91 4174 0,124
Boy (cm) 194,315,718 190,3+7,71 182,716,020 7,332 0,026*
Viieut agirign (kg) 87,7+11,44 87,3+13,06 80,5+8,47 1,381 0,501

* p<0,058 Mann-Whitney U testine gére plaj voleybolu sporculari ile kontrol grubu arasinda fark bulunmaktadir.

Aktif Sigcrama Testi: Bacak kaslarinin patlayici
kuvvet 6zelliginin 6l¢iilmesinin yani sira, sigra-
mada patlayic1 kuvveti etkileyen elastik kuvvet
6zelligini de 6lgen aktif sigrama testi, dizler tam
olarak ekstansiyonda ve dik pozisyonda iken diz-
lerden hizla ¢okiip dikey olarak sicramak seklinde
uygulanmistir.

Serbest Sicrama Testi: Voleybol brangina 6zgii
sicrama performansini 6l¢mek amaciyla serbest si¢-
rama testi kullamilmigtir. Sporculardan, eller ser-
best sekilde savunma yapmak icin bloga ¢ikar gibi
sigramalar1 istenmisgtir.

Izokinetik Kas Kuvvetinin Degerlendirilmesi:
Izokinetik kas kuvveti IsoMed 2000® cihaz1 (Al-
manya) ile degerlendirilmigtir. Teste baglamadan
once sporculardan 10 dk boyunca jogging yaparak
1sinmalar1 istenmigtir. Isitnma sonrasi sporcular
Ol¢tim yapilacak olan izokinetik cihaza tek tek alin-
mustir. Cihazin sirt agis1 75 dereceye ayarlandiktan
sonra, pivot noktasi lateral femoral kondil olacak se-
kilde dinamometrenin saft1 ayarlanmigtir. Dinamo-
metrenin destek pedi tibia {izerinde sabitlenerek;
govde, pelvis ve kalca eklemi kemerle stabilize edil-
mistir. Mekanik vidalarla belirlenen bolgelere vida-
lar takilarak, mekanik olarak ROM sabitlenmistir.
Cihaz baglandiktan sonra katilimcilara pasif olarak
diz fleksiyon-ekstansiyon yaptirilip rahatsiz eden
herhangi bir yerin olup olmadig sorgulanmistir. De-
gerlendirme protokoliinde; diz fleksiyon-ekstansi-
yon hareketi konsantrik-konsantrik olarak deger-
lendirilmistir. Degerlendirmede her hareket ve hiz-
dan 6nce 3 tekrarli 1sinma ve anlama hareketi yapti-
rildi. Testler, 60°/sn acisal hizda 5 tekrar ve 180°/sn
agisal hizda 15 tekrar geklinde yaptirilmigtar.'°

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Sporculardan elde edilen verileri kargilagtirmak
icin Kruskall Wallis testi uygulandi. Gruplar ara-
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sindaki farkliligin hangi grup ya da gruplardan kay-
naklandigini bulmak amaciyla Mann-Whitney U
testi uyguland. Istatistiksel analizler i¢in SPSS 21.0
paket programi kullanildi. Anlamhlik diizeyi i¢in
p<0,05 kabul edildi.

I BULGULAR

Katilimcilarin yas ve viicut agirligi bakimindan bir-
birine benzer olduklar: belirlendi (p>0,05). Boy
uzunluklar agisindan plaj voleybolu ve salon vo-
leybolu sporcular: arasinda fark olmadigi, ancak
plaj voleybolu sporculari ile kontrol grubundaki bi-
reylerin boy uzunluklan arasinda fark oldugu be-
lirlendi (p<0,05) (Tablo 1).

Katihimcilarin sigrama yiikseklikleri Tablo 2’de
goriilmektedir. Tablo 2 incelendiginde; gruplarin
skuat, aktif ve serbest sicrama degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belir-
lendi (p<0,05). Bu farkliligin her {i¢ sigrama tes-
tinde de plaj voleybolu sporculari ile kontrol grubu
arasindaki farkliliktan kaynaklandigi ve plaj voley-
bolu sporcularinin sicrama yiiksekliklerinin kont-
rol grubuna gore daha fazla oldugu belirlendi
(p<0,05). Plaj voleybolu ile salon voleybolu spor-
cular ve salon voleybolu sporculari ile sedanter bi-
reylerin her ii¢ sigrama yiiksekliginin de birbirine
benzer oldugu saptand: (p>0,05) (Tablo 2).

Her ii¢ grubun da diz eklemi fleksor ve eks-
tansor kaslarinin 60 ve 180°/sn agisal hizlardaki
izokinetik kas kuvveti sonuglar1 Tablo 3’te goriil-
mektedir. Tablo 3 incelendiginde; 60°/sn agisal
hizda dominant tarafta salon voleybolu sporculari-
nin diz eklemi ekstansor kaslarinin izokinetik kas
kuvvetinin plaj voleybolu sporcular1 ve kontrol
grubuna gore daha fazla oldugu, dominant olma-
yan tarafta da kontrol grubuna gore daha yiiksek
oldugu belirlendi (p<0,05). 180°/sn agisal hizda ise
gruplar arasinda anlamli farklilik olmadig: sap-
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TABLO 2: Plaj voleybolu sporculari, salon voleybolu sporculari ve kontrol grubunun skuat sigrama,
aktif sicrama ve serbest sicrama degerlerinin karsilastirimasi.

Plaj voleybolu grubu (n=6) X+SS  Salon voleybolu grubu (n=6) X+SS  Kontrol grubu (n=6) X+SS X2 P
Skuat sigrama 37,764,859 36,8+3,84 32,061,299 5593 0,041
Aktif sicrama 44,56+6,299 38,61+3,62 34,73+1,28 10,47 0,005**
Serbest sigrama 52,36+9,03° 45,6+5,01 41,06+0,9° 10,26 0,006*

*p<0,05, ** p<0,01, ® Mann-Whitney U testine gére plaj voleybolu sporculari ile kontrol grubu arasinda fark bulunmaktadir.

TABLO 3: Plaj voleybolu sporculari, salon voleybolu sporculari ve kontrol grubunun 60°/sn ve 180°/sn agisal hizlarda
diz fleksér ve ekstansdr izokinetik kas kuvvetinin karsilastirimasi.

Plaj voleybolu grubu

(n=6) X+SS

Ekstansiyon (PT) 60°/sn DM 248,9+30,8"
60°/sn NDM 249,1£49,2

180° /sn DM 205,1+32,5

180°/sn NDM 197,7+35,8

Fleksiyon (PT) 60° /sn DM 175,3+31,7
60°/sn NDM 187,1+28,28

180° /sn DM 127,9+14,1

180°sn NDM 131,6+21,4

Salon voleybolu grubu

Kontrol grubu

(n=6) X+SS (n=6) X+SS X2 p
306,128,2% 2174448 1* 104 0,006**
299,1+31,2¢ 195,141 8,863 0,012**

206,415 165,5+12,9 1,064 0,587
203,7+15,6 137,6+39,6 3,509 0,173
1544254 146,9+32,6 4,202 0,121
147,320,6 134,2+30,88 8,222 0,016*
119,117,8 124,556,7 1,064 0,587
109,6+16,2 116,153,3 3,509 0,173

**p<0,01, PT: Peak tork, DM: Dominant taraf, NDM: Dominant olmayan taraf; ¥ Mann-Whitney U testine gdre plaj voleybolu sporculari ile salon voleybolu sporculan arasinda fark bulun-
maktadir.? Mann-Whitney U testine gore plaj voleybolu sporculari ile kontrol grubu arasinda fark bulunmaktadir.* Mann-Whitney U testine gére salon voleybolu sporculari ile kontrol grubu

arasinda fark bulunmaktadir.

tand1. 60°/sn agisal hizda dominant olmayan tarafta
diz eklemi fleks6r kas kuvvetinin plaj voleybolu
sporcularinda kontrol grubuna goére daha fazla ol-
dugu gortldii (p<0,05). Diger diz eklemi fleksor
kaslarinin kas kuvvetinin her ti¢ grupta da birbi-
rine benzer oldugu belirlendi (p>0,05) (Tablo 3).

Gruplarin 60 ve 180°/sn agisal hizda dominant
ve dominant olmayan taraf diz ekleminin fleksor
ve ekstansor kaslarinin kas kuvvet oranlar1 Tablo
4’te goriilmektedir. Tablo 4 incelendiginde; domi-
nant tarafta 180°/sn agisal hizda gruplarin birbirin-
den farkli oldugu ve kontrol grubundaki bireylerin
kas kuvvet oraninin en fazla oldugu belirlendi
(p<0,05). Diger parametrelerde gruplarin birbirine
benzer olduklar: saptandi (p>0,05) (Tablo 4).

I TARTISMA

Farkli zeminlerde antrenman yapan ve miisabakaya
¢ikan voleybolcularin, sigrama performanslar ile
diz fleksor ve ekstansor kaslarinin izokinetik kas
kuvveti kargilagtirilmigtir. Calismamiz sonucunda;
plaj voleybolu sporcularinin sigrama performans-
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larinin ve diz eklemi fleksor kas kuvvetinin daha
iyi oldugu, salon voleybolu sporcularinin ise diz ek-
lemi ekstansor kas kuvvetinin daha fazla oldugu be-
lirlenmistir.

Literatiir incelendiginde, voleybolcularin
sigrama yiiksekliklerini inceleyen farkli ¢aligma-
lar bulunmaktadir.!"!? Yapilan bir ¢aligmada, vo-
leybolcularin sedanterlere gore daha ytiksek bir
sicrama performansina sahip olduklar: belirlen-
mistir.'”? Yapilan bu ¢aligmada, voleybol sporculari-
nin sedanter bireylere gére boy uzunluklarinin ve
bacak boylarinin daha fazla oldugu, daha genis
uyluk cevresi, daha yiiksek bacak hacmi, daha fazla
quadriceps ve hamstring kas kiitlesine sahip olduk-
lar1 ve bu faktorlerin sigrama kuvvetini artirarak
sedanterlerden daha iyi bir performans gosterme-
lerine neden oldugu disiiniilmektedir.’? Caligma-
mizda, kontrol grubu olarak aldigimiz sedanter
bireylerin boy uzunluklarinin plaj voleybolu spor-
cularina gore daha kisa olmasinin her {i¢ sigrama
testinde de plaj voleybolu sporcularinin sedanter-
lerden daha iyi performans gostermis olmasina etki
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TABLO 4: Plaj voleybolu sporculari, salon voleybolu sporculari ve kontrol grubunun 60°/sn ve 180°/sn hizlarda
diz fleksér ve ekstansorlerinin kas kuvvet oranlarinin karsilastirimasi.

Plaj voleybolu grubu

(n=6) X+SS

Flek/ekst 60°/sn (%) DM 71,06+13,28
NDM 75,88+7,19¢9

Flek/ekst 180°/sn (%) DM 63,085,529
NDM 66,96+5,39

Salon voleybolu grubu  Kontrol grubu

(n=6) XSS (n=6) X=SS X p

50,13+5,09°" 74,01+39,8* 7626 0,022¢
49,16+3,240 76,69:+45,9% 1253 0,002
57,68:6,98" 115,3:56,40¢ 6,237  0,044*
53,766 41 98,93:46,6 5158 0,076

* p<0.05, ** p<0,01, DM: Dominant taraf, NDM: Dominant olmayan taraf, ® Mann-Whitney U testine gére plaj voleybolu sporculari ile kontrol grubu arasinda fark bulunmaktadir.
*Mann-Whitney U testine gére salon voleybolu sporculari ile kontrol grubu arasinda fark bulunmaktadir.

etmis olabilecegi diistinitilmektedir. Ayrica yapilan
bir calismada, 11 salon voleybol sporcusuna 12 haf-
talik kum saha antrenmani yaptirarak sigrama yiik-
seklikleri karsilastirildiginda, kum sahada yapilan
antrenmanin skuat ve aktif sicrama performansini
arttirdigy belirlenmistir.” Bu bilgiye paralel olarak
calismamizda da plaj voleybolu sporcularinin sig-
rama performansinin daha fazla olmasinin diger bir
nedeninin de antrenman ve miisabaka yaptiklar
zemin oldugu distiniilmektedir. Bagka bir ¢alig-
mada ise 18 plaj voleybol sporcusunun sigrama
performanslar: kum ve ahsap yiizey {izerinde kar-
silastirilmis ve kum tizerindeki dikey sigrama yiik-
sekliklerinin ahsap zemine gore daha diisiik oldugu
saptanmigtir.® Bu farkin kum yiizeyin atlama me-
kanigi tizerindeki negatif etkisinden kaynaklanabi-
lecegi belirtilmistir. Bu durum, plaj voleybolu
sporcularinda sigrama performansinin neden daha
fazla oldugunu aciklayabilmektedir. Ciinkii atlama
mekanigi tizerinde negatif etkisi olan kum zemini-
nin {izerinde yapilan antrenman ve miisabakalar,
sicramada etkili olan kas grubunun daha fazla kas
lifini atesleme yetenegi kazanmasini saglamaktadir.
Ayni zamanda; kum zemin hiz, ¢cabukluk ve denge
gibi parametreleri de etkileyerek sigrama perfor-

mansini artirabilmektedir.31314

Kas kuvveti ol¢timleri gesitli yontemlerle ya-
pilabilmektedir, ancak kas kuvvetinin objektif ola-
rak oOlgiilmesi ve agonist/antagonist kas kuvvet
oraninin degerlendirilmesi i¢in en sik kullanilan ve
en givenilir yontemlerden biri, izokinetik 6l¢iim
yontemleridir.'>'¢ Calismamizda, kas kuvvetini 6l¢-
mek icin izokinetik dinamometre kullanilmig ve 2
farkli agisal hizda kuvvet 6l¢timleri yapilmigtir. Li-
teratiirde, plaj voleybolu ile salon voleybolu spor-
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cularinin kas kuvvetini inceleyen ¢aligmalara bak-
tigimizda, yapilan bir ¢alismada, plaj voleybolu ile
salon voleybolu sporcularinin diz eklemi kas kuv-
veti arasinda fark olmadig belirtilirken, bagka bir
calismada ise plaj voleybolu sporcularinin daha
kuvvetli oldugu saptanmigtir.'”!® Calismamizda ise
plaj voleybolu sporcularinin diz eklemi fleksor kas-
larinin daha kuvvetli oldugu belirlenmistir. Bu-
nunla birlikte; salon voleybolu sporcularinin diz
eklemi ekstansor kaslarinin, plaj voleybolu sporcu-
lar1 ve sedanter bireylere gore daha kuvvetli oldugu
gozlenmistir. Bu durumun salon voleybolcularinin
sabit zeminde siirekli atak ve defans sirasinda quad-
riseps kas grubunu aktif kullanmalar: ve sert ze-
minde patlayic1 kuvvetlerinin gelismesi nedeni ile
ortaya ¢iktig1; plaj voleybolu sporcularinin ise sabit
olmayan zeminde daha fazla stabilite ve kontrollii
distisler gerceklestirebilmek icin daha fazla hams-
tring kas kuvvetine ihtiya¢ duymasi nedeni ile or-
taya ¢iktig1 diisiintilmektedir.

Diz ekleminin fleksor ve ekstansor kas kuvvet
orani (H/Q) voleybol performans: i¢in énemlidir.
Cunki fleksor ve ekstansor kaslar arasindaki kuv-
vet dengesi diz ekleminin genel stabilitesine
onemli katki saglamaktadir." Literatiirde yapilan
caligmalarda, 60°/sn agisal hizda H/Q oranlar1 0,5-
0,8 arasinda degismektedir.?*?! Ayrica yapilan ¢a-
lismalarda, H/Q oram: agisal hiza paralel olarak
artmistir ve agisal hiz arttik¢a bu oranin bire yak-
lagt1i1 belirtilmigtir.'*?*2* Caligmamizda, 60°/sn ag1-
sal hizda salon voleybolu sporcularinin kas kuvvet
oranlarinin diger iki gruba gore farkli ve daha az
oldugu, 180°/sn agisal hizda ise kontrol grubu olan
sedanter bireylerin H/Q kas kuvvet oranlarinin
diger iki voleybol grubuna gore daha fazla oldugu
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saptanmigtir. 60°/sn agisal hizda her ti¢ grubun da
H/Q kuvvet oranlarinin literatiirde belirtilen %60-
80 arasinda oldugu bulunmustur. 180°/sn acisal
hizda ise plaj voleybolu sporcularinda bu oranin li-
teratiirde de belirtilen %60-70 arasinda oldugu,
ancak salon voleybolu sporcularinda ise daha diisiik
oldugu belirlenmigtir. Kontrol grubumuz olan se-
danter bireylerde ise bu oranin birin {izerinde oldugu
ve bu durumun da literatiirde belirtilen degerlerden
cok farkli oldugu diistiniilmektedir. Caligmaya dahil
ettigimiz iki voleybol grubunun kuvvet oranlari de-
gerlendirildiginde, plaj voleybolu sporcularinda diz
eklemi ekstansorleri aleyhinde, salon voleybolu
sporcularinda ise diz eklemi fleksorleri aleyhinde bir
dengesizlik oldugu séylenebilmektedir. Bu durum
ayni zamanda sporcularin kas kuvveti karsilagtirma-
lar1 sonucunda elde edilen sonuglarla da paralellik
gostermektedir.

Calismaya dahil ettigimiz sporcu sayimizin az
olmas: caligmamizin bir limitasyonudur. Ancak, il-
kemizdeki elit diizeyde plaj voleybolu sporcu sayisi
goz oniine alindiginda sonuglarimizin literatiire
katk: saglayacagi diistintilmektedir. Daha fazla
sporcu sayisl ile daha farkli parametrelerin deger-
lendirilecegi calismalara gereksinim duyulmaktadir.

0 SONUC

Plaj voleybolu sporcularinin sigrama performansi
ve diz eklemi fleksor kas kuvvetinin daha fazla ol-
dugu ve diz eklemi ekstansorleri aleyhinde kuvvet
dengesizligi oldugu; salon voleybolu sporcularinin
diz eklemi ekstansor kas kuvvetinin daha fazla ol-
dugu ve diz eklemi fleksorleri aleyhinde kuvvet
dengesizligi oldugu belirlenmistir. Voleybol spor-

cularinda sigrama performansi ve diz eklemi flek-
sor kas kuvvetini artirmak i¢in kum zemin tize-
rinde; diz eklemi ekstansor kas kuvvetini artirmak
i¢in ise terafleks gibi sert zemin tizerinde antren-
man yapilmasinin 6nemli oldugu diisiintilmekte-
dir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gerec ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamustir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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