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OZET Amag: Calismada amator futbolcularda isaret parmagi (2D)
ve yiiziik parmaginin (4D) uzunluk orani (2D/4D) ile solunum fonk-
siyonlarmin iliskisini degerlendirmek amaglanmistir. Gere¢ ve Yon-
temler: Arastirmaya Bolgesel Amator Lig takimlarindan Atakum
Belediyespor alt yapisinda aktif futbol oynayan 25 futbolcu katil-
mistir. Viicut kompozisyon 6l¢iimleri i¢in Gaia 359 Plus BodyPass
analizori, el parmak oranlari i¢in vermiyeli kompas (0,05 mm) kul-
lanilmistir. Oranin belirlenmesi i¢in parmak uzunluk orani (PO):
2D/4D formiilii kullanilmistir. Solunum fonksiyon testleri i¢in MGC
Diagnostics Marka CPFS/D USB Spirometre ile solunum kas kuv-
vetlerine ise MicroRPM solunum basingdlger cihazi kullanilmistir.
Calismada normallik sinamast i¢in Shapiro-Wilk testi, iliski diizey-
lerini belirlemek i¢in ise Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Tiim
veriler SPSS 21,0 programinda analiz edilmistir. Bulgular: Calis-
mamiza katilan katilimcilarin solunum fonksiyon test degerlerinin
ortalamalar1 zorlu vital kapasite [FVC] 5,06+0,85; bir saniyedeki
zorlu ekspiratuar hacmi [FEV1] 4,33+0,67; FEV1/FVC orani
85,70+7,60; yavas vital kapasite [SVC] 4,57+0,99; inspirasyon kap-
asitesi [IC] 2,94+0,84; maksimum istemli ventilasyon [MVV]
172,60+31,37; solunum kas kuvvetlerinin ise maksimal inspirasyon
basinct [MIP] 139,60+33,08; maksimal ekspirasyon basincinin
[MEP] 160,70+47,49 cmH,0 oldugu hesaplanmistir. Calismamizda
katilimcilarin Sol PO ile solunum fonksiyon testlerinde FVC (r:
0,747) ve FEV1 (1r: 0,747) oranlar arasinda pozitif yiiksek diizeyde,
solunum kas kuvvetleri MIP (r: 0,836) ve MEP (r: 0,854) arasinda ise
pozitif ¢ok yiiksek derecede iligki goriilmiistiir. Sonug: Sonug olarak
amator futbolcularda Sol PO ile solunum fonksiyonlar: (SVC, IC,
MVV, FVC, FEV1) ve solunum kas kuvvetleri arasinda iligki tespit
edilmistir. Bu sonuca gore sol el parmak oraninin (Sol PO) solunum
fonksiyonlar1 ve solunum kas kuvvetlerinin degerlendirilmesi i¢in
pratik bir yontem oldugunu séyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: 2D/4D parmak orani; futbol; solunum

ABSTRACT Objective: The aim of this study is to evaluate the re-
lationship between the index finger (2D) and ring finger (4D) length
ratio (2D/4D) and respiratory functions in amateur football players.
Material and Methods: 25 football players actively playing football
in the infrastructure of Atakum Belediyespor, one of the regional am-
ateur league teams, participated in the research. For body composition
measurements, the Gaia 359 Plus Body Pass analyzer used a Vernier
caliper (0.05 mm) for finger ratios. The formula FR (finger length
ratio): 2D/4D was used to determine the ratio. For respiration function
tests, the MGC Diagnostics Brand CPFS/D USB Spirometer and for
the respiration muscle forces was used with a MicroRPM respiration
pressure gauge. In the study, the Shapiro-Wilk test for normality test-
ing and Pearson correlation analysis was performed to determine re-
lationship levels. All data has been analyzed in the SPSS 21.0
program. Results: The means of the participants participating in our
study pulmonary function test values was forced vital capacity (FVC)
5.06+0.85; forced expiratory volume in one second (FEV1) 4.33+0.67;
FEV1/FVC ratio 85.70+7.60; slow vital capacity (SVC) 4.57+0.99; in-
spiratory capacity (IC) 2.94+0.84; maximum voluntary ventilation
(MVV) 172.60431.37, maximal inspiratory pressure (MIP) of respira-
tory muscle forces 139.60+33.08; maximal expiratory pressure (MEP)
was calculated as 160.70+47,49 cmH,O. Participating in our study left
FR and positive high between FVC (r: 0.747) and FEV1 (r: 0.747) ra-
tios in pulmonary function tests, if respiratory muscle strength is be-
tween MIP (r: 0.836) and MEP (r: 0.854) positive very high degree of
a relationship was observed. Conclusion: As a result, a relationship
was found between left FR and (SVC, IC, MVV, FVC, FEV1), and res-
piratory muscle strength in pulmonary function tests in football players.
According to this result, we can say that the left-hand finger ratio (left
FR) is a practical method for the evaluation of respiratory functions and
respiratory muscle strength.
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Bireyin, anne karninda maruz kaldig1 testosteron
miktarinin gostergesi olan 2D/4D parmak uzunlugu,
gebelikte ve erigkin donemde degismemektedir.'-
2D/4D parmak oraninin diigitk olmasi dogum 6ncesi
yliksek testosteron, diisiik dstrojen konsantrasyonu
ile baglantilidir.! Bu nedenle 2D/4D parmak orani
androjen ve Ostrojenlere dogum Oncesi maruz kal-
manin bir belirteci olarak kullanilabilir. 2D/4D orta-
lamalarinda erkeklerin kadinlardan diisiik oldugu
bilinmektedir.’ 2D/4D parmak orani fetiisiin cinsiyet
steroidlerine cevabidir. Cinsiyet hormonlart akciger
fizyolojisinde 6nemli bir rol oynar.* Erkeklerin ayni
antropometrik Ozelliklere sahip kadinlardan daha
istlin akciger fonksiyonlarmin oldugu bilinmektedir.’

Giglii kalp ve damar sistemi ve iist diizey aero-
bik sistem araciliiyla ortaya ¢ikan, bilylik miktarda
enerji ve dayaniklilik gerektiren sporlarda daha diisiik
2D/4D parmak oranina sahiptirler.® Honekopp ve
Schuster ¢alismalarinda farkli spor branglardaki per-
formansin 2D:4D parmak orani ile negatif iligkili ol-
dugunu tespit etmislerdir. Ayrica 2D/4D parmak
orani ve fiziksel gii¢ arasindaki negatif iligkinin spor
performansini etkiledigi bildirilmistir.®

Yapilan pek ¢ok arastirmaya gore 2D/4D par-
mak oraninin, psikolojik ve fizyolojik 6zellikler, has-
taliga yatkinhk, fiziksel uygunluk ve rekabet
yetenegi, sportif yetenek, aerobik kapasite, dayanik-
lilik, kas zindeligi, kuvvet ve kas giicii, kosu hizi, er-
keklerde sprint hizi, sportif performans, dikey
sigrama, futbolcularda pas dogrulugu, saldirganlik,
sayisal basari, maksimum oksijen alimi1 (VO,maks)
ile iligkili oldugunu bildiren ¢aligmalar bulunmakta-
dir.3¢15 Futbolda ise 2D/4D parmak orani ile fut-
bolcularin kapasitesini, dinamik bir durumda pas, top
siirme, kontrol, sut, karar verme diizeylerini, saldir-
ganlik diizeyini, zihinsel dayanikliligini, depresyon
puanlarini, biligsel yetenegini, gorsel uzamsal yete-
negini tahmin etmeye yarayan bir belirtegtir.!s

2D/4D parmak orani ile iliskilendirilen spor be-
cerilerinin ¢ogu aerobik olsa da mevcut bilimsel li-
teratlirde futbolcularda parmak orani ile solunum
fonksiyon testleri arasindaki iligki konusunda
eksiklikler vardir. Bu nedenle ¢alismanin amaci, fut-
bolcularda 2D/4D parmak orani ile solunum fonksi-
yonlarinin iligkisini degerlendirmektir.
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I GEREC VE YONTEMLER

Calismaya Bolgesel Amator Lig takimlarindan Ata-
kum Belediyesporun alt yapt (U-19) futbol takiminda
2020-2021 sezonunda aktif futbol oynayan, haftalik an-
trenmanlarini yapan 25 futbolcu katilmistir. Aragtirma
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak ya-
pilmis ve arastirma 6ncesi Giimiishane Universitesi Bi-
limsel Arastirma Etik Kurulundan 04/02/2021 tarihli,
2021/1 karar sayilt izin alindi. Caligsmaya katilan her
sporcudan bilgilendirilmis olur formu alindi.

Viicut kompozisyon parametrelerini belirle-
mek icin; Jawon Medical marka, Gaia 359 Plus
BodyPass model (Giiney Kore) analizorii kullanil-
mistir. Analizérde beden kitle indeksi (BKI), boy
uzunlugu ve viicut agirligi 6l¢iilmiistiir. Katilimcilar
analizore iizerinde sadece tigort ve sort ile ¢iplak
ayakla ¢ikarilip ol¢iildii.

2D ve 4D parmak uzunlugu 6l¢ciimii ve orani;
Parmaklarin palmar yiizeyinde, avug i¢i proksima-
lindeki kivrimin orta noktasindan parmak ucuna
kadar ¢elik siirmeli kumpaslarla (0,05 mm’ye kadar)
yapildi. Once sag ikinci ve dordiincii parmak, ardin-
dan sol ikinci ve dordiincii parmaklar ikiser kez 61-
ciiliip kaydedildi.'® Parmak uzunluk orani (Pg) hesabi
icin Py: 2D/4D formiilii kullanildi.

Solunum Fonksiyon Testleri: Calismaya katilan
katilimcilara testlere baglamadan 1 giin 6nce dlgtimler
hakkinda bilgi verilmis ve deneyim yasamalari i¢in pilot
uygulamalar yaptirilmistir. MGC Diagnostics Marka
CPFS/D USB Spirometre (ABD) ile zorlu vital kapasite
[forced vital capacity (FVC)], bir saniyedeki zorlu eks-
piratuar hacim [forced expiratory volume in one second
(FEV))], FEV/FVC orani, yavas vital kapasite [slow
vital capacity (SVC)], inspirasyon kapasitesi [inspira-
tory capacity (IC)], maksimum istemli ventilasyon [ma-
ximum voluntary ventilation (MVV)] kapasiteleri
olgtilmustiir.'” FEV /FVC oram <%75 olan, akciger
veya herhangi bir hastalig1 olan, iist solunum yolu en-
feksiyonu bulunan futbolcular ¢alisma dis1 birakild.

Solunum fonksiyon testi 3 agamadan olugmak-
tadir.

1. Asama: FEV,, FVC ve FEV/FVC paramet-
releri i¢in yapilan agsamada, katilime1 5 sn normal
nefes aldiktan sonra hizli ve sert bir sekilde alinan
inspirasyondan sonra 6 sn devam ettirilen hizli eks-
pirasyon ile belirlendi.
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2. Asama: SVC, IC parametreleri i¢in yapilan
asamada ise 4 normal nefesten sonra yavas bir sekilde
alian maksimal inspirasyon ve inspirasyonun bitimi
ile yavas bir ekspirasyon ile tespit edildi.

3. Asama: MVYV Kkapasitesi 3 normal nefesten
sonra maksimal diizeyde alinan inspirasyon ve eks-
pirasyonun 12 sn boyunca devam ettirilmesi ile he-
saplandi.

Maksimal Inspiratuar Basin¢ [Maximal Ins-
piratory Pressure (MIP)] ve Maksimal Ekspira-
tuar Basin¢ [Maximal Expiratory Pressure
(MEP)] Ol¢iimii: Amerikan Toraks Dernegi ve Av-
rupa Solunum Derneginin (2002) kilavuzlarina gore
portatif elde tutulan bir agiz solunum basinci dlger
(MicroRPM, CareFusion Micro Medical, Kent, UK)
ile 6l¢iildii.'” Olgiimler 3 kez tekrarlandr ve en iyi
Ol¢lim sonucu kaydedildi. Kapali solunum yoluna
karg1t maksimum inspirasyon ile MIP 6l¢limii, kapali
solunum yoluna kars1 maksimum ekspirasyon ile de
MEP 6l¢timii yapilmustir.

ISTATISTIKSEL DEGERLENDIRME

Caligmamizda verilerin analizi i¢in SPSS 21 (IBM,
Amerika Birlesik Devletleri) programi kullanilmig-
tir. Normallik dagilimi i¢in Shapiro-Wilk testi ile ba-
kilmistir. Calismada veriler arasindaki iliskinin
belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon analiz yapil-
mistir. Korelasyon katsayisinin (r) yorumu; <0,2 ¢ok
zayif, 0,2-0,4 aras1 zayif, 0,4-0,6 aras1 orta giddette,
0,6-0,8 aras1 yiiksek, 0,8> ise ¢ok yiiksek korelasyo-
nun var oldugu seklinde yorumlanmustir.'®

I BULGULAR

Caligmamiza katilan katilimeilarin ortalamalari, boy
uzunluklar1 180,70+7,83 cm; viicut agirliklar
73+7,93 kg; BKI 22,33+1,68 kg/m?; 2D/4D sol par-

TABLO 1: Tanimlayici bilgiler.
n X ss
Sol PO 25 0,971 0,03
Sag PO 25 0,964 0,06
FVC 25 5,06 0,85
FEV, 25 4,33 0,67
FEV,4/FVC 25 85,70 7,60
SVC 25 4,57 0,99
IC 25 2,94 0,84
MVV 25 172,60 31,37
MIP 25 139,60 33,08
MEP 25 160,70 47,49
BKi 25 22,33 1,68
Boy uzunlugu 25 180,70 783
Viicut agirligi 25 73,00 7,92

SS: Standart sapma; Sol PO: Sol el 2D/4D orani; Sag PO: Sag el 2D/4D orani;
FVC: Zorlu vital kapasite; FEV1: Bir saniyedeki zorlu ekspiratuar hacim; SVC: Yavas vital
kapasite; IC: Inspirasyon kapasitesi; MVV: Maksimum istemli ventilasyon; MIP: Maksimal
inspiratuar basing; MEP: Maksimal ekspiratuar basing; BKi: Beden kitle indeksi.

mak oran1 0,971+£0,03 mm; 2D/4D sag parmak ora-
ninin ise 0,964+0,06 mm oldugu gortlmiistiir. Solu-
num fonksiyon test degerlerinin ortalamalari ise FVC
5,06+0,85; FEV, 4,33+0,67; FEV,/FVC 85,70+7,60;
SVC 4,57+0,99; 1C 2,94+0,84; MVV 172,60+31,37,
solunum kas kuvvetlerinin ise MIP 139,60+33,08
cmH,0, MEP 160,70+47,49 ¢cmH,0O oldugu hesap-
lanmigtir (Tablo 1).

Sol el 2D/4D orani ile solunum fonksiyon test-
lerinde SVC (r: 0,440), IC (r: 0,481) ve MVV (1:
0,497) ile pozitif orta diizeyde, FVC (r: 0,747) ve
FEV, (r: 0,747) oranlar arasinda pozitif yiiksek dii-
zeyde, solunum kas kuvvetleri MIP (r: 0,836) ve
MERP (r: 0,854) arasinda ise pozitif ¢ok yiiksek dere-
cede iliski gortilmistiir. Sag el 2D/4D orani ile solu-
num fonksiyon testlerinde FEV (r: 0,218) ile pozitif
zayif diizeyde, SVC (r: -0,450) ise negatif orta dii-
zeyde bir iliski bulunmustur (Tablo 2).

TABLO 2: Parmak oranlari ile solunum fonksiyon ve solunum kas kuvvetleri arasindaki iligki.

n=25 BKi FvC FEV,
Sol Py r degeri -0,432 0,747+ 0,747+
p dederi 0212 0,013 0,013
Sag Pg r degeri -0,211 0,082 0,218
p degeri 0,558 0,823 0,546

FEV,4/FVC SVC IC MvvV MIP MEP
-0,072 0,440 0,481 0,497 0,836* 0,854**
0,843 0,203 0,159 0,144 0,003 0,002
0,192 -0,450 -0,009 0,147 0,114 0,052
0,594 0,191 0,981 0,686 0,753 0,888

*p<0,05; **p<0,01; Sol PO: Sol el 2D/4D orani; Sag PO: Sag el 2D/4D orani; BKI: Beden kitle indeksi; FVC: Zorlu vital kapasite; FEV1: Bir saniyedeki zorlu ekspiratuar hacim;
SVC: Yavas vital kapasite; IC: inspirasyon kapasitesi; MVV: Maksimum istemli ventilasyon; MIP: Maksimal inspiratuar basing; MEP: Maksimal ekspiratuar basing.
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I TARTISMA

Futbol, farkli motor becerileri 90 dk ve iistii siireler
icinde gergeklestirildigi i¢in fizyolojik olarak aero-
bik enerji sistemi 6n planda olan bir spordur.'® Ae-
robik kapasite maksimal bir egzersiz sirasinda
tiikketilen oksijen miktar1 olarak tanimlanir ve spor-
cunun viicudunda oksijen tasima yetenegiyle iliski-
lidir. Sporcunun kullandig1 oksijen miktarinin fazla
olmasi aerobik kapasitesinin de yiiksek oldugunun
gostergesidir.?’ Dolagim ve kas sisteminin aksine,
solunum sistemi genellikle aerobik performansi et-
kileyen bir unsur olarak degerlendirilmez. Fakat so-
lunum sisteminin aerobik performans i¢in anahtar
rol oynadigini bildiren arastirmalar da bulunmakta-
dir.2' Ozellikle kardiyak debinin {ist sinirma ulas-
t1g1 egzersiz siddetlerinin {lizerinde yapilan fiziksel
aktivitelerde, dokuya taginan oksijen miktarinin
sabit kalabilmesi i¢in solunum sisteminin daha
disiik egzersiz siddetlerine oranla daha fazla zor-
lanmas: gerekir. Maksimal egzersiz sirasinda bazi
sporcularda arteriyel hipoksemi goriilmesi, bu spor-
cularda solunum sisteminin de performans kapasi-
tesini siirlayici etkenlerden biri olabilecegini isaret
etmektedir.?? Diisiik solunum fonksiyonlari ve so-
lunum kas kuvvetlerinden dolay1 egzersizin ihti-
yaclarii karsilamada yetersiz kalmasi durumunda
aerobik kapasitede olumsuz etkilenmektedir.?’ Bu
olumsuz durumlar1 yasamamak i¢in solunum siste-
minin iglevsel durumunun ve kapasitelerinin iyi ol-
mas1 gerekmektedir. Spor bilimciler solunum
sisteminin degerlendirilmesi igin spirometreler,
saha testleri, laboratuvar testlerinden faydalanmak-
tadir. Daha pratik bir uygulama olarak 2D:4D
parmak orani ile solunum sisteminin degerlendiri-
lebilecegini diistinmekteyiz. Ciinkii sporcularin fi-
ziksel ve fizyolojik 6zelliklerini belirten fiziksel
uygunluk gostergeleri, yetenek se¢imi tespitinde
onem arz etmektedir. Paul ve ark. yaptiklar ¢alis-
mada, diisiitk parmak oranina (testosteron baskin)
sahip sporcularin spor yeteneginin daha yiiksek
oldugunu bildirmis ve diisiik parmak oraninin po-
tansiyel spor yeteneginin kesfedilmesi i¢in kullani-
labilecegi belirtilmistir.>* Literatiirde ise diistik
2D:4D oraninin sporda yiiksek performans ile ilis-
kili oldugunu kabul eden ¢aligmalar bulunmakta-
dir.?>?* Yiiksek performans ig¢in gereken ana
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faktorlerden biri solunum sisteminin verimli ¢alig-
masidir.?

Calismamizda, sol el 2D/4D orani ile solunum
fonksiyon testlerinde SVC, IC ve MVV ile pozitif
orta diizeyde, FVC ve FEV, degerleri arasinda pozi-
tif yiiksek diizeyde, solunum kas kuvvetleri MIP ve
MEP degerlerinde ise pozitif ¢cok yliksek derecede
iligki goriilmiistiir. Sag el 2D/4D orani ile solunum
fonksiyon testlerinde FEV ile pozitif zayif diizeyde,
SVC ise negatif orta diizeyde bir iligki tespit edil-
mistir.

Eler ve ark. yaptiklari calismada, sag el 2D:4D
ile VO,maks arasinda negatif yonlii yiiksek diizeyde
(r=-0,827; p=0,001) iliski tespit etmistir.>* Park ve
ark. erigkin bireyler {izerinde yaptiklar1 ¢alismada,
erkeklerde parmak orani ile FEV| ve FVC oranlar
arasinda pozitif iliskili bulundugunu bildirmistir.?
Nobari ve ark. geng futbolcular iizerinde yaptig: ¢a-
lismada, 2D:4D orani, kas giicli ve VO,maks’taki
degisiklikleri dnemli dl¢iide dngordiigiinii bildir-
mistir.¢

Pragnya Sree ve Mathangi’nin 40 kadin ve 40
erkek iizerinde yaptiklari caligmada, kadinlarda sol el
parmak orani ise FEV/FVC orani arasinda negatif
bir iliski bulunurken, erkeklerde herhangi bir iligskiye
rastlanmamustir.”” Rea kadin veya erkek popiilasyo-
nunda; Arnott ise 6grenciler lizerinde yaptig1 calis-
mada, parmak orani ile akciger fonksiyon testlerinin
tlimil arasinda anlamli bir iliskinin olmadigimn bildir-
mistir.?%%

2D:4D ve egzersiz performansi arasindaki bag-
lantinin, VO,maks’a bagli olabilecegi ileri siiriilmiis-
tir.” Hill ve ark. spor yapan erkek ¢ocuklari tizerinde
yapmis oldugu c¢alismada, diisiik sag-sol 2D:4D’nin
yiiksek VO,maks ile iligkili oldugunu bildirmistir.*
Ancak Peeters ve ark. geng¢ kadinlarda, Eghbali ise
erkek cocuklar iizerinde yaptiklari g¢alismalarda
VO,maks ile sag ve sol 2D:4D arasinda anlamli bir
iliski olmadigini bildirmigtir.’"*

VO,maks, dayaniklilik ve aerobik kapasitenin
bir belirtecidir. Dayaniklilik, organizmanin siiresi
yiiksek antrenman evrelerinde yorgunluk ile miica-
dele etme veya yogunlugu yliksek yliklenmeleri mak-
simal siire devam ettirebilmedir. Kasin yorulmas:



Coskun YILMAZ

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2023;15(1):153-8

oksijen alimma baglhidir. Antrenmanlarin amact;
insan bedenin aerobik kapasitesini yiikselterek daya-
niklilik kazanmaktir.** 2D:4D parmak orani ile daya-
niklilik arasindaki iligkinin oldugu birgok ¢aligma
vardir.

Ranson ve ark. ise yaptiklari calismada, erkek-
lerin 2D:4D parmak orani ile dayaniklilik paramet-
resi arasinda iliskinin oldugunu bildirmistir.**
Manning ve ark., dayaniklilik kosuculari ile yaptik-
lar1 ¢alismada, 2D:4D orani ile dayaniklilik arasinda
iliski oldugunu bildirmistir.” Ceylan ve ark., bas-
ketbolcular iizerinde yaptiklar: ¢alismada, 2D:4D
parmak oraninin aerobik performansa etkisinin ol-
madigini bildirmistir.*

[l SONUC

Sonug olarak yapilan bu ¢alismada, erkek futbolcu-
larda prenatal testosteronun gostergelerinden birisi
olarak gosterilen sol el parmak oraninin (SOL P(y)
solunum fonksiyonlar1 (SVC, IC, MVV, FVC, FEV))
ile solunum kas kuvvetleri (MIP-MEP) i¢in 6ngoriicii
faktor oldugunu gosterdi.

I ONERILER

Caligmamiza oOneri olarak:

B Alt yap1 futbol yetenek taramalarinda diisiik
maliyetli, hizli ve basit bir teknik olarak solunum pa-
rametrelerinin yiiksekligini anlayabilmek i¢in sol par-
mak oranina dikkat edilmesi 6nerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.

Yazar Katkilar

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup baska hi¢bir yazar

katkist alinmamustir.
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