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OZET Amac: Bu ¢alisma, psikiyatri hemsirelerinden olusan bir or-
neklemde hasta-hemsire arasindaki terapotik iliskiyi degerlendirmek
igin gelistirilmis “Terapotik Iliski Degerlendirme Olgegi-Hemsire
Formu”nun Tiirk¢e gecerlik ve giivenirligini incelemek amaciyla plan-
lanmustir. Gere¢ ve Yontemler: Metodolojik desende tasarlanmis bu
¢aligmanin evrenini bir ruh ve sinir hastaliklar1 hastanesinde ¢aligsan
psikiyatri hemgireleri olusturmustur. Orneklem se¢imi yapilmamis
olup, 146 hemsirenin katilimi ile ¢calisma sonlandirilmistir (n=146).
Arastirma verileri Haziran-Ekim 2022 tarihleri arasinda ¢evrim igi ola-
rak toplanmustir. Olgegin kapsam gegerligi igin “Kapsam Gegerlik In-
deksi”, yapt gegerligi i¢in “agiklayici faktor analizi ve dogrulayici
faktor analizi” giivenirligi igin “Cronbach alfa giivenirlik katsayisi,
madde-toplam puan analizi, test-tekrar test” yontemi kullanilmistir.
Test-tekrar test yonetimi igin 35 psikiyatri hemsiresinin katilimi sag-
lanmistir. Bulgular: Olgegin Kapsam Gegerlik indeksi puan1 0,975
(miikemmel) bulunmustur. Yapi gegerligi kapsaminda; agiklayici fak-
tor analizine gore toplam agiklanan varyansinin %56,441 oldugu ve 4
faktor altinda toplandig1 goriilmiistiir. Dogrulayici faktor analizine gore
ise indeks degerleri model uyumu iyiligini saglamaktadir. Giivenirlik
kapsaminda; Cronbach alfa katsayis1 0,884 olarak (yiiksek), test-tekrar
Ol¢timlerinin ise degiskenlik gostermedigi (p>0,05) bulunmustur.
Sonug: Terapétik fliski Degerlendirme Olgegi-Hemsire Formu’nun
Tiirkge versiyonu psikiyatri hemsireleri igin gegerli ve giivenilirdir. Ge-
lecek galismalarda, 6l¢egin daha biiyiik 6rneklemi olan psikiyatri hem-
sireleri ve farkl klinik ortamlarda ve farkli hasta gruplari ile de ¢alisan
hemsireler ve 6grenci hemsireler ile test edilmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Gegerlik ve giivenirlik;
psikiyatri hemsireligi; hemsire-hasta iliskileri

ABSTRACT Objective: This study was planned to examine the Turk-
ish validity and reliability of the “Therapeutic Relationship Evaluation
Scale-Nurse Form”, which was developed to evaluate the therapeutic
relationship between patient-nurse in a sample of psychiatric nurses.
Material and Methods: The universe of this research, which was de-
signed in a methodological design, consisted of psychiatric nurses
working in a psychiatric hospital. No sample selection was made and
the study was terminated with the participation of 146 nurses (n=146).
Research data were collected online between June and October 2022.
“Content Validity Index” for the content validity of the scale, “ex-
ploratory factor analysis and confirmatory factor analysis” for construct
validity, for reliability, “Cronbach’s alpha reliability coefficient, item-
total score analysis” and test-retest method were used. 35 psychiatric
nurses participated in the test-retest method. Results: The content va-
lidity index score of the scale was found to be 0.975 (excellent). Within
the scope of construct validity; according to the explanatory factor anal-
ysis, it was seen that the total explained variance was 56.441% and
gathered under four factors. According to confirmatory factor analysis,
index values provide good model fit. Within the scope of reliability;
Cronbach’s alpha coefficient was found to be 0.884 (high), and test-
retest measurements did not show any variation (p>0.05). Conclusion:
The Turkish version of the Therapeutic Relationship Assessment Scale-
Nurse Form is valid and reliable for psychiatric nurses. In future stud-
ies, it may be recommended to test the scale with psychiatric nurses
with a larger sample, nurses who work in different clinical settings and
with different patient groups, and student nurses.

Keywords: Reliability and validity;
psychiatric nursing; nurse-patient relations

Bakim; temel biitiinliigii desteklemeyi sagla-
yan, baglilik, bilgi ve beceri diizeyi ile karakterize
uluslararasi bir eylemdir.! Terapotik iligki ise hem-
sirelik bakimi sirasinda insanligin korunmasini sag-

layan ve hemsireligin kalbini olusturan temel bakim
aracidir.? Oyle ki hemsirelikte kuram gelistirme sii-
recinin baglangicindan giinlimiize kadar olan siirede
de “terapotik iliski” bakimin temel bir unsuru olarak
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tamtilmistir.> Ornegin Peplau “kisilerarasi iliskiler”,
Travelbee “insan-insana iliski” ve Orlando “hemsi-
relik siireci teorisi” ile terapotik iliskiyi hemsirelik
bakiminin merkezine almustir.*>

Terapotik iliski genel birimlerin klinik uygula-
malarinda gorevli hemsireler ve psikiyatri gibi 6zel
birimlerin uygulamalarinda goérevli psikiyatri hem-
sireleri i¢in en 6nemli bakim araglardan biridir.®’
Ozellikle psikiyatri birimlerinde psikoterapotik mii-
dahalelerin temelini olusturan terapdtik iliski hemsi-
relerin hemsirelik girisimlerini etkin bir sekilde
uygulayabilmeleri ve hasta ile etkili bir bag kurabil-
meleri i¢in kimliklerini bilingli olarak kullanabilme-
leridir.>%!!

Etkili psikiyatri hemsireligi, hemsirelik bakim
hizmeti almak isteyen bir bireyin yasamis oldugu de-
neyimlerinin anlagilmasi ile miimkiindiir.>'? Bu da bi-
reylerin deneyimlerini paylasmak i¢in kendilerini
rahat ve glivende hissettikleri bir siire¢ ile diger bir
deyisle terapotik iliski ile miimkiindiir.'” Boylelikle
terapdtik iligki yoluyla hemsireler, ruh sagligi prob-
lemleri olan kisilerin saglig1 iizerinde olumlu bir etki
ve giivenli bir ortam olusturabilirler, onlarin duygu-
sal direncin uistesinden gelmesine ve derin bir 6z-bil-
giye dogru ilerlemesine yardim ederek gelisimine
katki sunabilirler.®!? Dahas terap6tik iliski, psikiyatri
birimlerinde klinik uygulamada herhangi bir hemsi-
relik miidahalesinin etkinligini de artirir.'?

Terapotik iligki farkli teorisyenler tarafindan
kavramsallastirilsa da tanimlanmasi zor, islevsel hale
getirilmesi ve incelenmesi ise ¢ok daha zor olmusg-
tur.>!* Hemsgireler dahi terapotik iliskinin giiciine
inandiklarini, uygulamalarinin 6nemli bir pargasi ola-
rak kullandiklarini ancak tanimlamakta giicliik yasa-
diklarimi ifade etmislerdir.'* Bu durum terapotik
iliskinin kanita dayali hemsirelik bilgisi ile destek-
lenmesi dolayisi ile daha fazla arastirilmasi gereklili-
gine isaret etmektedir.? Ciinkii terapotik iliskiye
iliskin artan bilgi ve anlayis hasta-hemsire arasindaki
iligkinin giiclenmesine, etkili hemsirelik bakiminin
siirdliriilmesine ve hemsirenin psikoterapotik miida-
halelerini uygulamasina olanak saglayacaktir.®!°

Tiim bu bilgiler hemsire ile hasta arasinda kuru-
lan terapétik iliskiyi degerlendiren bir 6l¢lim aracina
duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir.® Bu gerekgeler
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ile Coelho ve ark., “The Therapeutic Relationship As-
sessment Scale-Nurse” isimli dl¢egi gelistirmisler-
dir.® Bu ¢alisma ile psikiyatri hemsirelerinden olusan
bir 6rneklemde hasta-hemsire arasindaki terapotik
iliskiyi degerlendirmek icin gelistirilmis “Terapdtik
Iliski Degerlendirme Olgegi-Hemsire Formu’nun
(TIDO-HF)” Tiirkge gegerlik ve giivenirligini ince-
lemek amaciyla planlanmustir.

I GEREG VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN TURU

TIDO-HF nin gevirisini, icerik ve yap1 gecerliligi ile
test giivenilirligini degerlendiren bu ¢alisma metodo-
lojik bir arastirmadir.

EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini; bir psikiyatri hastanesinde
gorev yapan 160 psikiyatri hemsiresi olusturmakta-
dir (n=160). Metodolojik arastirmalarda 6rneklem sa-
yis1 belirlenirken 6l¢ek toplam madde sayisinin 5-10
kat1 sayida birey segilmesi onerilmektedir.'” Bu dog-
rultuda 25 maddeden olusan 6lgegin gecerlik giive-
nirlik ¢alismasi i¢in psikiyatri birimlerinde gorev
yapan tlim psikiyatri hemsirelerine ulasilmasi hedef-
lenmistir. Calisma 146 hemsirenin katilimi ile ta-
mamlanmistir (n=146). Calismanin dahil edilme
oOl¢iitleri; (1) Psikiyatrik tanisi olan birey ile aktif ¢a-
lismis olma, (ii) Calismaya katilmaya goniillii olma
seklinde belirlenmistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Veri toplama siirecinde 2 form kullanilmistir.

Hemgire bilgi formu: Hemsirelerin yas, cinsi-
yet, medeni durum ve egitim durumu gibi sosyode-
mografik 0Ozellikleri ve gorev yapilan birimi
(Psikiyatri Klinigi/Toplum Ruh Saglhigi Merkezi) de-
gerlendiren 5 sorudan olugmaktadir.

TIDO-HF: Olgek, Coelho ve ark. tarafindan
hasta-hemsire arasindaki terapétik iliskiyi hemsire
perspektifinden degerlendirmek amaci ile gelistiril-
mistir.® Besli Likert seklinde tasarlanan 6lg¢ek (1-Hig-
bir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla, 5-Her
zaman), 25 maddeden ve 4 alt boyuttan olugsmakta-
dir. Alt boyutlar ayr1 ayr1 degerlendirilebildigi gibi
Olcek toplam puan tizerinden de degerlendirilebil-
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mektedir. Olgekten en diisiik 25 puan, en yiiksek 125
puan alinabilmektedir. Alt boyutlar ve alinabilecek
puanlar ise empati (5-25 puan), kendini tanima (6-30
puan), bakima katilim (8-40 puan), oryantasyon (6-30
puan) seklindedir. Yiiksek puan hasta-hemsire ara-
sindaki terapotik iligkinin iyi olduguna isaret etmek-
tedir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0,93 olarak
bildirilmistir. Bu ¢alismada ise Cronbach alfa katsa-
yis1 0,884 bulunmustur.

ISLEM
Caligma birbirini takip eden 2 basamakta tamamlan-
mistir.

Basamak 1: Olcegin Dil Es degerligi: Olcegin
dil es degerliligi, literatiirde onerildigi sekilde; ¢eviri,
geri ¢eviri, uzman gorilisii alinmasi ve pilot ¢aligma

olmak tizere 4 asamada gergeklestirilmistir.'¢"

Ceviri agamast: Olgegin 2 yeminli miitercim ter-
climan tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak 6n-
celikle Ingilizceden Tiirkceye cevirisi yapilmistir. Dil
uzmanlar1 ve arastirmacilarin ortak goriisii ile o0lgek
maddeleri ortak paydada birlestirilmistir.

Geri ceviri agamasi: Olgek daha dnce Slgegin
¢evirisini yapan dil uzmanlari diginda 2 farkl dil uz-
manina gonderilerek dlgegin Tiirkgeden Ingilizceye
cevirisi yapilmustir. Orijinal 6l¢ek ile geri cevirisi ya-
pilan 6l¢ekteki maddeler karsilastirilarak 6lgek anlam
biitiinliigii agisindan degerlendirilmistir.

Uzman gériisii alimmasi: Olgegin Tiirkge formu
kapsam gegerligi i¢in psikiyatri hemgireligi alaninda
uzman 10 6gretim elemaninin goriisiine sunulmustur.
Uzmanlar goriislerini degerlendirirken Kapsam Ge-
cerlik indeksi (KGI) kullanmustir.

Pilot calismanin yapumasi: Olgek maddelerinin
anlagilirligr ve uygunlugunu degerlendirmek ama-
ciyla 10 psikiyatri hemsiresi ile pilot ¢aligma yapil-
mistir.  Psikiyatri hemsirelerin  geri  bildirimi
dogrultusunda o6lgek yeniden degerlendirilmistir.
Gelen geri bildirimler dogrultusunda 6lgek maddele-
rine son hali verilmistir.

Basamak 2: TIDO-HF’nin psikiyatri hemsi-
relerine uygulanmasi: Arastirmanin verileri Hazi-
ran 2022-Ekim 2022 tarihleri arasinda ¢evrim i¢i
olarak toplanmistir. Elektronik ortamda hazirlanmis
olan form Kisisel Verilerin Korumasi Kanunu kural-
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lar1 dahilinde kurum tarafindan yénetilen elektronik
posta araciligi ile psikiyatri hemsirelerine ulagtiril-
mustir. Katilimcilarin veri formlarini tamamlama sii-
resi ortalama 10 dk siirmiistiir. Olgegin zamana gére
giivenirligini ve degismezligini incelemek amacryla
Olcek 35 katilimciya (toplam katilimer sayisinin
%20’si) 2 hafta ara ile tekrar uygulanmistir."

VERILERIN ANALIZI

Psikiyatri hemsirelerinin demografik verileri de-
gerlendirilirken tanimlayici istatistik hesaplamalar
(ortalama, standart sapma, frekans) kullanilmigtir.
Olgegin dil ve kapsam gegerligi KGI ile yap1 geger-
ligi aciklayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici
faktor analizi (DFA) ile hesaplanmistir. Calismada
Olcegin giivenirligi Cronbach alfa giivenirlik katsa-
yist, madde-toplam puan analizi ve test-tekrar test
yontemi ile degerlendirilmistir. Test-tekrar test 6l-
climleri eslestirilmis grup t-testi ve siif i¢i korelas-
yon [intraclass correlation coefficient (ICC)] analizi
ile yapilmistir. Istatistiksel anlamlilik p<0,05 diize-
yinde kabul edilmistir.

ETIK KONULAR

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in etik onay bir liniversite
hastanesinin Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan (tarih: 29 Haziran
2022, no: 185), kurumsal izin bir Samsun Ruh Sagligi
ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinden (E-26521195-
604.02.02) almmustir. Olgek kullanim izni, dlcek sa-
hiplerinden alinmistir. Cevrim i¢i anket baglantisina
erigimi olan psikiyatri hemsireleri, arastirma ile ilgili
aciklamalar1 okumus ve arastirmaya katilmayi kabul
edip etmediklerini belirten onam kutucugunu isaretle-
yerek sorular1 yanitlamigtir. Ayrica ¢alisma Helsinki
Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak yapilmustir.

I BULGULAR

Calisma %79,5’1 (n=116) kadin, %741 evli (n=104),
%84,9’u lisans mezunu (n=124) olan toplam 146
hemsire ile yapilmistir. Hemsgirelerin  %80,8’1
(n=118) psikiyatri servisinde, %5,5’1 (n=8) toplum
ruh saglig1 merkezinde, %4,1°1 (n=6) armdirma biri-
minde, %4,1°1 (n=6) psikiyatri acil servisinde ve
%S5,5’1 (n=8) yonetim/egitim biriminde gérev yap-
maktadir.
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GECERLIK
Calismada 6lgegin kapsam ve yap1 gegerligi deger-
lendirilmistir.

Kapsam Gegerligi

Olgegin dil ve icerik gegerliligi Davis teknigi ile de-
gerlendirilmistir. Bu kapsamda 6l¢ek psikiyatri hem-
sireligi alaninda ¢alisan 10 uzman 6gretim elemanina
sunulmustur. Bu teknige gére uzmanlar, her bir mad-
denin ifadesinin anlasilirhgini, dilsel dogrulugunu,
acikligimi ve anlamliligini dogrulamak i¢in 1 (uy-
gunsuz) ile 4 (¢ok uygun) arasinda isaretlemistir. Ye-
terli veya ¢ok uygun olarak uzman goriislerinin en az
%80 olmas1 beklenmektedir. Maddelerin derecelen-
dirmesi tamamlandiktan sonra toplam uzman sayisi-
nin 3 ve 4 puan veren uzman sayisina boliinmesiyle
KGI hesaplanmustir. KGI degerleri her bir madde igin
0,80-1,00 arasinda degismistir. Toplam &lgek KGI
(0,975) “miikemmel” olarak kabul edilmistir. Boy-
lece 6lgegin kapsam gegerligi tamamlanmistir.

Yapi Gegerligi
Olgegin yap1 gecerligini belirlemek i¢in AFA ve
DFA yapilmustir.

AFA: Olgegin yap1 gegerliliginin ortaya koymak
icin AFA yontemi uygulanmistir. Yapilan Bartlett
testi sonucunda faktor analizine alinan degiskenler
arasinda iliskinin oldugu tespit edilmistir (p<0,001).
Yapilan test sonucunda drnek biiyiikliigiiniin faktor
analizi uygulanmas icin yeterli oldugu tespit edil-
mistir [Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)=0,831]. Faktor
analizi uygulamasinda varimax doniisiim yontemi se-
cilerek faktorler arasindaki iliskinin yapisinin ayni
kalmas1 saglanmigtir. Faktor analizi sonucunda de-
giskenler toplam aciklanan varyansi %56,441 olan 4
faktor altinda toplanmistir. Olgege ait olusan faktor
yapisi Tablo 1°deki gibidir.

DFA: Bu ¢alismada, modelin 6nemliliginin test
edilmesi icin Uyum lyiligi indeksi [Goodness of Fit
Index GFI)] kullanilmigtir. Dort faktorlii modelin he-
saplanan test istatistigi (ki-kare) degeri 382,939, ser-
bestlik derecesi 264 ve p<0,001 olarak saptanmigtir
(x*/SD=1,451). Uyum indekslerinden GFI degeri
0,90, Karsilastirmali Uyum Indeksi [Comparative Fit
Index (CFI)] degeri 0,93, yaklasik hatalarin ortalama
karakdkii [root mean square error of approximation
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TABLO 1: Aciklayici faktor analizi sonuglari (n=146).

Alt boyutlar Faktor yiikii
BK (Oz deger=7,843; Agiklanan varyans=19,235)

BK13 0,792
BK18 0,785
BK12 0,749
BK14 0,726
BK15 0,722
BK19 0,691
BK17 0,530
BK16 0,522
KT (Oz deger=2,676; Agiklanan varyans=14,138)

KT11 0,886
KT10 0,832
KT9 0,630
KT7 0,624
KT8 0,591
KT6 0,462
OR (Oz deger=1,956; Aciklanan varyans=11,697)

OR23 0,767
OR22 0,723
OR20 0,676
OR21 0,553
OR24 0,551
OR25 0,514
EM (Oz deger=1,635; Agiklanan varyans=11,371)

EM4 0,815
EM2 0,799
EM3 0,717
EM1 0,609
EM5 0,604

Toplam varyans=%56,441

BK: Bakima katilim; KT: Kendini tanima; OR: Oryantasyon; EM: Empati.

(RMSEA)] degeri 0,05, hata kareleri ortalamasinin
karekokii [root mean square residual (RMR)] degeri
0,04 olarak tespit edilmistir ve bu indeks degerleri
model uyumu iyiliginin saglandigini géstermektedir
(Tablo 2). DFA analizine gore faktor yiikleri Tablo
3’te yer almaktadir. Ayrica path analizi sonucunda
elde edilen diyagram ise Sekil 1’deki gibidir. Buna
gore O0lcek maddelerine hata terimleri eklenerek fak-
torlere olan iligki katsayilar1 hesaplanmistir. Her fak-
toriin birbiri ile olan iki yonli iliski diizeyleri
belirlenmistir.

GUVENIRLIK

Calismada 6l¢egin giivenirligi Cronbach alfa giive-
nirlik katsayisi, madde-toplam puan analizi ve test-
tekrar test yontemi ile degerlendirilmistir.
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TABLO 2: DFA model uyum indeksleri (n=146).

Normal Kabul edilebilir  DFA
indeks deger deger degeri
ydf <2 <5 1,451
Uyum lyiligi indeksi >0,95 >0,90 0,90
Kargilagtirmali Uyum Indeksi >0,95 >0,90 0,93
Yaklasik hatalarin ortalama karakokii <0,05 <0,08 0,05
Hata kareleri ortalamasinin karekok <0,05 <0,08 0,04

DFA: Dogrulayici faktdr analizi; df: Serbestlik derecesi.

Cronbach Alfa Glivenirlik Katsayisi

Olgekteki 25 maddenin giivenirligini hesaplamak igin
i¢ tutarlilik katsayist olan “Cronbach alfa” kullanil-
mustir. Olgegin genel giivenirligi alfa=0,884 olarak
“yiiksek” bulunmustur. Olgegin alt boyut giivenirlik
degerleri incelendiginde bu deger empati boyutu i¢in
0,773, kendini tanima alt boyutu 0,819, bakima kati-

lim alt boyutu i¢in 0,897 ve oryantasyon alt boyutu
icin 0,749 seklindendir.

Madde-Toplam Puan Analizi

Her bir 6lgek maddesinin toplam puan ile olan ilis-
kisi Tablo 4’te verilmistir.

Test-Tekrar Test

Olgegin test-tekrar test giivenirligini arastirmak igin
35 hemsireye 2 hafta arayla anket uygulanmistir. Bu
Olclimlerin degerlendirmesine gore eslestirilmis t-
testi, ICC (ICC: test-tekrar test) 0,923 (%95 giiven
araligi: 0,881-0,955) olarak belirlenmistir. Testin so-
nuglarina gore 6n test-son test arasinda farkin olma-
dig1 (her bir madde i¢in p>0,05), uyumun ise yiiksek
diizeyde (her bir madde i¢in p<0,001) oldugu sap-
tanmustir (Tablo 4).

TABLO 3: Dogrulayici faktér analizinin faktor yikleri (n=146).

Olgek maddeleri Faktor B

EM5 e F1 1,000
EM4 <eme F1 1,669
EM3 e F1 1,073
EM2 <eme F1 1,553
EM1 G F1 0,593
KT11 <eme F2 1,000
KT10 - F2 1,007
KT9 <eme F2 0,855
KT8 s F2 0,523
KT7 <eme F2 0,613
KT6 s F2 0,742
BK12 <eme F3 1,000
BK13 < F3 0,883
BK14 <eme F3 1,191
BK15 e F3 1,152
BK16 <eme F3 1,001
BK17 e F3 0,814
BK18 <eme F3 0,812
BK19 s F3 0,941
OR20 <eme F4 1,000
OR21 @ F4 1,733
OR22 <eme F4 1,381
OR23 @ F4 1,496
OR24 <eme F4 1,006
OR25 @ F4 1,087

Standart Standart hata t degeri p degeri
0,565
0,821 0,275 6,079 p<0,001
0,566 0,210 5111 p<0,001
0,732 0,261 5,958 p<0,001
0,408 0,150 3,967 p<0,001
0,902
0,926 0,063 16,017 p<0,001
0,704 0,084 10,200 p<0,001
0,512 0,079 6,599 p<0,001
0,466 0,092 6,642 p<0,001
0,517 0,111 6,672 p<0,001
0,672
0,731 0,115 7,711 p<0,001
0,800 0,143 8,312 p<0,001
0,766 0,144 8,026 p<0,001
0,715 0,132 7,569 p<0,001
0,590 0,102 8,003 p<0,001
0,683 0,112 7,260 p<0,001
0,666 0,082 11,425 p<0,001
0,501
0,532 0,376 4,610 p<0,001
0,587 0,283 4,887 p<0,001
0,807 0,265 5,638 p<0,001
0,647 0,195 5,147 p<0,001
0,537 0,235 4,633 p<0,001

EM: Empati; KT: Kendini tanima; BK: Bakima katilim; OR: Oryantasyon.

503



Esra USLU ve ark.

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2023;15(2):499-507

SEKIL 1: Dogrulayici faktor analizi.
EM: Empati; KT: Kendini tanima; BK: Bakima katilim, OR: Oryantasyon.

I TARTISMA

Terapotik iligki; psikiyatri birimlerinde psikoterapo-
tik miidahalelerin temelini olusturan hemsirelik giri-

simlerinin etkin bir sekilde uygulanabilmesini ve
hasta birey ile etkili bir bag kurabilmeleri i¢in kim-
liklerini bilingli olarak kullanabilmeleridir.>®!'! Bu
kapsamda hemgirelerin terapdtik iliski siirecini de-
gerlendiren gegerli ve giivenilir 6lgeklerin gelistiril-
mesi veya uluslararast 6lgeklerin dil ve kiiltiirel
uyarlamasi yapilarak kullanilmas1 énemli katkilar su-
nacaktir. Coelho ve ark. tarafindan gelistirilen “The
Therapeutic Relationship Assessment Scale-Nurse”
isimli 6l¢ek, hasta-hemsire arasindaki terapotik ilis-
kiyi degerlendirmeye olanak saglayan gegerli ve gii-
venilir bir aragtir.® Bu dogrultuda, bu arastirmada
“TIDO-HF” gegerlik ve giivenirlik analizleri yapila-
rak, Tirkceye uyarlanmistir.

Uyarlamasi yapilan 6l¢egin gegerliligin test edil-
mesi amaciyla dil, i¢erik ve yap1 gecerliligine iliskin
analizler yapilmigtir.'*° Olgegin dil gegerliligi igin

TABLO 4: Olcegin test-tekrar test analizleri (n=146).
Madde analizi Test ve tekrar test Test ve tekrar test
Madde-toplam Madde silindiginde arasindaki fark arasindaki korelasyon

korelasyon Cronbach alfa t degeri p degeri r degeri p degeri
EM1 0,411 0,881 -0,197 0,845 0,890 p<0,001
EM2 0,159 0,890 0,172 0,865 0,983 p<0,001
EM3 0,303 0,884 -0,927 0,361 0,986 p<0,001
EM4 0,268 0,886 0,320 0,751 0,982 p<0,001
EM5 0,331 0,883 -0,298 0,768 0,850 p<0,001
KT6 0,484 0,879 -1,000 0,324 0,870 p<0,001
KT7 0,421 0,881 0,961 0,343 0,972 p<0,001
KT8 0,399 0,881 0,466 0,644 0,981 p<0,001
KT9 0,531 0,878 0,818 0,419 0,970 p<0,001
KT10 0,589 0,877 0,828 0,413 0,970 p<0,001
KT11 0,617 0,876 0,000 1,000 0,971 p<0,001
BK12 0,640 0,875 0,572 0,571 0,971 p<0,001
BK13 0,594 0,877 -0,572 0,571 0,866 p<0,001
BK14 0,623 0,875 1,850 0,073 0,980 p<0,001
BK15 0,614 0,876 1,000 0,324 0,974 p<0,001
BK16 0,584 0,877 -0,828 0,413 0,896 p<0,001
BK17 0,543 0,878 1,071 0,292 0,858 p<0,001
BK18 0,557 0,878 1,974 0,057 0,866 p<0,001
BK19 0,661 0,875 -0,892 0,379 0,965 p<0,001
OR20 0,314 0,873 1,268 0,213 0,910 p<0,001
OR21 0,408 0,883 0,305 0,763 0,951 p<0,001
OR22 0,344 0,883 1,642 0,110 0,975 p<0,001
OR23 0,568 0,877 1,785 0,083 0,971 p<0,001
OR24 0,541 0,879 0,373 0,711 0,868 p<0,001
OR25 0,404 0,881 0,529 0,600 0,976 p<0,001

EM: Empati; KT: Kendini tanima; BK: Bakima katilim; OR: Oryantasyon.
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ceviri/geri ¢eviri metotlar1 uygulanmistir. Tiirkge ver-
siyonun gecerligi i¢in KGI hesaplanmis ve bu dege-
rin en az 0,80 olmasi beklenmistir.?! On uzmanin
goriisleri ile hesaplanan KGI miikemmel (0,975) ola-
rak bulunmustur. Elde edilen bu veriler dl¢egin dil ve
igerik agisindan uyarlamaya uygun oldugunu goster-
mistir. Uzman tavsiyeleri dogrultusunda herhangi bir
madde ¢ikarilmadan sadece kiigiik diizeltmeler yapi-
larak kapsam gecerligi agisindan uygun oldugu go-
rilmiistiir.

Olgegin yap1 gegerligini-belirlemek icin AFA ve
DFA yapilmistir. AFA 6l¢gme araci ile dlciilen fakto-
riin dogas1 hakkinda bilgi edinmemizi saglayan bir
analizdir." Bu kapsamda degiskenlerin birbiri ile de-
gisiklik gosterip gostermedigini ortaya koyan KMO
degerini hesaplamak i¢in Bartlett testi uygulanir.
KMO degerinin 0,50 nin iizerinde olmasi, Bartlett
testi sonucunun da istatistiksel olarak anlamli olmasi
beklenmektedir.??! Bu ¢alismada, KMO katsayisin
0,831, Bartlett testi sonucunun da istatistiksel olarak
anlamli olmasi (p<0,001) goriilmiistiir. Bu sonuglar
orneklem biiytikliigiiniin yeterli olduguna isaret et-
mektedir. Bununla birlikte dlcegin 4 faktor altinda
toplandig1 ve toplam varyans degerinin 56,441 ol-
dugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde fak-
tor yiiklerinin toplam varyansi agiklama oraninin alt
siirmin %40 oldugu, bu oran arttik¢a dlgegin geger-
liginin arttig1 belirtilmektedir.?>** Elde edilen bu so-
nuglar 6l¢egin orijinali ile benzerlik gostermektedir.®

Olgegin Tiirkge uyarlamasindaki faktorlerin uy-
gunlugu DFA ile degerlendirilmistir. DFA’nin i¢in
oncelikle literatiirde en sik karsilagilan uyum iyiligi
1524 Olgegin kabul edi-
lebilir uyum iyiligine sahip olabilmesi i¢in ¥*/SD de-
gerinin 5’ten kiigiik olmasi beklenmektedir.”> Bu
calismada, bu deger 1,451 olarak tespit edilmistir.
Diger uyum iyiligi indekslerinin (GFI=0,90,
CF1=0,93, RMSEA=0,05, RMR=0,04) degerlerinin
de literatiir ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.'>** Bu so-

indeksleri degerlendirilmistir.

nuglar modelin uyum iyiligini sagladigin1 goster-
mektedir. Bu dogrultuda DFA analizi dogrultusunda
faktor yiikleri hesaplanmigstir. Literatiirde her bir
maddenin faktor yiikiiniin 0,30 ve tizeri olmasi bek-
lenmektedir.?® Standartlastirilmis katsayilar incelen-
diginde faktor ytikleri yiiksek, standart hata degerleri
diisiik ve t degerleri istatistiksel olarak anlamli bu-
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lunmustur. Bu sonuglar dlgegin orijinal yapisini dog-
rulanmaktadir.®

Givenilirlik analizi, aracin kararliligini, tutarl-
ligini veya glivenilirligini gosterir.?>?! Bu ¢alismada,
giivenirlik 3 yontem ile degerlendirilmistir. Bunlar
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi, madde-toplam
puan analizi ve test-tekrar test yontemidir.

Cronbach alfa giivenirlik katsayisi “0,00<o<
0,40=gtivenilir degil; 0,40<a<0,60=diisiik giivenilir-
lik; 60<0<80=orta giivenilirlik; 0,80<a< 1,00=yiik-
sek giivenilirlik” seklinde siiflandirilir ve ulasilan
degerin <0,70 olmas yeterli olarak kabul edilir.* Ori-
jinal 6l¢egin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0,93
olup bu ¢alismada 0,884’tiir.* Bu dogrultuda olgegin
Tiirkce formu “yiiksek giivenilirlik” gdstermektedir.
Terapotik iligki, hasta onuruna saygiy1 gerektirdigi
icin hastalarin hastanede kalis siireclerinde ve hem-
sirelik bakiminda insanligin korunmasimi garanti et-
mektedir.? Tirkge uyarlamasinda yiiksek giivenirlik
gosteren bu Ol¢egin, hasta yararina yaklagimlar ko-
nusunda terapétik iliskilere yonelik s6zel ifadelere ek
olarak analizler ile de durumun ortaya konmasina
destek olacagi diisiiniilmektedir.

Gtivenirligi test etmek i¢in kullanilan son yon-
tem ise test-tekrar test yontemidir. Tekrarlanan 61-
c¢imlerden elde edilen veriler eslestirilmis t-testi ile
analiz edilmistir. ICC sonuglar1 0-1 arasinda degis-
mektedir. Deger 1’e yaklasildiginda yiiksek uyum-
dan bahsedilir.?’” Maddelerin ICC degerlerinin
%92’lik bir giiven aralig1 ile yiiksek oldugu belirlen-
mistir. Bu sonug, test-tekrar test l¢timlerin tutarl ol-
dugunu, dolayisiyla 6lgegin giivenilir oldugunu
gostermektedir. Hemsire-hasta etkilesiminde terapo-
tik iliski 6nemli bir yere sahip olmakla birlikte tera-
potik iliskiyi ve yaklagimlart Slgmeye yonelik
araglarin gelistirilmesi ve kullanilmasi da énem arz
etmektedir.'? Bir 6z-bildirim aract olan bu 6l¢egin
hemsirelerin 6z-farkindaliginin gelismesine de katki
saglayacagi distiniilmektedir.®

GALISMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin ilk sinirliligs; verilerin tek bir kuruma
ait olmasidir. Calismanin ikinci siirliligi; yalnizea
psikiyatri hemsirelerini kapsiyor olmasidir. Bu sinir-
liliklar dogrultusunda gelecek ¢alismalarda; 6lgegin,
daha biiyiik 6rneklemi olan psikiyatri hemsireleriyle,
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ayrica farklh hasta gruplari ile ¢alisan hemsireler ve
ogrenci hemsireler ile de test edilmesi onerilebilir.

[l SONUG

Sonug olarak bu ¢alisma Ingilizceden Tiirkceye uyar-
lanan “TIDO-HF”’nin gegerli ve giivenilir bir arag ol-
dugunu ortaya koymustur. Bu dogrultuda 6l¢egin
psikiyatri hemsirelerinin hastalar1 ile olan terapotik
iligki siirecini degerlendirmede kullanilabilecegi soy-
lenebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma

ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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