I OLGU SUNUMU CASE REPORTI

Erken Evre Topikal Anestezik Kotiiye Kullanim
Keratopatisi ve Alternatif Tedavisi-Tiirkiye'deki
Son Mevzuat Hakkinda Bilgilendirme

Early Stage Topical Anesthetic Abuse
Keratopathy and Its Alternative Management-Update
About Last Regulations in Turkey: Case Report

Ali KURT 2 OZET Topikal anesteziklerin tiim formlar1 ozellikle kétitye kullamldiklarinda toksik olabilirler. Bu
Cagatay C AGLAR. ajanlar rutin olarak oftalmolojik muayenelerde ve mindr cerrahi prosediirlerde kullanilirlar. Topi-
' kal anestezik ajanlarin kétiiye kullanimi nadir fakat potansiyel olarak tehlikeli bir toksik keratopati

Sait Nafl% MUTLU,2 sebebidir. G6z hekimi geg evredeki kotii prognoz sebebiyle bu hastaliga kars: erken dénemde dik-
Kemal TURKYILMAZ® katli olmali ve kétiiye kullanimi 6nlemelidir. Biz, topikal anestezik kétilye kullaniminin sebep ol-

dugu erken evre toksik keratopatisi olan 22 yaginda bir ingaat is¢isinin klinik durumunu, tanisini
*Ozel Maya Goz Merkezi, Kayseri ve alternatif tedavisini bildirdik.
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roparakain hidroklortir, benzoik asit ester kaynakli bir topikal anes-

tezik ajandir. Bu ajanlar rutin olarak oftalmolojik muayenelerde ve

minor cerrahi prosediirlerde kisa stireli olarak kullanilirlar. Kronik
kullanim okiiler dokularda toksik etkiye sahiptir.! Bu tiir ilaglar direkt tok-
sik etkileriyle korneal epitel hiicre ¢ogalmasi ve migrasyonunu engelleye-
rek korneadaki yara iyilesmesini geciktirir.>® Gérmeyi tehdit edici bu
keratopati birgok vakada maskelenen bir sendrom seklinde goriilerek erken
ve dogru taniy:1 koymay1 zorlastirabilir.

Bu olgu sunumunda, proparakain damlanin kétiiye kullanimina bagh
olusan erken donem keratopatinin alternatif bir yolla tedavisi anlatilmig
olup, konuyla ilgili son mevzuatin goz hekimlerine bildirilmesi amaclan-
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Yirmi iki yasinda erkek ingaat is¢isi bir giin 6nce
sag korneal yabanci cisim nedeniyle acil servise
bagvurmus olup; yabanci cisim ¢ikartilmig ve agrist
olunca damlatmasi i¢in Alcaine® (Proparakain hid-
rokloriir %0,5, Alcon, Tiirkiye) géz damlas: acil
servis hekimi tarafindan recete edilmistir. Hasta bu
damlay1 20’ser dakika araliklarla 13 saat boyunca
kullanmis ve birkag saat sonra fark ettigi gorme az-
l1g1 ve agr1 nedeniyle goz poliklinigine bagvurmus-
tur. Yapilan muayenede gorme keskinligi sag gézde
Snellen eseli ile 0.3 olup sag gozde sentral korneal
stromal 6dem ve descemet membraninda kirigik-
liklar mevcuttu (Resim 1). G6z i¢i basinci ve retina
muayenesi dogal idi. Hasta daha 6nce bir goz has-
talig1 ve goz cerrahisi gecirmemisti. Hastaligin se-
bebi ve yapilacak tedavi hastaya anlatilarak rizal
onam formu imzalatilmigtir. Alcaine® damla kesi-
lerek hastaya Refresh® (Na Karboksimetil selliiloz,
Allergan, ABD) {ii¢ saatte bir kez, Dexasine-SE
(Prednisolon sodyum fosfat, Liba, Tiirkiye), Acular
LS® (Ketorolak trometamin, Allergan, ABD) damla
3x1 olarak baglandi. Hastanin 3 giin sonra yapilan
muayenesinde bulgularda gerileme olmadi. Bunun
tizerine kullanmakta oldugu ilaglar giinde 2x1 ola-
cak sekilde azaltildi ve Ophtasiloxane® (Dimethi-
cone, Alcon, Fransa) damla 6x1 baglandi. Bir hafta
sonra yapilan kontrolde hastanin korneal 6demi
kayboldu. Minimal descemet membran kirigiklig:
mevcut olup (Resim 2), gorme keskinligi tam idi.

RESIM 1: Hastanin tedavi ncesi gorintim.
(Renkli hali icin Bkz. http:/oftalmoloji.turkiyeklinikleri.com/)
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Topikal anestezikler, anestezik ajanin dozuna, kul-
lanim sikligina ve siiresine bagl olarak, degisen de-
recelerde toksik keratopatiye neden olur.
Keratopati tek dozla dahi goriilebilse de kisa siireli
kullanimda 1-3 saat i¢inde bulgular genelde hafif
ve geri doniigimlidiir. Kullanim devam ederse 1
haftanin sonunda stromal keratit, graniilarite olu-
sumu, infiltrasyon, neovaskiilarizasyon, stromal
6dem ve descemet membran kirigikliklar: izlenir.
Agir olgularda korneal perforasyon ve keratoplasti
gerektirebilecek ciddi korneal skarlar gelisebilir.*
13 Anesteziklerin uzun siireli kullanimi nérotrofik
bir kornea yaratmakta ve epitel iyilesmesini gii¢-
lestirmektedir. Baglangicta agr1 kontrolii topikal
anestezik damlayla saglanmaktadir. Zamanla ilacin
etkisinin azalmasi ve norotrofik korneal iilserlerin
olusumuyla birlikte agr1 daha fazla artmakta ve ila-
cin kullanim siklig1 artarak bir kisir déngii olus-
makta ve keratopati siddeti artmaktadir.® Korneal
iilserlerin iistiine binen sekonder enfeksiyonlar ne-
ticesinde ciddi bakteriyel keratitler olusmaktadur.
Bu agamalarda hastanin anestezik damlay: kullan-

d1g1 bilinmezse tani koymak giiclesir.

Yurt dist literatiirde hastalarin ilaci genelde
goz polikliniklerinden ¢alarak temin ettigi belirle-
nirken, iilkemizdeki yayinlarda pratisyen hekim-
lerin recetelemesiyle ya da arkadas ve eczane
kalfalar1 6nerisiyle recetesiz olarak eczanelerden
temin ettikleri bildirilmigtir.>*'* Olgumuzda ilag,

RESIM 2: Hastanin tedavi sonrasi 1. hafta goriinimd.
(Renkli hali icin Bkz. http://oftalmoloji.turkiyeklinikleri.com/)
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acil servis hekimi tarafindan hastaya agris1 oldu-
gunda damlatmasi i¢in verilmistir. Bu durum ilaca
bagli gelisen ciddi keratopatinin 6neminin hekim-
ler arasinda dahi yeterince anlagilamadigini goster-
mektedir. Literatiirdeki olgularin ¢ogunda tani
enfeksiy6z keratit agamasinda konulmus olup has-
talarin biiyiik bir kismi ilacin kullandigim sakla-
mis, gizlice kullanmaya devam etmis, hatta bir
hasta ciddi keratite ragmen ilaci kesmeyi kabul et-
memistir.” %213 Dolayisiyla anamnezi derinlestir-
mek ve tekrar tekrar hastaya ila¢ kullanim
Oykiisiinti sormak gerekir. Olgumuzda hastanin ilag
kullanim stiresi kisa olup, heniiz iilser olusmadan
stromal 6dem agamasinda hasta agr1 ve gorme azlig1
nedeniyle klinigimize bagvurmustu.

Hastaligin tedavisinde korneal epitelizasyonu
hizlandirmak i¢in topikal yapay gozyaslari ve oto-
log serum, terapotik kontakt lensler; agr1 ve infla-
masyon icin topikal ve sistemik nonsteroidler,
topikal steroidler; enfeksiyoz keratitler i¢in topikal
ve gliclendirilmis antibiyotikler; inat¢1 korneal iil-
serler icin amnion membran ve limbal kok hiicre
transplantasyonu, konjonktival 6rtme ve ciddi ke-
ratopati sonrasi korneal skar olusumu nedeniyle
keratoplasti uygulanmaktadir.>>#1* Hastaligin te-
davisinde ilk basamak, kotiiye kullanilan anestezik
ajani kesmektir. Olgumuzda ilaci kestikten sonra
baslangi¢ tedavisi olarak uyguladigimiz topikal
yapay gozyasi ve steroid tedavisini 3 giin kullan-
mamiza ragmen ddemin ¢oziilmedigini ve agrinin
devam ettigini tespit ettik. Bunun tizerine klini-
gimizde bulunan ve yurt disinda korneal 6dem,
korneal yaniklar ve adezyonlarin tedavisinde kul-
lanilan Ophtasiloxane® damla bagladik. Bir hafta
sonra 6demin kayboldugunu ve gérme keskinligi-
nin tama ¢iktigini gozlemledik.

Proparakain hidrokloriir adli damlanin sik sik
gozde yabanci cisme maruz kalan ¢aliganlar arasinda
popiiler olmasinin sebebi ilacin yan etkilerinin
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hentiz hekimler tarafindan bile kavranamamais ol-
mast ve ilacin regetesiz dogrudan eczanelerde satil-
masi idi. Tiirk Oftalmoloji Dernegi'nin ¢abalar ile
01.11.2010 yilinda T.C.Saglik Bakanligi lag ve Ec-
zacilik Genel Miidiirliigii tarafindan ilacin regetesiz
satilmas: yasaklanmigtir. Hastalar artik eczaneler-
den direkt olarak ilaci alamasalar da 6zellikle bazi
hekimler tarafindan acil serviste ilacin recetelen-
meye devam etmesi ile toksik keratopati vakalar
goriilmeye devam etmis olup, bu tiir vakalarin Tiirk
Farmakovijilans Merkezine bildirilmesine devam
edilmistir. Bunun tizerine T.C. Saglik Bakanhg: Tiir-
kiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumundan gelen
29.03.2012 tarihli yaziyla ilacin eczanelerde pera-
kende satiginin iptali karar1 alinmis olup, receteli sa-
tist da yasaklanmistir. Ilag bu tarihten itibaren
hastane eczaneleri harig tiim eczanelerden geri ce-
kilmis olup, hastane eczanelerinin de ila¢ depola-
rindan ilacin teminine izin verilmistir. Bu uygulama
sonrasi goz hekimlerine ait muayenehaneler ve goz
dal merkezlerinin ilacin temininde zorlanmasi ne-
deniyle T.C. Saglik Bakanhg Tiirkiye Ila¢ ve Tibbi
Cihaz Kurumunun 15.06.2012 tarihli yazistyla bu
kuruluslarin il saghik miidiirligii eczacilik subesine
miiracaat ederek ecza depolarindan fatura kargilig:
bu ilaci temin edebilecekleri karara baglanmistir.
Dolayistyla Alcaine® damlanin yaklagik 4 aydir ec-
zanelerde regeteli ya da regetesiz satis1 tamamen ya-
saklanmustir.

Bu olguda oldugu gibi kisa bir siire topikal
anestezik damla kullanimi dahi toksik keratopatiye
neden olabilir. Literatiirdeki hemen tiim vakalarda
proparakain hidrokloriir kétiiye kullanimina bagh
ciddi gérme kayb1 yapan keratopati gosterilmistir.
Erken donemde ilacin kesilmesi ve tedaviyle kor-
neal toksisite 6nlenebilmektedir. Yapilan son yasal
diizenlemelerin proparakain hidrokloriire bagh
toksik keratopati vakalarini 6nemli 6l¢iide azalta-
cag1 ongoriilebilir.
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