Articulatio talocruralis'in baglari arasinda pars
tibiotalaris medialis'in yeri
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Pars tibiotalaris'in bulunma sikigi ve lig. deldoideum'un bir par¢ast olarak énemi incelendi. Bu ¢alisma
kadavra ve taze preparatlardan elde edilen 36 ayak bilegi ekleminde (art. talocruralis) gerceklestirildsi.

Pars tibiotalaris medialis, yiizeyinde yer alan pars tibiocalcanea 'va sikica kaynasmis olarak bulunmaktadir.
Bu nedenle arastiricilarin  bir ¢ogu bu ligamenti ayri bir parca olarak ele almamaktadwr. Fakat dikkatli yapilan
disseksiyonda pars tibiocalcanea, calcaneus 'un sustenteculum talisin 'de, pars tibiotalaris medialis ise, talus 'un i¢
alt kenarinda sonlandigi gozlendi. Bu ligament %22,2 oraminda tesbit edildi. Buna dayanarak pars tibiotalaris

medialis'in, lig. deltoideum 'un ayri bir boliimii olarak ele alinmasi gerektigini diigiinmekteyiz.

[Tiirk Tip Arastirma 1992 10(2): 68-70]
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Ayak bileginin stabilizasyonunu pasif olarak
kemik yapilar olusturmaktadir. Bunlardan, lig. del-

toideum ayak eklemi (art.Talocruralis)'in media-
linde yer alan genis kuvvetli {iggen seklinde bir ba-
gdir. Simdiye kadar yapilan g¢aligsmalardi, lig.deltoi-
deum'un, farkli boliimleri ve varyasyonlar: tarif edil-
mekle beraber, yiizeyel ve derin tabakada bulunan
baglardan olustugu konusunda fikir birligi saglan-
mistir (1-6), (Sekil 1).

Lig.deltoidennm'u olusturan baglarin ayak bi-
leginin stabilizasyonuna etkisi konusunda yapilan ¢a-
lismalarda, derin tabakada yer alan liflerin daha
o6nemli oldugu belirtilmis, fakat herbir bagin etkisi
konusunda yeterli calisma yapilamamistir (7).

Pankovich ve arkadaslar1 (5), 16 preparatta
yaptiklart c¢alismada lig.deltoideum'un sinif-
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landirilmast ve varyasyonlari konusunda diger
arastiricilardan farkli gorisler ileri siirmislerdir.
Bu yazarlara gorifclig.deltoideum, yiizeyel ve derin

olmak {lizere iki tabakadan olusmaktadir. Bunlardan
ylizeyel tabaka, lig.tibionavicularis ve lig.tibiocalca-
nea, derin tabakada ise lig.tibiotalaris anterior ve

lig.tibiotalaris posterior yer almaktadir. Ayrica bir
vaka disinda, yiizeyel tabakada, lig.tibiotalaris su-
perficialis diye isimlendirdikleri bir bagin bulun-

dugunu tesbit etmislerdir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizi, 8 tanesi kadavra ve 28 tanesi de
taze ampute ekstremitelerden elde edilen 36 adet
prefaratta yaptik. Bu preparatlardan 21 tanesi sag,
15 tanesi ise sol ekstremiteye ait idi.

Lig.deltoideum'u olusturan baglarin incelen-
mesi i¢in deri, derialtt bag dokusu, retinaculum
flexorum ve kas kirisleri kaldirilarak lig.deltoideu-
m'a ulasildi. Bu baglarin anatomik yapis1 dissek-
siyonla tesbit edildi.
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Sekil 1.
bionavicularis ve pars tibiocalcanea'nin, sag ayak bilegindeki go-

Lig.deltoideum'un yiizeyel planinda yer alan, pars ti-

riiniigi.
a) Pars tibionavicularis
b) Pars tibiocalcanea

BULGULAR

Taze preparatlar ve kadavralarda yaptigimiz
disseksiyonlarin tlimiinde, lig.deltoideum'un yiizeyel
ve derin olmak iizere iki tabakadan olustugunu tes-
bit ettik. Yiizeyel tabakada, 6nde pars tibionovicula-
ris ile hemen arkasinda pars tibiocalcanea, derin
tabaka da ise, pars tibiotalaris anterior ile posterior
yer almaktaydi.

Sekiz preparatta (%22,2), pars tibiocalcanea-
'nin liflerinin altinda malleolus medialis iizerinde yer
alan tuberculum posterius* ve sulcus intertubercula-
ris*'den baslayaiTbaz: liflerin asagiya ve arkaya dog-
ru uzanarak talus'un i¢ alt kenarina tutunduklarini
gordiik. Pars tibiotalaris medialis olarak isimlendir-
digimiz bu liflerin, yiizeyelinde bulunan pars- tibio-
calcanea ile proksimalde sikica kaynagmis olmas1
nedeni ile, birbirinden ayirt edilmesi gii¢ oldu. An-
cak distalde bu iki lif grubunun tutunma yerleri fark-
It oldugu igin, birbirinden ayirt edilmesi miimkiin
olmustur. Pars tibiotalaris medialis'i 5'1 sag, 3'i sol
ekstremiteye ait toplam 8 preparatta tesbit ettik
(Sekil 2).

TARTISMA

Konu ile ilgili yaptigimiz literatiir taramasinda,
bir arastirici1 disinda (8), bu liflerden s6z eden
arastiriclya rastlamadik. Klasik yayinlarda ise bu ko-
nu ile ilgili hi¢bir bilgi yoktu (4,5,9).

Pankovich ve arkadaslar1 (8), 16 ayak bilegi
preparatinin  15'inde bu liflere rastladiklarini bildi-
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Sekil 2.
tibiocalcanea'nin bir kisim lifleri kaldinldiklan sonra, derininde

Medialden goriinen sol ayak bilegi ekleminde, pars

yer alan pars tibiotalaris medialis gosterilmektedir.
a) Pars tibiotalaris medialis posterior
b) Pars tibiotalaris medialis
¢) Pars tibiotalaris anterior
d) Pars tibionavicularis

rerek, pars tibiotalaris superficialis olarak isimlendi-
rilmislerdir.

Biz de yaptigimiz ¢alismada 36 ayak bilegi pre-
paratinin 8'inde (%22,2) goriillen bir bagdan arastir-
malarin ¢ogunda ve klasik yayinlarin timiinde soz
edilmeyisini, bagin biiyiikk bolimiiniin pars tibiocal-
canea ile kaynasmis olmasi1 ve bu bagin yapisi igeri-
sinde degerlendirilmesine baglanmaktayiz.

Ayrica bu liflerin pars tibiotalaris anterior ve
pars tibiotalaris posterior'un arasinda yer almasi ne-
deniyle, pars tibiotalaris medialis olarak isimlendir-
meyi diisinmekteyiz. Nomina Anatémica'da”bu tiir
isimlendirme bulunmamakla beraber, ayak bileginin
stabilizasyonuna lig.deltoideum'u olusturan baglarin
etkisi incelenirken ve lig.deltoideum'un tanimlan-
masinda (2,3,4,5,6), pars tibiotalaris medialis'inde
ayr1 bir bag olarak degerlendirilmemesi gerektigini
diisiinmekteyiz.

The position of the medial tibiotalar
part among the ligaments of
talocrural articulation

The incidence of the medial tibiotalar
part and the importance of it as a section of the
deltoid ligament has been examined. This re-
search has been carried out on 36 anklejoints
(talocrural articulation) obtained from cada-

vers andfresh materials.
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