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Ozet

Alman velingiliz calsmalarinda kozmtélerin ¢ogu yar
etkisi sabunlara mal edilgtir, ancak yakin zamanda y&m
bir isve¢ cagmasinda gtz makyajinin da istenmeyen etk
yol acabilecgi gosterilmitir. Reaksiyonlar irritasyam yol
acan maddeler ya da duyagdi yol acan maddeler ile alab-

Summary

The majority of adverse effects of cosmetics hage
attributed to soaps in Dutch and English studies,tb ey
makeup in a recent Swedish study. The reactions I
caused by irritants or by sensitizing substancks.dim of tr
present study was to evaluate the irritation pdaénod

ilir. Bu ¢alismanin amaci piyasada varolan maskaralarin irrita- commercialy available mascaras. The mascaras were e>
syon potansiyelini dgerlendirmektir. Maskaralar aluminyum-  to the skin in aluminium chambers. The skin reactioa
lu 6zel odaciklarda deriye maruz birakildi. Deraksyont evaluated using both visual assessments of erytiaghanon
hem eritemin gorsel gerlendirmesini hem de deri reaksiyo- invasive measurements of the skin reaction. Sevascane

nunun non-invazif dlgiimlerini igeriyordu. 15gs&l bireyde
yedi maskara randomize ve kor olarak test edildstTedile
yedi maskeanin iki tanesi, oklizyon altindaki normal de
uygulandginda belirgh deri enflamasyonu ofturdu. Bu ik
maskara petrol damitilmasina dayamdu, buna karmn diget
bes maskarada temel emuilsifiyer olarak stearat kuausti.
Bulgular c¢ozicitemelli maskaralarin irritasyona yol a
madde icerikleri sebebi ile kontak dermatit yapatskini
gostermgtir.

Anahtar Kelimeler: Yan etkiler, G6z makyajifritasyon,
Maskara, Nordriv aletler, TEWL
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were tested on 15 healthy indivals in a randomized ¢
blinded fashion. Two of the seven tested mascardace
pronounced skin inflammation, when applied to ndreiar
under occlusion. These two mascaras were basedlatile
petroleum distillate, in contrast to the other fimaaras th
were conventional emulsions with stearate as ther
emulsifier. The findings suggest that solveased masca
might induce contact dermatitis due to its conthirritating
substances.

Key Words: Adverse effects, Eye Makeup, Irritation,
Mascara, Non-invasive instems, TEWL
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Kozmetiklerin olasi yan etkileri,
dermatit (alerjik ve irritasyona vyol
fototoksik, fotoalerjik reaksiyonlar,

kontak calismalarinda sabunlara ¥sve¢ cakmasinda gz
acan), makyajina atfedilngtir. Iisve¢ cakmasinda goz
urtiker ve makyajinin yan etksikayeti Alman cakmasindan

hipo/hiper pigmentasyonu icermektedir. En sik ¢ kat daha fazla bulunrstur (1,4).

bildirilen reaksiyonlar k@nti, kuruluk, yanma ve
batma hissi gibi subjektif irritasyogikayetleridir

Alerjik reaksiyonlarin yan etkilerin ¢ok azini
olusturdugu distuinuldr, ¢cinkd duyarliga yol acan

(1,2). Hollanda (1) veingiltere'de (3) genel maddelere kar gok az sayida patch test reaksiyo-
popilasyonun yiizde on ikisi kozmetiklerle yan ny pulunmgtur (1,4). Kozmetiklerde en sik aler-
etki deneyimine sahiptir, bu oran ortalamalga jenler koku veren madde ve koruyucu maddelerdir
siraslyla erkeklerde 21 ve kadinlarda 28 d&we¢  (2). Peru balsami, nikel, kobalt, thiomersalat,
nufusunda gorllen siklikla aynidir (4). En sik kolofoni gz makyajinda kullanilan ve duyagdi
etkilenen vicut bélgeleri yiz, kafa ve poyundur yol acan maddeler olarak ginulmektedir (4).
(1,2 ve 4). Sikayetler Alman ve Ingiliz ~ Goéz makyaji ve maskaralar kontak alerji ilgkili
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renklendirici materyaller icerir ve icinde yer alan
pigmentler ayni zamanda nikel, krom ve kobalt
gibi duyarliliga yol acan katki maddeleri icerebilir
(5). Ancak, g6z makyajinin da irritasyona yol
acmasi mumkuindir. Bu cginanin amaci, piya-
sada varolan maskaralarin irritasyon potansiyelle-
rini, hem gorsel dgerlendirmeler kullanarak hem
de patch test reaksiyonunungddendirmesi icin
non-invasif araclar kullanarak incelemektir. Bari-
yer hasarinin bazi tiplerini ilgilendirgli icin
kutandz mikrodolgim ve transepidermal su kaybi
(TEWL) irritasyona yol acan maddelere deri ce-
vabini incelemek ve gorsel olarak gézlenen farkli
irritasyon derecelerini kadastirmak amaci ile
kullanilmigtir (6,7).

Materyal ve Metod
Gondllaler ve galisma dizayni

12 kadin ve ¢ erkekten gan, ortalama ya
lar 38 olan (21-66 yQ, topikal drtnlere kar
bilinen bir deri hasta§ ya da alerjisi olmayan on
bes sglikli birey bu randomize, kor c¢amaya
alindi. Tum gonudllulerden yazili onay alindi ve
lokal etik komitesi cabimay! onayladi. Maskara-
lara maruz birakma 6znelerin iki grubuna yapildi.
Ik grup on bir ksiden ve ikinci grup dort kiden
olusuyordu.iki maskara (F ve G,saglya bkz) ilk
11 kiside test edilip, glclu deri reaksiyonlari (yo-
gun eritem ve kabuklanma) ahurdugu icin son
dort kisilik grupta uygulanmadi.

Test Urlinleri ve maruz birakma

Uluslararasi bilinen sirketlerden yedi si-
yah/kahverengi maskara (Oil of Ulay, Lancome,
Helena, Rubenstein, Oriflame, Lumene ve
Clinique) calgmada yer aldi. Maskaralarin kari-
sim maddeleri gagidaki gibi A-G olarak listelen-
di:

A Aqua, gliseril stearat, C18-36 asit trigliserid,
parafin, stearik asit, denattire alkol, Cera alba,
shellak, lesitin, trietanolamin, Copernicia
cerifera, titanyum dioksit, potasyum setil fosfat,
fenoksietanol, oleik asit, panthenol, PVP/VA

kopolimer, diazolinidil Gre, metilparaben,
etilparaben, pentaeritril  hidrojene rosinat,
dimetikon, propilparaben, talk, trisodyum
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EDTA, linoleik asit,
linolenik asit.

slika, palmitik asit,

B Aqua, parafin, stearik asit, Cera alba, Acacia
senegal, carnauba, trietanolamin, simetikon,
sodyum polimetakrilat, aminometil propandiol,
hidroksietilenseliloz, panthenol, poliquaternium-
10, imidazolidinil Gre, metilparaben, propil-
paraben.

C Aqua, parafin, stearik asiCera alba, acacia,
carnauba, trietanolamin, hidropropil c¢itozan,
pantenol, alanin, aspartik asit, aminometil
propanediol, dekstrin, fruktoz, glukoz, glutamik
asit, hexylene glikol, sukroz, Ure, hidroksietilen
sellloz, poliquaternium-10, sodyum polimeta-
krilat, simetikon, metilparaben, propilparaben,
imidazolidinil Ure.

Aqua, stearik asit,Cera alba, PVP, Cera
microcrystalling setil alkol, Candelilla cera
siklometikon, trietanolamin, hidrolize Bday
proteini, hidroksietilen seliiloz, tokoferil asetat,
etoksidiglikol (hidrolize zein), talk, metilpara-
ben, imidazolidinil Gre, amonyum akrilat kopo-
limer, disodyum EDTA, hidrolize ipek proteini,
propilparaben.

E Aqua, stearik asitCera alba,PVP/VA kopolimer,
ceteth-5, carnauba, hidroksile lanolin, trietanola-
min, propilen glikol, st amino asitleri, askorbik
asit, PEG-8, trikontanil PVP, metilparaben, sitrik
asit, bltilparaben, etilparaben, askorbil palmitat,
hidroksipropil metilselliloz, xanthan recinesi, me-
tildibromo glutaronitril, fenoksietanol, propilpara
ben, tokoferol.

F Petrol distilesi, aquaCandellia cera,carnauba,
dimeikon silyat, C8-9 izoparafirGera alba la-
nolin asit, PEG-20 sorbitan balmumu, ozokeri-
te, nylon-12, PVP/eicosene kopolimer, a-
monyum hidroksit, siklometikon, amonyum lo-
ril sdlfat, trisodyum EDTA, potasyum sorbat,
fenoksietanol, metilparaben, etilparaben, propil-
paraben, butilparaben.

G Petrol distilesiCandelilla cera, Ceramicrocris-
tallina, hidrojene hintyal, denattire alkol, PVP/
eicosene kopolimer, quaternium-18-hectorit
C11-12, izoparafin (alkol), silika, talkCera
alba, fenoksietanol, propilparaben.
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Yedi saf maskaranin elli mikrolitresi alimin-

yum odaciklara pipetlendi (cap 12 mm, Finn

M. LODEN ve Ark.

Veri degerlendirmeleri ve istatistikler
Gorsel dgerlendirmeden elde edilen veriler

Chambers, Epitest Oy, Finlandiya) ve adezif bant-yayi|im parselinde ifade edildi. Alet ile elde exli
larla (Scanpore, Norgeplaster, Oslo, Norveg) &nyeriler, kontrol alanina uygun gerin yiizdesi

kolun volar kismina yerigrildi. Kontrol olarak su
kullanildi ve su, sekiz aluminyum odaal alindi,
odaciklarin bir tabakasi filtre gadi da igeriyordu.

olarak kutu parselleri kullanilarak ifade edildi.
Kutunun alt cizgisi ilk kuartil (Q1l) ve en Ustl
dclncl kuartil (Q3) idi. Ortasindan kutu boyunca

48 saat sonra bu patch (yamalar) cikarildi, deribir gizgi gizildi. Teller en tistten kutunun en a#i
hafifce su ve sabunla yikandi ve kurumaya birakil-kadar en dgiik ve en yuksek gozlemlerin cizgisi

di.

Gorsel ve alet ile dgerlendirme

Irritasyon derecesi, yamanin kaldiriimasindan

sonra l'inci ve 24’Unci saatte yapildi wag@adaki
skalaya gore skorlandi:

O=reaksiyon yok

0.5=zor farkedilen, ¢ok zayif, noktasal eritem
1= Noktasal ya da yaygin hafif eritem
2=0Orta derecede eritem

3=Yogun eritem

ikinci gorsel dgerlendirmeden sonra, maruz
birakilan bdlge, klavuz bilgilerine gbre non-
invasif biyofiziksel aletlerle 6lculdi (8,9). Tum
Olcimler hava akiminin olmaglibir odada yapil-
di ve odadaki gurulti ve kosmnalar 6lgcim sira-
sinda kisitlandi. TEWL olgumleri Evaporimetre
EPI (Servomed, Kiandsveg) ile yapildi ve hava
iletimini azaltmak icin bir ekran ve grid de kulla-

idi ve en dguk ve en yiksek gozlemlegagidaki
sinirlar icinde yer aldi:

+ Alt limit: Q1-1.5 (Q3-Q1).
Ust limit: Q3+1.5 (Q3-Q1).

Dis cizgiler alt ve st sinirlarin gnda kalan
noktalardl ve asterikslerle belirtildi. Hesaplanmmala
ve parseller icin MinitaBistatistiksel yazilim prog-
rami, Windows Sdrim (PA, USA) 12 kullanildi.
Ciftli verilerde, yedi Uriinin alet ile dl¢llen ghy-
lerinin ortalamasini kardastirmak amaci ile,
Friedman nonparametrik  testi uygulandi
(varyanslarin analizi). Su ile tedavi edilen bolge-
deki deggere gdeger maskara sonuclarini kdas-
tirmak amaci ile, Dunn coklu kalastirma testi
kullanildi. P<0.05 istatistiksel olarak anlamli kiab
edildi.

Sonuclar
Bu 11 kgide, patch testi (yama testi) reaksi-
yonlarinin alet ile dgerlendirmesi maskaralar ara-
sinda beklenilenden daha buiylk varyasyonlar gos-

nildi. Deriye probun uygulanmasindan sonra, terdi (P<0.01)Sekil 1'deki kutu parselleri, F ve G

TEWL deserleri otomatik olarak 70 saniye icinde

maskaralarinin, suya maruz kalma ileskastiril-

bilgisayara transfer edildi. Son 30 saniyenin orta- diginda %300-4000 daha fazla kan akimina yol

lama dgerleri kaydedildi ve daha sonraki dlcim-

actginl gostermektedir (p<0.001). Kontrol bdlge-

ler icin saklandi. Yiizeyel deri kan akimi, noktasal sindeki ortalama dier 28 Unite (alt kuartil 22 ve
eritem sebebi ile varyasyonun azalmasina yolUst kuartil 33) idi. TEWL ayni agh gdstermedi,

acan tek fiber yerine yedi fiber tripletlerden olu-

san 6zel multifiber problar (PF 113 integrating
probe, Perimed, Stockholnisvecg) kullanilarak
lazer Doppler flowmetre ile dlculdi. Problar deri-

ama alan F'de, suya temas ile g«iastirildiginda
yaklasik iki kat daha fazla idi (p<0.01). Suya temas
alanindaki ortalama TEWL 11.1 g M h' (alt
kuartil 8.2: tist kuartil 13.3 g nf h™) idi. Kabuk-

ye basin¢ uygulanmadan ve cift adezif band kul-lanma, alan F'deki TEWL'yi etkiledi. Test edilen

lanmadan, standart prob tutucu ileslaandi. Ciks
sinyali, dengeye ukaldiginda cizelgeseridi kay-

diger maskaralar (A-E) yald&k olarak ayni dere-
cede irritasyon okturdu, yalniz B, C ve E’de suya

dedicisine kaydedildi ve bu, genellikle 1 dakika maruz kalma ile karlastirildiginda TEWL argl

icinde gercekligti.
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gorildu (Tablo 1Sekil 2).

175



M. LODEN ve Ark.

700——
B TEWL

800~ ] Kan akimi

500—
400 —

*

300
*

*0 +é

200 —

100—

T ég .

C

Suyun yiizdesindeki TEWL/kan akimi

0_

A B D E F G

Sekil 1. Kontrol alanindan gdanan dgerlerin yizdesideki
maskaraya maruz birakilan alanlarigetterini gbsteren ku
parselleri. [lk kutu TEWL'yi ikincisi kutanéz kan akimi
belirtiyor. N=15, F ve G i¢in n=11.

00000

*8
%8
8

<o xo g

F G

Sekil 2. 0 ile 3 arasinda gg&en kategori skalasinda @&-
maskaralarinin irritasyon derecelerinin gorsetedkendirne-
sinin yayihm parselleri. O, yamanin c¢ikarilemadan sonra
1’inci saat dgerini ve X 24’'Uncl saat @erini gésteriyor.

Gorsel dgerlendirme, alet ile dgrlendirme-
ye benzer deri irritasyon paternleri gostergiKil
1ve 2).

Tarti sma

Eritemin goOrsel dgerlendirmesi ve deri
enflamasyonunun non-invasif dl¢cimleri test edilen
yedi maskaradan ikisinin (F ve G) okliizyon altinda
normal deriye uygulandiklarinda belirgin deri re-
aksiyonu olgturdusunu gostermitir. Test edilen
diger be maskara, sudan belirgin olarak daha yuk-
sek derecede enflamasyongiuwmamstir.
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Gunumuzde ticari olarak varolan iki maskara
formllasyonu bulunmaktadir. En yaygin tip,
emdlsifier olarak noétralize stearik asit iceremasi
dan su icinde y@&a emdilsiyonudur. Bu caimada
yer alan A-E maskaralari bu gruba aittir, yalniz bu
maskalar cgtli derecelerde su rezistansina sahiptir
ve diger tip maskaralar daha fazla su gecirmez
Ozellige sahiptir ¢cinkll wax/¢ozicu sistemine da-
yanir. En sik kullanilan ¢oziciler, s¢gé derece-
lerde ucuculga sahip olan petrol distilesi ve
izoparafinlerdir. Maskara F ve G c¢ozlcu-temelli
formulasyonlardir. Béyle maskaralar kirpiklerde su
gecirmeyen bir film olsturarak kururlar, bu sebep-
le yag temelli temizleme UrUnleri ile bile cikaril-
masl! zordur. Maskara F ayni zamanda, kirpikten
cikarilmasini  kolaylgtirabilen amonyum lauril
sulfat icerir. Ancak, lauril silfatin sodyum tualar
nin, irritasyon olgturmak amaci ile deneysel der-
matolojide kullanilan irrite edici bir surfaktant
oldugu iyi bilinmektedir (10).

Bu calgmada yer alan tim maskaralar renk-
lendirici madde olarak demir oksit icerir ve sik
kullanilan dgeri %5-10'dur. Bunlarin hicbiri par-
fim ya da dier iyi bilinen allerjenleri ve koruyucu
maddeleri icermez. F ve G’de yer alan ayni koru-
yucu maddeler test edilenggir maskaralarin bazi-
larinda da bulunabilir. Bu ytzden, F ve G ile olu-
san gucli deri reaksiyonu icerikteki maddelere
karsi alerji olmaktan cok irritan dermatiti iiin-
durmektedir. F ve G'de yer alan ¢ozicunun (petrol
distilesi) tek baina olmasi ya da gér maddelerle

Tablo 1 Maskaraya maruz birakilghalanlar ile
suya maruz kalan kontrol alanlar arasindaki farki
degerlendiren Dunn ¢oklu kaastirma testi

TEWL, Deri kan akimi,
Maskara P deeri P deeri
A >0.05 >0.05
B >0.05 >0.05
C >0.05 >0.05
D >0.05 >0.05
E >0.05 >0.05
F <0.01 <0.001
G >0.05 <0.001
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kombine olarak enflamasyona yol agnalmasi
mamkindur.

Sonug olarak, bu camadan elde edilen bul-

gular, irritasyon potansiyelinin maskaralar araaind

farklilik gosterdgini ortaya koymaktadir ve bu

M. LODEN ve Ark.

5. Sainio EL, Jolanki R, Hakala E and Kanerva L. &itet
and arsenic in eye shadows. Contact Dermatitis 2000
42:5-10.

6. van der Valk PGM, Nater JP and Bleumink E. Skii i
tancy of surfactants as assessed by water vappmnies-
surements. J Invest Dermatol 1984; 82:291-3.

Agner T and Serup J. Sodium lauryl sulphateiridant

sonuclar ¢ozuci-temelli maskaralarin, sadece du-" patch testing — a dose — response study using iueer-

yarliliga yol acan maddeler olarak gle ayni za-
manda irrite edici madde i¢c@risebebi ile de kon-
tak dermatite yol acabilegmi belirtmektedir.

Yeterli temizleme Urilinleri de su gecirmez maska-

ralari temizlemek icin gereklidir ve béyle trinkeri
kullanimi duyarh deriye kimdalatif irritasyonun

eklenmesine yol acabilir. Bu ylzden, goz makyaji S
sebebi ile bildirilen yan etkilerin yiiksek siklikta
olmasi (4) irrite edici maddelere maruz kalma yu-

ziinden olabilir.
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