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Ekrin Poroma

Itmis dokuz yasindaki erkek olgu, 30 yildir sol ayak dorsumunda

olan ve son bir yilda biiytidiigiini ifade ettigi lezyon sikayeti ile bag-

vurdu. Olgunun 6ykiisiinde; bu lezyona agr1, kasinti, yanma, batma

gibi herhangi bir semptomun eglik etmedigi, fakat ara ara kanama oldugu

ogrenildi. Dermatolojik muayenede sol ayak ekstansor yiiziinde 3x3 cm

pembe-kirmizi renkli, agrisiz ekzofitik nodiiler lezyon saptandi (Resim 1).

Tam kan sayimi ve rutin laboratuvar testleri normal idi. Lezyon total olarak

eksize edildi. Eksize edilen materyal ekrin poroma, porokarsinoma, amela-

notik melanom, verriik6z karsinom 6n tanilari ile patolojiye gonderildi. Lez-

yonun histopatolojik incelenmesinde, hematoksilen/eozin kesitlerde iki

:

RESIM 1: Sol ayak ekstansér yiiziinde 3x3 cm pembe-
kirmizi renkli agrisiz ekzofitik noduller lezyon.
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biyopsi 6rneginde de ¢ok kath
yass1 epitelden dermise uzanan
anastomozlagan kordonlar olustu-
ran timor goriildi. Kordonlar ara-
sinda vaskiiler yapilar iceren
stroma bulunmakta idi (Resim 2).
Histopatolojisi ekrin poroma agi-
sindan tipik olan olguya, ekrin po-
roma tanist konuldu.

Ekrin poroma; ekrin ter bez-
lerinin intraepitelyal duktuslarin-
dan kaynaklanan, benign ve
malign cilt tiimorlerini taklit ede-
bilen, benign ter bezi timoridiir.!
Genelde soliter nodiiler lezyon
olarak kendini gostermektedir.
Palmar ve plantar alanlar sikca et-
kilenen alanlar olmasina ragmen,
ter bezlerini iceren herhangi bir
alandan gelisebilmektedirler.? Kli-
nik ozellikleri degiskenlik goster-
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RESIM 2: Histopatolojik incelenmesinde, hematoksilen/eozin kesitlerde iki
biyopsi érnedinde de ¢ok katli yassi epitelden dermise uzanan anastomoz-
lasan kordonlar olusturan tiimér gértildi. Kordonlar arasinda vaskiiler yapi-
lar iceren stroma bulunmakta idi.

diginden, bazen benign ve malign cilt tiimorleri ile
karigsabilmektedir.® Ayirici tanida; piyojenik granii-
lom, porokarsinoma, hemanjiyom, seboreik kera-
toz, verruka, fibroepitelyal polip, melanositik
nevis, dermal neviis, epidermoid kist, bazal/skua-
moz hiicreli karsinom ve amelanotik melanom yer
almaktadir. Ekrin poromada ayrica malign trans-
formasyon da muhtemeldir, agr1 ve kanamayla
semptomatik hal alabilmektedir.*

Literatiirde diizensiz sekilli vaskiiler yapi, ¢icek
benzeri veya yaprak benzeri seklinde nonpigmente
ekrin poromanin karakteristik bir dermoskopik bul-
gusu olarak tanimlanmigtir.> Bununla birlikte, ekrin
poroma i¢in belirlenmis spesifik dermatoskopik kri-
terlerin bulunmamasi ve goriilen polimorfik vaskii-
ler paternin cildin diger malign neoplazmlarinda da
mevcut olabilecegi diisiiniildiigiinde, cogu hastada
taninin histopatolojik olarak dogrulanmas: gerek-
mektedir.” Calismamizda, histopatolojik olarak ekrin
poroma tanisi dogrulanmistir.

Ekrin poromanin tedavisi, benign ve malign
formu icin de cerrahi sinirda timér kalmayacak ge-
kilde total eksizyondur.® Karbondioksit lazer ve
elektrokoter de diger tedavi segenekleridir.” Hasta-
larin niiks agisindan izlemi gerekmektedir. Calis-
mamizda da cerrahi sinirlarda tiimér goriilme-
diginden, olgu izlem altina alinmig, bir yillik
takipte niiks gelismemistir. Bu ¢aligmada, tipik
klinik goriiniimle ekrin poroma tanisindan siip-
helenilen hastalarda, total cerrahi eksizyonun ve
histopatolojinin 6nemine dikkat ¢ekilmesi amag-
lanmugtir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamuistir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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