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Kadin ve Erkek Ilkégretim Ogretmenlerinin
Beslenme Aligkanliklar1 ve
Bilgi Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

The Comparison of Nutrition Habits and
Knowledge Levels of Female and
Male Teachers in Primary Schools

OZET Amag; Bu galismada Burdur ili {lkégretim Okullarinda gérev yapan kadin ve erkek 6gretmenlerin
beslenme aligkanliklar1 ve bilgi diizeylerini karsilastirmak amaglanmigtir. Gereg ve Yontemler: Calisma
evrenini Burdur 11 merkezinde 2007-2008 bahar yariyilinda gorev yapan tiim 6gretmenler olusturmaktadir.
Aragtirma evreninden 54 kadin, 80 erkek olmak iizere toplam 134 6gretmene ulasilmistir. Caligmada veri
toplamak i¢in kullanilan anket iki boliimden olugsmaktadir. Birinci b6liimde; temel beslenme aligkanliklarini
smayan 3 adet ikili dereceleme, 3 adet dort segenekli toplam 6 adet madde; ikinci boliimde ise gidalarda
bulunan besin maddelerini test eden dort segenekli 14 adet sorudan olugmaktadir. Arastirma anketini
uygulamak icin Universite ve 11 Milli Egitim Midirliigii'nden gerekli izinler alindiktan sonra, veriler
6gretmenlerin calistiklar: okullarda anketlerin 6gretmenler tarafindan doldurulmas: sonucu elde edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde Frekans, Yiizde, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Ki kare Testi
kullanilmigtir. Bulgular: Arastirmaya dahil olan kadin 6gretmenlerin %73.6’s1 erkeklerin %92.4’ii kahvalti
yaptigini, %88.7 kadin- %71.8 erkek 6gretmen egitim siirecinde beslenme konusunda bilgi aldigini ve %93.2
kadin-%78.7 erkek 6gretmen de bu bilgileri besin seciminde kullandigini belirtmistir. {lkégretim
6gretmenlerinden kadinlar temel beslenme bilgileri iceren sorularin 7 maddesine erkeklere gore yiiksek
oranda dogru cevaplar vermislerdir. Erkek 6gretmenler ise 3 madde de kadinlara gore daha yiiksek oranda
dogru cevap vermislerdir. Diger maddelerde kadin ve erkek 6gretmenlerin cevaplar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Sonug: Burdur ilinde Ilkogretim okullarinda calisan 6gretmenlerin
temel beslenme bilgileri yeterli degildir. Burdur ilinde ilkogretimde calisan 6gretmenlerin hizmet ici egitimler
yolu ile beslenme bilgi diizeylerinin artirilmasi, onlarin 6grencilerinde dogru beslenme davranis: gelistirme
ve ogrencilerinin beslenme bilgi diizeylerini artirmada daha faydali olacaklardur.

Anahtar Kelimeler: {lkogretim 6gretmenleri; beslenme aligkanlig1; beslenme bilgi diizeyi

ABSTRACT Objective: The compare of nutrition habits and the knowledge levels of female and male teach-
ers who are working in elementary schools in the province of Burdur. Material and Methods: The study uni-
verse is working all teachers in the center of Burdur Province in the spring semester of 2007-2008. 54 women
and 80 men for a total of 134 teachers were reached as research universe. The questionnaire that was used
to collect data in this study consists of two parts. The first chapter was composed of total 6 questions that is
binary grading tests of 3 and 3 questions of four-choice about the basic nutrition habits. The second section
was consisted with four-choices of 14 questions. Questions were about nutrients items found in foods. After
obtaining the necessary permissions from The University and the Provincial Directorate of National Educa-
tion to implement the research questionnaire, as a result of; the data have been obtained from teachers in their
schools. Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation, Chi Square Test were used to evaluation of the
data. Results: 73.6% female, 92.4% male teachers who was included in this research was breakfast, 88.7% of
female and 71.8% of male received information about nutrition in their education process. 93.2% of female,
and 78.7% of male teachers stated that using this information to the selection of food. Women teachers gave
higher rate correct answers in 7 questions than men to basic nutrition knowledge questions. Male teachers
gave the correct answer a higher rate than women in the 3 items. Between the male and female teachers’ re-
sponses were not found statistically significant to another items. Conclusion: Teachers’ basic nutrition knowl-
edge of working in primary schools in the province of Burdur were not enough. In this case, teachers who
are working in primary education in Burdur should increase the levels of nutrition knowledge by in-service
training, And thus they will be more useful to development of proper nutrition behavior and to increasing
nutrition knowledge level of their students

Key Words: Primary school teachers; nourishment habits; knowledge level of nutrition
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rganizmamiz, fonksiyonlarinmi yerine geti-
Orebilmek icin, her tiirlii besin 6gesinden

yeteri kadar yararlanmak zorundadir. Ye-
tersiz ve dengesiz beslenme, viicudun direncini az-
altip kisinin hastaliklara yakalanma olasiligimi
artirdigindan, hastaliklar daha siddetli gecmekte,
biiyiime ve gelisme yavaslamakta, okul ve spor ba-
sarisi ile ig verimi azalmaktadir.

Beslenme, viicutta metabolik fonksiyonlarin
devami i¢in gerekli enerjinin saglanmasinda 6nem-
li bir yeri olan fizyolojik olgudur. Beslenme, tiim
canlilarin en temel gereksinimlerinden biri olup gi-
da ile saglik arasindaki kopridiir.! Beslenmede
amag; bireyin yagi, cinsiyeti ve i¢inde bulundugu
fizyolojik durumuna gore gereksinimi olan biitiin
besin 6gelerini yeterli miktarda saglayabilmesidir.
Yeterli beslenme, genellikle viicudun yagsami ve ¢a-
lismasini siirdiirebilmesi i¢in gerekli enerjinin sag-
lanmas1 anlamina gelmektedir. Karbonhidratlar,
yaglar ve proteinler enerji saglayan 6gelerdir. Den-
geli beslenme ise, enerji yaninda biitiin besin 6ge-
lerinin gereksinim kadar saglanmasidir.

Beslenme, giliniimiizde tizerinde durulan
o6nemli konularin baginda gelmektedir. Bugiin,
diinyada milyonlarca insan siirekli aglik ve yetersiz
beslenmenin yol ac¢tig1 bozukluklar yiiziinden ya-
samlarini erken yasta yitirmekte veya calisgamaz
duruma gelmektedir. Bu sekilde yetersiz ve denge-
siz beslenme sorunlari insanlarin sagligini bozan en
onemli etmenlerden biridir. Bu etmen, o6zellikle
yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarindan en
¢ok etkilenen biiytime ¢agindaki ¢ocuklarin bes-
lenmesi yoniinden 6nemlidir. Yeterli ve dengeli
beslenme konusunda bilgi sahibi olma, kisilerinin
saglik ve bagarilarini etkilemesi agisindan ve gele-
cekte kusaklara iyi bir beslenme aligkanlig1 kazan-
dirmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu nedenle,
yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarinin 6nlen-
mesinde araglardan biri, okullar ve dolayisi ile 6g-
retmenlerdir.

Okul temelli ¢aligmalarin olumlu etkilerinin
olmas: bize okulun kendi programinin igeriginde
beslenme konusunda verilecek egitimin énemini
gostermektedir. Ayrica ilkgretimin zorunlu olma-
s1, tiim ¢ocuklarin bu egitimi sosyo-ekonomik dii-
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zeyden bagimsiz olarak almalarini saglamaktadir.
Okulda gecen zaman iginde beslenme 6giinleri ye-
rine getirilmektedir. Bu nedenle okullar, toplum
sagligina etki eden beslenme konularinda topluma
ulagmada kullanilmas: gereken kurumlardir. Dola-
yis1 ile; detayli beslenme bilgileri normal egitim
programu i¢inde yer almalidir.>”

Her egitim kademesinde beslenme bilgisi ve
o6nemi detayl bir sekilde konu uzmanlan tarafin-
dan verilmelidir. Ancak tilkemizdeki yapilanma ge-
regi  uzmanlardan  yararlanma  yeterince
yapilamadigindan egitim programlarinda bu konu-
lara yer verilerek, 6gretmenler tarafindan genis bir

sekilde islenmesi bir gerekliliktir.

Bu arastirmada, 6grencilere egitim veren ve
rol-model olan Burdur ili {lkégretim 6gretmenle-
rinin beslenme ile ilgili aligkanlik ve bilgi diizeyle-
rinin belirlenmesi amaglanmaigtir.

I GEREC VE YONTEMLER

Galigma Burdur merkez ilge Ilkogretim okullarinda
gorev yapan 0gretmenlerin beslenme aligkanlikla-
11 ve bilgi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla plan-
lanmig betimsel bir ¢aligmadir.

Calismanin evrenini Burdur Ili merkez ilce
[kdgretim okullarinda 2007-2008 bahar yariyilin-
da gorev yapan 411 6gretmen olusturmaktadir. An-
ket 134 6gretmen (80 erkek, 54 kadin) tarafindan
yanitlanmigtir. Bunun sonucunda evrenin yaklasik
%33’ iine ulagilmigtir.

Calisma icin etik kurallar cercevesinde Uni-
versite Rekedrliigi'nden Milli Egitim 11 Miidiirlii-
gi'ne “Milli Egitim Bakanligina Bagli Okul ve
Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastirma
Destegine Yonelik Izin ve Uygulama Yénergesi-
ne” uygun olarak yazigsmalar yapilarak izin alinmis-
tir. Anket uygulanmadan Once Ogretmenlere
calisgmanin amaci agiklanmig ardindan gonilli
olanlarin yanitlamalar istenmistir.

Calismada veri toplamak icin ilkogretim ders
programlarinda yer alan beslenme bilgilerinin sor-
gulandig1 Secken ve Morgil” tarafindan kullanilmig
olan anket tercih edilmistir. Iki boliimden olusan
ankette birinci boliimde; temel beslenme aligkan-
Iiklarini belirlemeye yonelik 6 madde yer almak-
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tadir. Bu 6 maddenin ilk 3’ti i¢in; sabahlari kahval-
t1 yaptyor musunuz, beslenme konusunda bilgi al-
dimiz m1 ve almis oldugunuz bilgiyi besin
seciminde kullaniyor musunuz sorulari evet-hayir
seceneklerini icerirken, 4-5 ve 6. Maddelerde; kah-
valtida neler tiikettikleri, 6gle yemegi yeme du-
rumlar1 ile neler tiikettikleri, meyve yeme
durumlar1 ve neler tiikettiklerini belirlemeye y6-
nelik dért segenekli sorular yoneltilmistir. Tkinci
boliim ise; 14 maddelik evet-hayir secenekli soru-
lar yer alan toplam 21 maddeden olusmustur. Bu
14 maddede; 1- besin 6gelerinin insan viicudunda
%10’unu yitirmesi durumunda yasam tehlikesi ola-
cagl, 2- suyun gorevleri, 3- minerallerin viicutta
bulunma sekli, 4- minerallerin gorevleri, 5- prote-
ince zengin besinlerin asit sebze ve meyvelerin vii-
cutta baz olusturmalari, 6- yemek tuzunun klor
ihtiyacim kargilamasi, 7- kandaki kalsiyum orani-
nin diigmesinin sonuglari, 8- kalsiyum kaynaklari,
9- fosfor kaynaklari, 10- kolesterol ihtiyacinin kar-
silandig1 gidalar,11- glikoz ve sakarozun meyveler-
de bulunmasi, 12- seliilozun polisakkarit olmasi,
13- proteinin en ¢ok bulundugu gidalar ve 14- ba-
likta bulunan vitaminlerin siralandigi evet-hayir
secenekleri olan sorulardan olugsmaktadir. Sorular
degerlendirilirken bos birakilan maddeler yanls
yanit olarak degerlendirilmistir.

Anket 28-30.04.2008/01-16.05.2008 tarihleri
arasinda uygulanmistir. Calisma verileri SPSS 17
bilgisayar programina aktarilarak degerlendiril-
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migtir. Verilerin analizinde; Frekans, Yiizde, Arit-
metik Ortalama, Standart Sapma, Ki kare ve T Tes-
ti kullanilmigtir.

I BULGULAR

Calismaya katilan 80 erkek ve 34 kadin ilkdgretim
ogretmeninin; Cinsiyetlere gore sabah kahvaltisi
yapma durumlar: arasinda istatistiksel olarak an-
lamli fark bulunmustur (Tablo 1).

Cinsiyetlere gore beslenme egitimi alma du-
rumlarn arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bu-
lunmustur (Tablo 1).

Cinsiyetler arasinda, aldiklar1 beslenme egiti-
mine gore besin se¢imi yapma durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmusgtur (Tab-
lo1).

Cinsiyetler aras1 kahvaltida tiiketilenler ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunma-
mistir. Elde edilen bulgulara gore kadin ve
erkeklerin atigtirma oranlari birbirleri ile ayni de-
gerlerdedir (Tablo 2).

Cinsiyetlere gore 6gle yemegi yeme durumla-
r1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tes-
pit edilmemistir. Cinsiyetler aras1 karsilastirmada
kadin 6gretmenlerin yemekhanede yemek yeme
oranlari daha yiiksek olmasina ragmen istatistiksel
olarak anlamli bulunmamaistir (Tablo 3).

Cinsiyetler aras1 meyve tiiketme durumlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik saptan-

TABLO 1: Cinsiyete gore sabah kahvaltisi yapma, beslenme bilgisi alma ve alinan bilgiyi
besin se¢iminde kullanma durumlari.

Erkek

Erkek

Madde Cins
1 Sabahlar kahvalti yapiyor musunuz? Kadin
2 Egitim siiresince beslenme konusunda bilgilendirildiniz mi? Kadin
3 Besin seciminde alinan bilgileri kullantyor musunuz? Kadin

Erkek

Evet Hayir Toplam X2

N 39 14 53
2_

% 735 26.4 100 HEETEY
sd=1

N 73 6 79 p=0.003

% 9.4 76 100

N 47 6 53
2

% 887 13 100 X’=5.353
sd=1

N 56 22 78 p=0.021

% 718 282 100

N 4 3 44
2

% 932 68 100 S
sd=1

N 48 13 61 p= 0.041

% 787 213 100

10
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TABLO 2: Cinsiyete gére kahvaltida tliketilen besinler.

Kahvaltida Tiiketilen Besinler

Cinsiyet Bir Bardak icecek Tam Kahvalti  Atistirma Toplam

Kadin N 1 29 12 42
% 24 69 28.6 100

Erkek N 9 44 21 74
% 12.2 59.5 28.4 100

Xe=3.365 sd=2 p=0.186

mamugtir. Ozellikle géze ¢arpan her iki cinsiyette
de mevsimine uygun meyve tiiketimi oranidir. Er-
kek ogretmenlerden meyve yemeyenlerin orani
kadinlara gore daha yiiksek iken ara sira meyve yi-
yorum seceneginde kadinlarin orani erkeklere go-
re daha yiiksektir (Tablo 4).

Tablo 5’den elde edilen bulgulara gore; suyun
gorevleri sorularinda kadinlar lehine anlamh fark-
lilik saptanmistir. 1-2-4-7-11-12- ve 13. maddeler-
de kadin 6gretmenler lehine anlaml farklilik tespit
edilirken, 3-8 ve 9.maddelerde erkek 6gretmenler
lehine anlamli farlilik elde edilmigtir. Bes-6 ve
10’uncu maddelerde erkek ogretmenler 14’tincii
maddede kadin 6gretmenler daha fazla oranda dog-
ru cevap vermelerine ragmen istatistiksel olarak
anlamh fark saptanmamistir.

Fatma GELIK KAYAPINAR

I TARTISMA

Arastirma verilerinden elde edilen bulgulara gore;
cinsiyetler arasi sabah kahvaltis1 yapma durumlarn
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmus-
tur.

Viicudumuz uyurken bile ¢aligmaya devam
eder. Aksam yemegi ile sabah arasinda yaklagik 12
saatlik bir siire geger. Sabah kahvalt1 yapilmazsa
uzun siireli aglik nedeni ile; yorgunluk, bas agrisi,
dikkat ve algilama azlig1 gibi sikintilar yasanabi-
lir. Kahvalti yapilmadiginda viicut kendi depola-
rindan kullanir ve hastaliklar kargisinda direnci
diiser. Yorgunluk, bitkinlik genellikle duyulan ag-
lik hissi ile beraber goriillmektedir. Dengeli bir
kahvaltida giinliik enerjinin 1/4’ii ya da en az 1/5
inin kargilanmasi gerekmektedir.® Diizenli 6giin
tikketim s1klig1 ve 6glin Oriintiisii besin 6gesi al1-
minin yeterli olmasini saglamaktadir. Giinlitk
enerjinin 1/4’tntin kahvaltidan, 1/3inin 6gle, 1/3
‘4niin aksam yemeginden, geri kalaninin ise ara
ogtnlerden saglanmas: onerilmektedir.’ Diger bir
ifade ile enerjinin %20-25’i kahvaltidan, %25-35’i
6gle ve aksam yemeklerinden, geri kalani ise 2 ve-
ya 3 ogiinden olusan ara ogiinlerden gelmeli-
dir.1?

TABLO 3: Cinsiyete gore 6gle yemegdi yeme durumu.

Ogle Yemegi Yeme Durumu

Cinsiyet Yemiyorum Yemekhaneden Yiyorum Okul Kantininden Atistirlyorum Toplam
Kadin N 0 22 19 4

% 0 53.7 46.3 100
Erkek N 5 27 26 58

% 8.6 46.6 44.8 100

X2= 3.792 sd=2 p=0.150
TABLO 4: Cinsiyete gére meyve tiiketme durumu.
Meyve Tiiketme Durumu

Cinsiyet Yemiyorum Mevsime Uygun Yiyorum Ara Sira Yiyorum Toplam
Kadin N 1 35 16 52

% 1.9 67.3 30.8 100
Erkek N 8 53 17 78

% 10.3 67.9 21.8 100

X?= 4.121sd=2 p=0.127
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TABLO 5: Cinsiyetlere gére beslenme bilgi dizeyleri.

Madde Cins Evet

Viicut 1sisinin denetimi, elektrolitlerin tasinmasi, besinlerin sindirimi
suyun gorevleri arasindadir.

Mineraller viicudun kemik ve dis gibi sert dokularinin yapi tasidir.

6  Yemek tuzu klor ihtiyacini karsilar.

8 St ve tirevleri, pekmez, susam, findik, kurutulmus meyveler kalsiyum kaynagidir.

10 Kolesterol ihtiyaci sadece hayvansal gidalardan karsilanir.

12 Sellloz polisakkarittir.

Hayir  Toplam X?

x2=4.011
sd=1
p=0.045

x2=4.011
sd=1
p=0.045

X*=1.253
sd=1
p=0.263

x*=0.065
sd=1
p=10.798

x?=0.567
sd=1
p=0.451

14 Balikta A, E, D, B2, B6, B12 vitaminleri bulunur. Kadin N 42 0 42
% 100 0.0 100 X?=3.745
Erkek N 54 5 59 sd=1
% 91.5 85 100 p=0.053
12
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Yapilan cesitli aragtirmalarda da en ¢ok atla-
nan 6ginin sabah kahvaltisi oldugu bildirilmis-
tir.'"® Glintin en 6nemli 6gtini kahvalti ve en kot
beslenme aligkanliklarindan birisi ise sabah kahval-
tisini1 atlamaktir. Kahvalt: yapmayanlarda verimli-
ligin  kahvaltiy1 yapanlara gore daha diisiik
oldugunu isaret edilmektedir.'* Caligma verilerin-
den elde edilen bulgulara gére kadin 6gretmenlerin
kahvalti yapma durumlar1 ulagilan literatiirler ile
paralellik gostermektedir. Bu sonug, kadinlarin ki-
lo alma kaygilarinin erkeklere gore daha fazla ol-
masindan veya evde ¢ocuklar ile ilgili daha ¢ok
sorumluluk almalarindan dolay1 zamanlarinin kal-
mamasindan da kaynaklanabilir.

Cinsiyetler aras1 beslenme egitimi alma du-
rumlari karsilastirildiginda istatistiksel olarak an-
Elde edilen
bulgu; geleneksel olarak yagamimizda kadinlarin

lamli fark bulunmustur (Tablo 1).

yemek yapma durumundan erkeklere gore daha
fazla sorumlu tutulmas: bu konudaki bilgilere kar-
s1 daha farkinda olmalar ile agiklanabilir. Ancak
kadin 6gretmenlerin beslenme egitimi alma du-
rumlari ile erkek 6gretmenlerin beslenme egitimi
alma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlam-
L1 fark saptanmasi, kadin 6gretmenlerin almis ol-
duklar egitimin farkinda olmalarina ragmen sabah
kahvaltis1 yapma durumlarinin erkeklere gore da-
ha diisiik oranlarda olmasi beslenme aligkanliklari-
na yansitamadiklarini gostermektedir seklinde
aciklanabilir.

Cinsiyetler arasi aldiklar1 beslenme egitimine
gore besin se¢imi yapma durumlar: kargilastirildi-
ginda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur.
Bu farkin nedeni yemekleri agirlikli olarak kadin-
larin organize etmelerine baglh olarak erkeklere go-
re beslenme konusunda farkindaliklarinin daha
yiiksek olmasindan kaynaklanabilir.

Cinsiyetler aras1 kahvaltida tiiketilenler kargi-
lagtirildiginda istatistiksel olarak anlaml farklilik
bulunmamaistir (Tablo 2). Elde edilen verilere gore
hem erkek hem de kadin 6gretmenler atlatilma-
mas1 gereken sabah kahvaltisini yeterince yapma-
diklar1 tespit edilmistir. Hem erkek hem de
kadinlarin sabah kahvaltisin1 atigtirarak gecistir-
me oranlar1 ayn diizeyde iken erkeklerin %12.2

Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2011;3(1)

Fatma GELIK KAYAPINAR

oraninda bir bardak icecek tiiketerek tam kahvalt1
yapmamalar1 bu konuda kadinlara toplumun ytiik-
lemis oldugu beslenme konusundaki ve ¢ocuklarla
ilgili ev i¢i sorumluluklarin ortadan kalkmasi ve er-
keklerin de masa hazirlamaya katkilarinin olmas:
durumunda diizenli kahvalt1 yapma oranlarinin ar-
tacagini diisiindiirmiistiir.

Cinsiyetlere gore 6gle yemegi yeme durumla-
r1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tes-
pit edilmemigtir. Sirticioglu ve Kocadereli
yaptiklar1 ¢alismada giinde ii¢ 6giin yemek yiyen
bireylerin oranini %80.2, iki 6glin yemek yiyenle-
rin oranini ise %11.0 olarak saptamiglardir.”® Sen-
soy Oglin atlamak bazal metabolizmay1
yavaslatacagindan, 6glin atlamak yerine en az iig,
hatta alt1 6glinde 6nerilen miktardaki besinleri tii-
ketmek, organizmanin sindirim ve metabolizma fa-
aliyetlerinin belirli bir diizeyde tutulmasina
yardimci oldugunu belirtmistir.'® Yeterli ve denge-
li beslenmede 6giin say1s: kadar igerigi de 6nemli-
dir. Ogiinlerde besin 6gelerinin dagilimi ne kadar
dengeli olursa metabolizmanin da o kadar diizenli
calistif bilinmektedir.!® Caligma verilerinden elde
edilen degerlere gore; erkek ve kadin 6gretmenler
arasinda 6gle yemegi yeme durumlar1 arasinda
farklilik olmamasina ragmen erkek 6gretmenlerin
kadinlara gore daha diisiik oranlarda diizenli 6gle
yemegi yedikleri gorillmektedir. Bu durumda, er-
kek 6gretmenlerin almis olduklar: beslenme bilgi-
lerini 6gle yemegi i¢in aliskanlik haline
getiremedikleri diistiniilebilir, veya eslerin ¢alisi-
yor olmasi 6gle yemeklerinin gecistirilmesini sag-
hiyor olabilir. Ancak bu konuda ayr bir ¢alisma
konusu olarak aragtirilmalidir.

Cinsiyetler arasi meyve tilkketme durumlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik saptan-
mamugtir (Tablo 4). Ozellikle géze carpan her iki
cinsiyette de mevsimine uygun meyve tiikketimi
oranidir. Erkek dgretmenlerden meyve yemeyen-
lerin orani %10.3 ile kadinlara gore daha yiiksek
iken ara sira meyve yiyorum seceneginde kadinla-
rin orani erkeklere gore daha yiiksektir. Caligma
verilerine gore; kadin 6gretmenler erkek 6gret-
menlere gore daha iyi oranlarda ideal beslenme
sekline yakin cevaplar vermislerdir. Ancak bilgile-
rini giinliik yasamlarina aktarmada sorunlar yasa-
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maktadirlar. Bunun nedeni geleneksel olarak aile-
den gelen beslenme aligkanliklari veya toplumun
kadin ve erkeklere yiiklemis oldugu farkli sorum-
luluklar olabilir.

Calismaya katilan ilkogretim 6gretmenlerinin
beslenme bilgi diizeylerini sorgulayan bu béliimde;
1.(Besin 6gelerinin %10 azalmasi ile yasam tehlike-
ye girer), 2.(suyun gorevleri), 4.(minerallerin viicu-
dumuzdaki islevleri), 7.(kandaki kalsiyum azliginda
neler olur), 11.(Glikoz ve sakaroz meyvelerde bulu-
nur), 12. (Selilloz polisakkarittir), 13. (Protein en
fazla soya, beyaz peynir, mercimek, kuru fasulye, et-
te bulunur) maddelere kadin 6gretmenler daha faz-
la oranlarda dogru cevap verirlerken, 3.(Insan
viicudunda kalsiyum, potasyum, sodyum, fosfor,
klor iyon olarak bulunur), 8.(Siit ve tiirevleri, pek-
mez, susam, findik, kurutulmus meyveler kalsiyum
kaynagidir), 9.(Organ etleri, balik, yumurta, siit fos-
for kaynagidir) maddelerde erkek 6gretmenler lehi-
ne anlamli fark saptanmigtir (Tablo 5). Kadinlar
lehine anlamli farklilik tespit edilen maddelerin su,
kalsiyum ve minerallerle ilgili sorular olmasi, daha
fazla kemik erimesi (osteoporoz) yasamalari ve bu-
na mineral eksikliginin sebep olmasi olabilir. Bu du-
rum kadinlarin, minerallerin viicuttaki islevleri
hakkinda erkeklere oranla daha fazla farkinda olma-
lar1 ile agiklanabilir.

Benzer bir ¢aligmada Giirel ve arkadaglari, 15
farkli ilde 143 ilkogretim 6gretmeninin beslenme
bilgi diizeylerini arastirdiklar ¢aligmalarinda 6gret-
menlerin bilgilerinin %80.9 unda yetersiz oldugu-
nu bulmuglardir.’” Caligma gruplarinin sayisi her
iki ¢alismada birbirine benzerdir. Giirel ve arka-
daglarinin ¢alismasinin 15 farkli ilde yapilmig ol-
mast ¢caligmamizin sadece bir ilde olmasi nedeni ile
oranlar aras1 farklilik cikmas olabilir.!”

Secken yapmis oldugu ¢alismasinda lise ¢agin-
daki 6grencilerin beslenme egitimi konusunda ye-
teri kadar bilgilendirilmedikleri hatta dengeli
beslenmenin ne oldugu konusunda bile yeteri ka-
dar bilgiye sahip olmadiklarini bunun onlarn yetis-
tiren Ogretmenlerin bilgilenmesi ve konulara
miifredatta yer verilmesi ile asilabilecegini vurgu-
lamigtir.” Yapilan bu ¢aligmada; 6gretmenlerimizin
beslenme aliskanliklarinin iyi oldugu ancak beslen-
me bilgilerinde yaridan fazlasinin yeterli bilgileri-
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nin olmamas 6grencilerin gelecekte daha fazla ek-
sik bilgilerle iist siniflara gidecegini ve yukaridaki
literatiirde belirtilen durumun aymi 6grenciler i¢in
s6z konusu olacagini diisiindiirmektedir.

Congar ve Ozdemir yapmis olduklari calisma-
lar1 sonucunda Sivas ili beden egitimi 6gretmenle-
rinin beslenme bilgisi diizeylerini yetersiz olarak
bulmuslardir.'® Caligma bulgularina gore, aragtirma
grubu 6gretmenlerin beslenme bilgi diizeyleri ula-
silan literatiir ile farklilik gostermektedir. Bu fark
yapilan calismanin brang 6gretmeni olan beden egi-
timi 6gretmenlerine yapilmis olmasindan olabilir.
Cunkii ilkégretimde ¢aligmakta olan sinif 6gret-
menleri bu konular1 tiniteler icinde islemektedir-
ler ama beden egitimi 6gretmenleri bu konuyu
bireysel olarak ilgilendiklerinde veya takim calis-
malar ile ilgilendikleri takdirde 6grenmektedirler.
Bu durumda temel egitim ¢aginda olan ¢ocuklarin
beslenme ile ilgili detayl bilgilendirilmeleri; 6gret-
menlerin konu hakkinda uzman kigiler tarafindan
eksikliklerinin giderilmesi veya 6gretmen yetisti-
ren kurumlarin bu konuda uzman kisilerden destek
almalar ile miimkiin olabilir.

Diinya Saglik Deklarasyonu’'nda belirtildigi gi-
bi erisilebilen en yiiksek saglik standardinda yasa-
mak her insanin en temel haklarindandir. Saglik
acisindan her birey ayni degere, esit haklara, esit
gorev ve sorumluluklara sahiptir. Ulusal saglik po-
litikalarinin temel hedefi saglikli bir topluma ulag-
maktir. Saglikli bireylere ve dolayisiyla saglikhi
topluma sadece saglik sektdriiniin sundugu hizmet-
lerle ulagsmak yeterli degildir. Sektorler aras: esgii-
diimle bireyin saglik konusunda bilgilendirilmesi
ve o bireyde davranis degisikligi olusturmakla sag-
lanabilir.”

0 SONUC

Yeterli ve dengeli beslenme ancak besleyici ve gii-
venilir besinlerin tiiketilmesi ile saglanabilir. Bu da
egitim yoluyla gerceklesebilir. Beslenme egitimi ile
bireylere dogru ve gercek bilgiler vererek, daha iyi
beslenme aligkanliklar: kazandirmak, yanlig beslen-
me aligkanliklarini ve uygulamalarini degistirip
olumlu uygulamalar1 yagsam bi¢imi haline doniistii-
riilmesi saglamak, onlarin yeterli ve dengeli beslen-
daha
amagclanmalidir.” Sonug olarak Burdur ilinde I1k-

meleri dolayisiyla saglikli  olmalar
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ogretim okullarinda ¢alisan 6gretmenlerin temel
beslenme bilgilerinin yeterli olmadig: diisiiniil-
mektedir. Bu durumda Burdur ilinde ilkogretimde
calisan 6gretmenlerin hizmet i¢i egitimler yolu ile
beslenme bilgi diizeylerinin artirilmasi, onlarin 6g-
rencilerinde dogru beslenme davranis: gelistirme
ve Ogrencilerinin beslenme bilgi diizeylerini artir-
mada daha faydal olabileceklerdir.
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CALISMANIN SINIRLILIKLARI

1- Calismada; evrene ulagimdaki zorluklar ne-
deni ile tek il sinirlar i¢indeki sinif 6gretmenleri-
nin durumu saptanmigtir.

2- Calisma; 6gretmenlerin anketi cevaplama-
ya istekli olmamalar1 nedeni ile evrenin %33’ ile
sinirh kalmagtir.
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