Bir Denizanasi Dermatiti Olgusu

JELLYFISH STINGS

Nihai AKGUN*

Yrd.Dog¢.Dr.,Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji AD, EDIRNE

Ozet

Summary.

Denizanast  toksini  insanlar i¢in  loksik veya antijenik
etkive sahip enzimler ve polipeptidler icerir. Bu bilesikler sis-
tem ik veya lokal reaksiyonlar ya da fatal olabilen sendromlar

olugsturabilirler.

Bu yazida denizanasi dermatitli  bir olgu sunuldu.
Anahtar Kelime: Denizanas1 dermatiti
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Akuatik dermatitler, dermatolog Alexander
Fisher'in tarif ettigi akuajenik irtikerden jellyfish
dermatitinc kadar uzanan genis bir grup dermatozu
kapsayan terimdir. Bazilar1 lokal ve sistemik reak-
siyonlara bazilar1 ise hayat: tehdit eden acil miida-
hale gerektiren tablolara neden olurlar (1-5).
Reaksiyonlara neden olan baslica denizanalari

Tablo 1'de gosterilmistir.

Bu yazimizda Ege Denizinde Saroz
Korfezinde denizanasi deginmesi sonucu ortaya

¢ikan dermatit olgusu sunulmustur.

Olgu
Y.R11 yasinda kiz ¢cocugu 25.8.1996 tarihinde
poliklinigimize bagvurdu. Bir hafta dnce denize
girdiginde bacagina denizanasi dokundugunu, bir
kac¢ dakika i¢inde agr1i ve yanma ile birlikte sag diz
arkasinda kirmizi kasintili dokiintiiller olustugunu

ve bunlarin giderek arttigini belirtti.
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Jellyfish venous are mixtures ofpolipcptides and enzymes
that are toxic or antigenic to man. Human reactions to these
compounds may results in either fatal, systemic, or local syn-

dromes.

In this paper a case with jellyfish dermatitis is presented.
Key Words: Jellyfish stings
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Dermatolojik muayenesinde, sag bacagin
popliteal bolgesinde lokalize, deri iizerinde critem-
li, kam¢1 seklinde lineer dagilim gdsteren ince pa-
piiler eriipsiyonlar mevcuttu. Ayrica hastanin agri,

yanma ve kasintr sikayeti vardi (Sekil 1).

Muayenesinde sistemik patolojik bulgu tespit
edilmedi. Hasta biyopsi Onerisini kabul etmedi.
Sistemik antihistaminik tedavi ile birlikte lokal kor-
tikosteroidli pomad ve lokal anestezik pomad te-
davisi baglandi. Bir ay sonraki kontrolde lezyonun

tamamen iyilesmis oldugu gdzlendi.

Tartisma

Akuatik dermatit nedeni olarak Phylum
Cnidaria'lar en sik karsilasilan etkendir. Denizanasi
(jellyfish), cnidarian'larin scyphozoa grubundandir.
Dokungag¢larmdaki toksin, insanlar i¢in antijenik
veya toksik olabilen enzimler ve polipepditler
igerir. Toksin dokungac¢larda yogun olarak bulunur
ve ¢arpma sonunda iist dermis igine penetre olarak
dolagima karisir, lokal reaksiyonlar disinda birgok
sistemik reaksiyonlara neden olur (1-6). Bazi tiir-
lerde bulunan kardiotoksin, kardiak arreste neden

olabilir. Ayrica ndrotoksin bulunan salgilar, elektrik
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Tablo 1. Baz1 zehirli denizanas1 tipleri (3).

Biyolojik ismi Yavsim ismi

BiR DENIZANASI DI RMATITI ul.GUSU

Bulundugu béliie

Chironex llcckeri Deniz yabanarisi

Chiropsalmus quadrigatus Deniz yabanarisi
Physalia pliysalis Savas¢1 adam

t'lirysaora quinquecirrha Deniz 1sirgani
Lahana kafali denizanas:
Leylak biblo

Yabani denizanasi

Slomoloplius melcagris
Pclagia nactiluca

Carukia barnesi

indopasillk
Avusturaiya, Filipinler

Diinyada yaygin

Diinyada yaygin

Amerika, Giney Atlantik ve Gulfkiyilari
Diinyada yaygin ve ozellikle Dogu Akdeniz

Queensland

soku etkisi yapabildigi i¢in denizanalar1 &zellikle

yiiziiciler agisindan tehlikeli olabilir (4,5).

Denizanasi dermatitinde deri belirtileri

lokalize veya generalizo olabilir. En yaygin semp-
tomlar lokal akut bir dermatittir. Dokungag¢larm

sekillendirdigi lezyonlar kamg¢i seklinde, lineer,

kasintili, agrili, erdemli veya irtikeryan crapsiyon
(1-8).

deginmesi

seklindedir Olgumuzda lezyonlar

denizanasinin sonucunda sag diz
arkasinda akut bir sekilde ortaya ¢ikan lokal agr1 ve
yanma ile birlikte o bdlge derisinde lineer dagilim-
I kamg¢1 seklinde critemli papiiler crupsiyon
goriiniimiinde idi. Bunlarin disinda dokungaglarm
temas ettigi yerlerde lokalizc ¢izgilenmeler sek-

linde critem goriilmekteydi.

Agrt olusumuna, toksinde bulunan kinin ben-
ileri striilmektedir
bagh

nekrotik veya ilseratif

zeri faktdriin neden oldugu
(1,3,4).
pilovezikilcr,
Lokal
angioddcm,

Lezyonlar tiirlere olarak pa-

hemorajik,
olabilir. deskua-

hiperhidroz, hiperestezi,

masyon, irtiker, lenfadenopati ve
nadiren trombozsuz vaskiiler spazm da tanimlan-
maktadir (1-5). Hastalardaki lokal

olarak bas agrisi, halsizlik, kiriklik, terleme, goz

belirtilere sik

yasarmast gibi sistemik reaksiyon bulgulart eslik
edebilir.  Siddetli
sonuglanabilir (I -5). Lezyonlar persistan olabilir ve

reaksiyonlar, anaflaksi ile de

bu durumda hipcrpigmcntasyon, likenifikasyon,
keloid, derialt1
kontraksiyonlar gelisebilir (2,3).

gangren, yag dokusunda atrofi ve
Hastamizda lokal
belirtilere eslik eden sistemik patolojik belirtiler

saplanmadi.

Denizlerle ¢evrili olan yurdumuzda deniz tur-
izmindeki geligsmeler bu tiir dermatitlerle karsilas-
ma olasiligini da beraberinde getirmektedir. Ozel-
tehdit eden
tedavi

likle anallaktik reaksiyonlarin hayati
ozellikleri g6z oOniinde bulundurularak acil

sartlarinin olusturulmasi biiylik yarar saglayacaktir.
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