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OZET

Bu calismada, Glineydogu Anadolu Bélgesinde sag-
ikl bireylerde ve cesitli (ist gastrointestinal sistem (GIS)
hastaligi  bulunan kisilerde Heliobacter Pylori (HP) sikhigi
arastirildi. Bu amagla c¢alismaya, 20 duodenal llser, 10
kronik gastrit, 20 noniilser dispepsi (NUD) olgusu ile 10
kigilik saglkli kontrol grubu alinmigtir. HP sikligi; duodenal
ilserli grupta %80, kronik gastritti grupta %60, NUD grup-
ta %40 iken, saglikli bireylerde siklik %20 olarak bulun-
mustur.

Bu calisma sonuglarimiza gb6re bdlgemizde saglikli bi-
reylerde %20 oraninda HP sikligi saptanirken, hasta gru-
bunda daha yliksek oranlarda HP sikligina rastlanmigtir.
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Heliobacter Pylori (HP), midenin mukus tabakasi
ile epiteli arasinda yerlesim gésteren, gram (-) bakteri-
lerdir. ilk defa Warren ve Marshall, Campylobacter
benzeri organizma denen bir bakterinin ulser ve 6zel-
likle gastritis ile iliskisini gdstermiglerdir (1-3). Daha
sonralari birgok arastirici, gastrik Ulser, mide kanseri,
NUD, hiperplastik poliplerde ve KC sirozu olgularinda
HP sikligini arastirmislardir (4-7). 1990 yilinda DNA
kompozisyonundaki farkliliklar nedeniyle bu bakteri, lite-
ratlire Heliobacter Pylori olarak gec¢mistir (2).

Bu calismadaki amacimiz, Bélgemizdeki saglikh bi-
reylerdeki HP sikligi ile duodenal Ulser, kronik gastrit ve
NUD olgularindaki HP sikhgini arastirip, bu iligkiyi tar-
tismaktir.
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SUMMARY

In this study, the prevalance of Helicobacter Pylori
was investigated in healthy persons and different symp-
tomatic patients in Southeast of Turkey. 20 patients with
duodenal ulcer, 10 patients with chronic gastritis, 20 pa-
tients with non-ulcer dyspepsia and 10 healthy persons
were taken to this study. The prevalance of Heliobacter
Pylori was found at 80% in patients with duodenal ulcer,
at 60 in patients with chronic gastritis, at 40% in
patients with non-ulcer dyspepsia and at 20% in healthy
persons.

According to this prospective study, the prevalance
of HP is higher in different symptomatic patients than in
healthy persons.
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MATERYEL VE METOD

Ocak 1991'den itibaren Gastroenteroloji polikli-
nigine basvuran veya yatirilan, gesitli (st GIS hasta-
liklari (duodenal ilser, kronik gastrit, NUD) mevcut olan
50 kigilik hasta grubunda HP sikligi arastirildi (20 duo-
denal dlser, 10 kronik gastrit, 20 NUD). Ayrica, higbir
sikayeti olmayan ve tamamen saglam olan 10 Kisilik
kontrol grubu c¢alismaya alinmistir. Vakalarimizin ti-
minde, anamnez ve fizik muayene sonrasi, radyolojik
ve endoskopik (Pentax FG 32X) tetkikler yapildi. En-
doskopide, pylordan itibaren 3 cm'lik mesafede, an-
trumdan, kultir ve mikrobiyolojik analiz i¢in 2 adet, ay-
rica lezyondan veya normal mukozadan, histopatolojik
tani igcin 2 adet olmak Uzere, 4 adet biopsi alindi. Biop-
si forsepsi her kullanimdan 6énce, 10 dakika %40 for-
maldehitte birakilmis ve sonra steril serum fizyolojik ile
yikanmistir. Endoskopun flexibl bélinin dis yuzeyi zefi-
ranh soliisyon ile, biopsi forsepsinin gegecegi i¢ bdlim
ise steril serum fizyolojik ile temizlendi. Alinan biopsile-
rinden 2'sl, steril serum fizyolojik Igeren transport akta-
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rilarak 1 adet iginde kultir ve Urcaz test islemine tabi
tutulmuslardir. Diger 2 biopsi de histopatolojik tani igin,
patcioji klinigine gdnderilmistir. Mikrobiyolojik tetkik igin,
Christeensen sivi Ure besi yeri (Ureaz testi igin) ve %7
at kanli Colombia agar ve Colombia gukulata agar be-
siyerlerine ekilmistir. Ureaz testinin 1 saat icinde pozitif
sonug¢ vermesi ve kulltir ortaminda Ureme olmasi ile
HP varligi pozitif olarak kabul edilmistir.

istatistiksel degerlendirme, dulzeltiimis X* testi ile
yapilmistir.

SONUCLAR

Pilot bir galisma olarak kabul edilebilecek olan
arastirmamiza gore, saglikh ve hasta bireylerdeki HP
sikhdr sonuglari Tablo 1 de gdsterilmistir.

GiS'den yana higbir sikayeti olmayan ve tama-
men saghkl olan 10 kisilik kontrol grubunda, sadece 2
kiside HP pozitif (%20) bulunmustur.

Klinik, radyolojik ve endoskopik olarak bulbusta
aktif Ulser saptanan 20 hastanin (18 erkek, 2 bayan)
16'sinda (%80) HP pozitif olarak saptanmistir. Bu so-
nug, saghkh kisilerden anlamli derecede farkli bulun-
mustur.

Epigastriumda agri, karinda sigkinlik, gaz ve ha-
zimsizlik sikayeti bulunan 20 hastada, endoskopik tet-
kik normal olup (NUD grubu), bu grupta 8 vakada
(%40) HP pozitif olarak bulunmustur.

Mide yakinmalari bulunan ve histopatolojik olarak
kronik gastrit saptanan 10 hastada ise, HP 6 vakada
(%60) pozitif bulunmustur.

Sekil 1'de HP'nin gram boyasindaki goérinimu
mevcuttur.

TARTISMA

Peptik Ulserin etyopatogenezinde ¢ok sayida etke-
nin rol oynadigi bilinmektedir. Son zamanlarda bu et-
kenler arasinda HP'de suclanmis olup, bununla ilgili
calismalar yogunluk kazanmistir. Ancak, yine de
HP'nin, peptik ilser, kronik gastrit ve NUD etyopatoge-
nezindeki yeri, tam olarak bilinmemektedir.

Normal populasyonda, % 13-61 gibi oldukga genis
bir oranda HP'ye rastlanmaktadir. Cocuklarda seyrek

iken, ilerleyen yasla birlikte (ve sosyoekonomik durum
bozuklugu ile de iligkili olarak) bu oran, giderek artmak-

Tablo 1. Calisma sonuglarimiza gére HP sikligi

Cins
E K
Saglikh bireyler 3 7
Duodenum ulseri(+) 18
Kronik gastrit(-t--t-) 6 4
NUD(+++) 8 12

AK SOY ve Ark.
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tadir. Bizim c¢alismamizda yas ortalamasi 33.5 olan
saglikh bireylerdeki HP sikligi, %20 oraninda saptandi.
Bu degerler Peru (%28) ve Kuzey Amerika Ulkelerinde-
ki gibi (%3-13) duslk dizeydedir (8).

Simdiye kadar yapilmis bircok calismada, duode-
nal hastalarda HP sikhidi %67-100 (ort. %86) oraninda
bulunmustur (9-12). Ulkemizde yapilan galismalarda
ise bu oran %85-100 olarak belirtiimektedir (13,14).
Calismamizda ise duodenal Ulser olgularinda HP sikligi
%80 olarak saptanmistir. Kontrol grubumuza goére 4
kat yliksek olan bu deger, duodenum dulserinin etyopa-
togenezinde bu organizmanin da kuvvetle rol oynayabi-
lecegini ortaya koymaktadir. Ancak bu organizmanin to-
plumda saglikl bireylerde de %61'e kadar varan nisbet-
lerde bulunmasi, ilerleyen yagla HP'nin goérilme sikligi-
nin artisi ile mide-duodenum hastaliklarinin artmasi ara-
sinda korelasyon olmayisi, HP ile ilgili oldugu ileri sur-
ilen duodenal llser, kronik gastrit ve NUD olgularinin
timinde bu organizmanin saptanmayisi, bu hasta
liklarin etyopatogenezinden HP'nin tek basina sorumlu
olmayacagini telkin etmektedir.

Yapilan arastirmalar kronik gastritlerde HP sikhgini
%70-94 oraninda géstermektedir (6,15). Ulkemizde ya-
pilan calismalarda ise bu oran %78 olarak saptanmistir
(13). Bugline kadar tim c¢alismalarda kronik gastritle
HP arasinda yakin lligkinin varhgi, HP eradikasyonu ile
gastritte gerilemenin olmasi ve organizmayi! alan goénul-
lulerde akut gastrit gelisimi, HP'nin mide hastaliklarinin

Toplam HP (+) % Orani
10 2 20
20 16 80
10 6 60
20 8 40
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etyopatogenezi ile ilgili oldugunu godsterir. Bizim ca-
lismamizda da kronik gastrit oldugu bilinen 10 hastada
%60 oraninda, HP pozitif olarak bulunmustur. Calisma-
mizdaki bu sonug, HP ile kronik gastrit arasinda iligki

oldugunu gdstermektedir.

Dispeptik yakinmalari bulunan ve dllser saptan-
mayan NUD grubunda, HP sikhi§i %45 civarinda belirtil-
mis olup (16), bizim calismamizda bu oran %40 olarak
Ulkemizde yapilan bir bagska calismada
%33 olarak belirtilmigtir (13).

HP'nin énemli bir

saptanmistir.
ise bu oran Bu oranin
saglikli bireylerden yuksek olmasi,

etyopatojenetik faktdr olabilecegini disindirmektedir.
Sonug olarak, HP sikhgi kisilerde

kronik gastrit ve NUD ol-

normal saghkl
%20 oraninda bulunurken,
gularinda bu sikhgin arttigt ancak bunun istatistiki
yénden anlamli olmadigi, duodenal ulser olgularindaki
yuksek sikhgin, istatistiki acidan anlamli oldugu goérul-
ulser arasinda yakin ilgi

mustir. HP ile duodenal

mevcut iken, kronik gastrit ve NUD vakalarinda ile-
riki yillarda yapilacak calismalar bu konuya daha

netlik kazandiracaktir.
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