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OZET

D vitamini eksikligine bagh rasitizmli hasta-
larda eritrosit zan Ca *-Mg** ATPaz enzim okti-
vitesindeki degisiklikler ve kalsiyum, magnezyum
ile iligkisi arastirild.

Ca *-Mg" ATPaz enzim
grupta, saghkli  kontrol grubuna gore diisiik bu-
lundu.  Hiicre i¢i Ca degeri hasta grubunda art-
mig ise de istatistiksel farkhilik yoktu.
Mg degeri rasitik grupta azalmisti. Tedavi sonucu

aktivitesi  ragitizmli

Hiicre igi

bu  degerler normale dondii.
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SUMMARY

Red blood cell Ca**-Mg** ATPase enzyme
activity measured in nutritional rickets and its
relation with intracellular Ca, Mg were detected.

The enzyme activity was lower in rickets
group comparing to healthy control. The intra-
cellular Ca was slightly higher, Mg levels was
lower rickets group.
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GIRiS

D vitamini eksikligine bagli rasitizm giniimiizde
gelismis ilkelerde hi¢ gorilmedigi halde iilkemizde
hala Onemini koruyan bir hastaliktir. Beslenme ye-
tersizligi, ¢ocugun ginlik D vitamini ihtiyacini karsi-
layamamas1 sonucu rasitizme iilkemizde sik rastlan-
maktadir (4, 5,12,15).

D vitamini kalsiyum, fosfor, magnezyum metabo-
lizmasin1 ve hiicreler araSi1 transportunu etkiler. Trans-
portu gerceklestirmek i¢in barsak mukozasinda bu-
lunan ve kalsiyum, magnezyum iyonlart tarafindan
aktive edilen Ca''- Mg~ ATPaz enzimine ihtiya¢ var-
dir. Bu c¢aligsmada klinik, radyolojik ve biyokimyasal
olarak rasitizm tanisi konmus hastalardan alinan kan
orneklerinden hazirlanan eritrosit zarinda Ca' - Mg~
ATPaz enzim aktivitesi ve hiicre i¢i kalsiyum, mag-
nezyum degerleri 6l¢ildii ve D vitamini tedavisinin bu
degerler tizerindeki etkisi arastirildi.

MATERYAL VE METOD

Calisma Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali'na bagvuran 37

ragitizmli ve 27 saglikli kontrol grubu iizerinde yapil-
d1.

Rasitizmli hastalarin yaslar1 2,5-18 ay arasinda
ve 13" kiz, 24 u erkekti. Kontrol grubunun yaslan
ise 2,5-11 ay arasinda olup 20'si erkek, 7'si kizdi.

Hasta grubunda tedaviye baslamadan Once ve
sonra ve saglik kontrol grubunda serum, kalsiyum,
magnezyum, alkalen fosfataz, fosfor, eritrosit i¢i kal-
siyum, magnezyum eritrosit zar1 Ca -Mg' =~ ATPaz
enzim degerleri ¢alisildi.

Alinan kanlardan serum ve eritrosit zan ayirma
islemi bekletilmeden yapildi. Serum, kalsiyumu Me-
tiltimol blue metoduyla kalsiyum kiti (Bio Merieux)",
aitkalen fosfataz sigma modifikasyon P-nitrofenil fos-
fat metoduyla (7) eritrosit i¢i kalsiyum, magnezyum,
serum ve magnezyumu atomik absorpsiyonla tayin
edildi (18, 19). Eritrosit zarlarinin hazirlanmasinda
Dick (3) ve arkadaslarinin yontemi kullanildi. Zardaki
ATPaz enzimin spesifik aktivitesi Reading ve arkadas-
larinin  (14) yontemi, numunelerin proteinleri Lovvry
(11) metodu ile 6l¢uldi.
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Tablo -1
Kontrol Grubu ile Tedavi 6ncesi ve Sonrast Hasta Grubunun
Laboratuvar Degerlerinin Ortalamasi ve Standart Hatas1
SERUM ERITROSIT icCi Ca**-Mg** ATPaz
(mg/dl) (mg/dl) nmol/thgprptein/st
Ca Mg AP(mU/dl) Ca Mg
Xxtsx- xtsx xtsx xtsx xtsx xtsx
Kontrol 8.96 +0.09 2.36 +0.09 5.06 +0.16 66.81 *+4.64 45.39 +4.78 3.87 £0.09 487 +31.99
Tedavi oncesi 845 £0.15 239 £0.09 4.67 £0.25 182.06 +7.59 55.10 £4.73 3.55 £0.09 407.53 + 18.49
hasta grubu
Tedavi sonras: 9.13 £0.10 230 +0.08 554 +0.88 106.07 +2.77 43.99 + 2.77 3.86 £0.07 518.50 +23.80
hasta grubu
Tablo - II

Rasitizmli Vakalarin Tedavi 6ncesi ve Saglikli Kontrol Grubunun

Laboratuvar Degerlerinin Karsilastirilmasi

Tedavi dncesi Saghkl Kontrol

Grubu p degerleri
xtsx xtsx

Serum Ca (mg/dl) 845 = 0.15 896 = 0.09 < 0.01
Serum Mg (mg/dl) 239 = 0.09 236 = 0.09 > 0.05
Eritrosit i¢i Ca (mg/dl) 55.10 + 4.73 45.39 + 4.78 > 3.05
Eritrosit i¢ci Mg (mg/dl) 355 = 0.09 3.78 £ 0.09 < 0.02
Ca**- Mg** ATPaz

g 407.53 + 18.49 487.04 = 31.99 < 0.02

nmol/mg protein/st

Tablo - III

Rasitizmli Vakalarin Tedavi Oncesi ve Sonrasi

Laboratuvar Degerlerinin Karsilastirilmasi

Serum Ca (mg/dl)

Serum Mg (mg/dl)

Eritrosit i¢ci Ca (mg/dl)

Eritrosit i¢ci Mg (mg/dl)

Ca**-Mg** ATPaz
nmol/mg protein/st

Tedavi 6ncesi

X *sx

845 +0.15

239 + 0.09

55.10 + 4.73

3.55 £ 0.09

407.53 + 8.49

Tiirkiye

Tedavi Sonrasi

X +SX

9.13 = 0.10

2.30 £ 0.08

43.99 + 2.77

3.86 £ 0.07

518.50 £ 23.80

p degerleri

< 001

> 0.05

> 0.05

< 0.02

< 001
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5000 1U/giin
D vitamini ve 75 mg/kg/gin kalsiyum laktat ile polivi-

Ragitizm teshisi konulan hastalara

tamin verildi ve bir ay sonra kontrola ¢agirildi. Tedavi
ile diizelen vakalarda ayni tetkikler tekrarlandi.

TARTISMA

Ulkemizde ve diger gelismekte olan iilkelerde
hala bir saghik sorunu olan D vitamini eksikligine
bagli rasitizmde Ca, Mg metabolizmasinin bozuldugu
bildirilmektedir (15-17).

D vitamini eksikligine bagl rasitizmde hiicre zan
Ca -Mg'' ATPaz yeterince arastirilmamistir. Kolay
elde edilmesi ve rahat kullanilabilme 6zelligi dolayi-
siyla bu caligsmada eritrosit zar1 Ca -Mg'~ ATPaz en-
ziminin aktivitesi tayin edildi.

Rasitizmli hastalarin eritrosit zar1 Ca -Mg
ATPaz degerleri 407.53 + 18.49 nmol/mg protein/st
iken, saglikli kontrol grubunda 487.03+ 31.99nmol/
mg protein/st idi ve aralarinda istatistiksel olarak
onemli fark vardt ( p < 0.02 ).

Tedaviden sonra bu deger 518.50 + 23.80 nmol/
(Tablo-II, TIT)
Bu deger kontrol grubuna gore yiiksek

mg protein/st
(p < 0.01).
olmakla beraber istatistiksel bir anlam tasimiyordu.

'e kadar yiikseldi

Barsak hiicrelerinde D vitamini hem kalsiyuma

bagli protein, hem de mukoza hiicresi Ca -Mg

Magnezyum Degerlerinin
ATP Az Enizi ile ilgisii HASANOGLU, OZTURK, HASANOGLU, USTDAL

ATPaz ve alkalen fosfataz enzim aktivitesini artirarak
kalsiyum emilimine etkili olur (8).

Calinmalarimizda  hipokalsemik, normakalsemik,
hipofosfatomik, normofosfatemik hastalarin eritrosit
zart Ca '-Mg' ~ ATPaz degerleri arasinda bir fark bu-
lunamadi. Bu bulgu Ca '-Mg '~ ATPaz enzim aktivite-
si ile kalsiyum ve fosfor arasinda iliski olmadigint gos-
teren Onceki c¢alismalarla uygunluk gostermekteydi

(1,9).

Rasitizmli hastalarin eritrosit i¢i kalsiyum deger-
leri kontrol grubu ve tedaviden sonraki degerlere gore
artmis oldugu halde bu artis istatistiksel olarak an-
lamsizd: (p > 0.05). Eritrosit i¢i magnezyum deger-
leri ise ragitizmli hastalarda daha disikti (p < 0.02)
(Tablo-1I, III). Bu bulgular rasitizmli hastalarin erit-
rosit zar1t Ca '-Mg' '~ ATPaz enzim degisiklikleri ile
uygunluk gosteriyordu, yani rasitizmli hastalarda aza-
lan enzim aktivitesi hiicre i¢inde kalsiyumun artmasi-
na sebep olmaktadir.

D vitamini tedavisinden sonra enzim aktivitesinin
diizelmesi barsak mukozasinda oldugu gibi eritrosit
zarinda da enzim aktivitesinin D vitamini ile ilgili
oldugunu gosteriyordu.

Sonug¢ olarak; bu ¢aligmada rasitizmli hastalarda
eritrosit zar1t Ca -Mg ATPaz enzim aktivitesinin
azaldig1r ve hiicre i¢i kalsiyum, magnezyum miktarlari-

nin buna paralel olarak degistigi gosterildi.
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