I OLGU SUNUMU CASE REPORTI

Nursel ARICI?

“Ortodonti AD,
Ondokuz Mayis Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi, Samsun

Gelis Tarihi/Received: 23.03.2011
Kabul Tarihi/Accepted: 16.09.2011

Bu olgu sunumu, Tiirk Ortodonti Dernegi
12. Uluslararasi Kongresi (25-27 Ekim 2010,
Ankara)'nde poster olarak sunulmustur.

Yazisma Adresi/Correspondence:
Nursel ARICI

Ondokuz Mayis Universitesi

Dis Hekimligi Fakiiltesi,

Ortodonti AD, Samsun,
TURKIYE/TURKEY
nurselarici@omu.edu.tr

Copyright © 2011 by Tirkiye Klinikleri

300

Simif IT Bolim 1 Malokluzyona Sahip
Tek Yumurta Ikizlerinde
Tedavi Sonuclarinin Uzun Dénem Takibi

Long Term Follow Up of Treatment Results of
Monozygotic Twins with Class II Division 1
Malocclusion: Case Report

OZET Malokliizyonun etiyolojisinde, genetik ve gevresel faktérlerin ne oranda etkili olduklar:
literatiirde tartigilan bir konudur. Ikizleri kapsayan ¢aligmalar, genelde gene yiiz gelisimi ve
malokliizyonda genetik ve genetik olmayan faktorler arasindaki iligkilerin belirlenmesinde
kullanilmaktadir. Bu genetik ve genetik olmayan faktorlerin aktif ortodontik tedavi sonrasi
donemdeki etkilerini rapor eden herhangi bir ¢caligma bulunmamaktadir. Tek yumurta ikizlerinde
sabit fonksiyonel aparey uygulanmasi ile elde edilen sonuglarin takibini inceleyen bu olgu
sunumunda, uzun dénem tedavi sonuglarinin kaliciliginin oldukga farkli oldugu gézlendi.

Anahtar Kelimeler: ikizler, tek yumurta; ortodontik pekistirme apareyleri; sabit fonksiyonel tedavi

ABSTRACT The relative influence of genetics and nongenetic (environmental) factors in the eti-
ology of malocclusion has been a matter for discussion in the literature. Studies including twins are
generally used to define the relationship between genetic and nongenetic factors on dentofacial
development and malocclusion. Studies reporting the effects of genetic and nongenetic factors at the
long term following the active orthodontic treatment are not common. In this study, which pres-
ents and discusses the long term results of the fixed functional appliance treatment on one set of
identical twins, the persistence of treatment results were quite different at the long term follow-

up.
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ek yumurta ikizleri (monozigotik) ayni genotipe sahiptirler. Yapila-

rinda meydana gelen degisikliklerde en 6nemli etken genelde cevre-

sel faktorlerdir.! Malokliizyonlarin etiyolojilerinde, genetik ve cevresel
faktorlerin ne oranda etkili olduklar literatiirde tartigilan bir konudur.?> Or-
todontide ¢ene yiiz gelisimi ve malokliizyonda genetik ve genetik olmayan
faktorler arasindaki iligkilerin belirlenmesinde ikizleri kapsayan ¢aligmalar
kullanilmaktadir. Ancak bu genetik ve genetik olmayan faktorlerin, aktif or-
todontik tedaviyi takip eden retansiyon doneminde ve daha sonraki dénemde
gosterdikleri etkileri rapor eden ¢aligmalar yaygin degildir. Bu ¢alisma, tek
yumurta ikizlerinde sabit fonksiyonel aparey uygulamasindan sonra pekis-
tirme tedavisi safhasinda ve sonrasinda tedavi sonug¢larinin uzun dénemdeki
stabilitelerini kargilastirmali olarak inceleyen bir olgu sunumudur.
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SINIF I BOLUM 1 MALOKLUZYONA SAHIP TEK YUMURTA IKiZLERINDE TEDAVI SONUGCLARININ...

IOLGU SUNUMU

On yasinda tek yumurta ikizi olan kiz ¢ocuklari,
dislerinin 6nde olmas: sikayeti ile klinigimize bas-
vurmuglardi. Her ikisi de sistemik rahatsizlig1 ol-
mayan saglikli bireylerdi ve tedavi olmak i¢in ¢ok
istekliydiler.

KLINiK MUAYENE

Bu tek yumurta ikizlerinin iskeletsel yapilar1 ve
malokliizyonlan tipa tip ayniydi. Her iki hasta da
alt cene geriligi ve yaklagik 10 mm overjet ile ka-
rakterize Angle Simif II Boliim 1 malokliizyona sa-
hipti. Alt ve ist cene dislerinde siddetli bir
capragsiklik ve buna bagh bir yer sorunu bulunma-
maktaydi. Ancak bazi dislerde hafif diizensizlikler
ve rotasyonlar vardi. Her iki hastanin sag ve sol
molar iligkileri tam tinite simif II (distokluzyon) idi.
Cepheden herhangi belirgin bir asimetri izlenme-
mekteydi. Alt dudaklar, ileri dogru agilanmis tist
kesici diglerin arkasinda kalmis oldugundan, dudak
yetersizligi ve alt gene geriligine bagh konveks bir
profil gozlenmekteydi (Resim 1).

RADYOGRAFIK INCELEME

Her iki ikizin tedavi 6ncesinde, aktif tedavi sira-
sinda ve retansiyon sonrasinda alinan yan kafa
rontgen filmleri tizerinde yapilan sefalometrik 61-
climler Tablo 1’de verilmektedir. Tedavi 6nce-
sinde alt cenede daha fazla olmak tizere her iki
¢enenin de kafa kaidesine gore geride konumlan-
diklari, alt ve st kesici dislerin 6ne egimli
olduklar1 (protriize), artmis bir overjet ve over-
bite iliskisi bulundugu her iki hasta i¢in tespit
edildi.

TEDAVI PLANI

Her iki hastada tedavi plani olarak, diglerdeki hafif
diizensizliklerin ve rotasyonlarin diizeltilmesi ve
alt ¢enelerin mevcut biiyiime potansiyellerinin de
kullanilarak anteroposterior yonde normal konu-
muna getirilmesi diistiniildii. Bu amagla her iki has-
tada tiim ¢ene sabit aparey sistemleri (0,022-ing slot
Straight-Wire metal braketler) ve bunlarla kom-
bine olan sabit fonksiyonel apareyler (Forsus Niti-
nol Flat Spring, 3M Unitek, Monravia, California,
USA) kullanilda.
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TEDAVi SURECI

Hastalarin velisinden “Bilgilendirilmis Onam
Formu” alindiktan sonra her iki hasta ayni hekim
tarafindan tamamen ayni mekanikler kullanilarak
tedavi edildi. Alt1 aylik bir siirecte braketli sistem
ve sirastyla 0,016-in¢ ¢apli yuvarlak, 0,019 x 0,025-
ing koseli nitinol (NiTj) teller kullanilarak seviye-
leme ve siralama yapildi. Daha sonra 0,021 x
0,025-in¢ paslanmaz celik ark telleri ile birlikte
Forsus Nitinol Flat Spring apareyler 6 aylik bir siire
boyunca her iki hastaya da uygulandi. Hastalarin
tedavilerine ayni tarihte baglanip, ¢ok yakin so-
nuglar elde edilerek ayn1 tarihte sonlandirildi. Tkiz
A ve ikiz B’ye ait olan tedavi sonrasi agiz dis1 ve
ag1z ici fotograflar Resim 1°de, sefalometrik dl¢iim-
ler ise Tablo 1’de gosterilmistir. Her iki hasta iyi bir
alt iist cene iligkisi ve estetik olusturacak sekilde te-
davi edildiler. Alt ¢ene, kafa kaidesine gore, tedavi
baslangicinda oldugundan daha ileride konumland:
ve overjet bagarili bir sekilde diizeltildi. Daha sonra
sabit aparey sistemleri ¢ikarilip pekistirme tedavi-
sine gecildi.

Pekistirme amaciyla, hastalarin giin iginde
kullanmalari i¢in iist ve alt ceneye Hawley tipi pe-
kistirme aygitlari, gece yatarken kullanmalar i¢in
de pasif bir aktivator yapildi. Hastalar apareylerini
diizenli kullandilar ve kontrol randevularina gel-
mekte oldukea titiz davrandilar.

Pekistirme tedavisinin ikinci yilinda ikiz B
apareylerinin kayboldugu sikayetiyle klinige bas-
vurdu ve bu hastaya alt ¢ene kanin-kanin arasina
sabit retansiyon apareyi uygulandi (lingual retai-
ner). Ikiz A’ya ise Hawley tipi pekistirme aygitla-
rin1 en azindan haftada iki gece olacak sekilde
takmaya devam etmesi sdylendi. Ikizlere 6 aylik
kontrollere gelmeleri sdylenerek tedavilerine
devam edildi. Ancak hastalarin bagka sehirden gel-
meleri ve velinin ¢ocuklarinin egitimlerinin aksa-
digin1 ileri stirmesi nedeniyle ikizler 6 aylik
kontrollerine gelmediler.

Hastalar 5 yil sonra ikiz B’nin alt dislerinde
caprasiklik olusmas sikdyeti ile tekrar klinige bas-
vurdular. Klinik muayenede ikiz B’nin kullandig:
sabit lingual retansiyon apareyinde herhangi bir
kopma goriilmedi. Ancak kanin-kanin arasinda bir
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ikiz B
Tedavi

Oncesi

ikiz A
Tedav

Sonrasi

ikiz B
Tedav

Sonrasi

ikiz A
Retansiyon

(7.y1l)

ikiz B
Retansiyon

(7.yil)

RESIM 1: ikiz A ve B'nin tedavi 6ncesi, tedavi sonu ve pekistirme (retansiyon) donemi (7 yil) agiz i¢i ve adiz disi fotograflar ve sefalometrik rontgen filmleri.
ikiz B'nin 7 yil sonunda sag alt 1. premolar bélgesindeki caprasikiii izienmekte (siyah oklar ile).

diizensizlik goriilmemesine karsin alt sag birinci kapanis) saptand1 (Resim 1). Ikiz B son kontrole ge-

kiiciik az1 disin bukkale dogru yer degistirdigi ve lisinden yaklasik 1 y1l sonra iist Hawley tipi pekis-
iist dislerle kapanis iligkisinin bozuldugu (¢apraz tirme apareyini kullanmay1 biraktigim séyledi. Ikiz
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TABLO 1: ikiz A ve B'ye ait sefalometrik élciimler.

Tedavi Oncesi

A B
SNA i 76 77
SNB 0 69 69
ANB I 7 8
S-N-Pog 0 70 71
Mandibular agl i 30 29,5
Interinsizal agi 0 111 115
Mn1-MnP 0 105 102
Mn1-APog mm 2 1
Overjet mm 9,5 10
Overbite mm 3 4

Tedavi Sonrasi Retansiyon Sonrasi (7 yil)

A B A B
76 76 74 75
71 71 71,5 71
55 3 2,5 35
7 71,5 72 72
29 28 24 23,5
116 118 121 119
107 105 109 108
3,5 35 5 5

2 3 1,5 1.5
1,5 2 1,5 1,5

SNA: Sella Nasion diizlemi ile A noktasi arasindaki a¢i; SNB: Sella Nasion ile B noktasi arasindaki agi; ANB: (SNA — SNBY);

S-N-Pog: Sella Nasion diizlemi ile Pogonion noktasi arasindaki agi; Mandibular agi: Sella Nasion diizlemi ile mandibular diizlem arasindaki agi;

Interinsizal agi: Ust ve alt orta kesici dislerin sagittal diizlem tizerinde gizilen uzun akslari arasindaki ag;

Mn1-MnP: Alt orta kesici disin uzun aksi ile mandibular diizlem arasindaki a¢i; Mn1-APog: Alt orta kesici disin A ve Pogonion noktalarindan gegen diizleme uzaklig.

A da benzer sekilde son kontrole gelisinden 1 y1l
sonra iist-alt Hawley tipi pekistirme apareylerini
kullanmay1 sonlandirmigti. Apareylerini yaklagik 4
yildir kullanmamis olmasina ragmen ikiz A’nin {ist
ve alt ¢cene arklarinda ve kapanis iligkilerinde her-
hangi bir problem olusmadig: ve tedavi sonuglari-
nin oldukea kalici oldugu gozlendi (Resim 1).

I TARTISMA

Genetik ve ¢evresel faktorlerin morfolojik yapilara
etkilerinin aragtirilmasinda ikizler izerinde yapilan
caligmalar oldukca degerlidir.! Ortodontide de dis
boyutlari, okliizyon ve sefalometrik l¢iimlere ¢ev-
resel faktorlerin ve uygulanan farkh tedavi teknik-
lerinin etkilerinin aragtirilmasinda bu tiir ¢aligmalar
yapilmistir.®> Su ana kadar yapilan ¢aligmalarda ge-
nelde farkl tedavi tekniklerinin etkinlikleri tek yu-
murta ikizleri kullanilarak aragtirilmigtir.® Ancak
ayn1 tedavi mekaniklerinin uygulandig ikizlerde,
aktif tedavi bittikten sonra pekistirme tedavisi d6-
neminde ve sonrasinda genetik ve ¢evresel faktor-
lerin nasil bir etki olusturdugu yoniinde bir
arastirmaya literatiirde rastlanmamaktadir. Diger
bir ifadeyle, baglangicta ayni apareylerin, daha son-
raki dénemde ise farkh retansiyon apareylerinin uy-
gulamasinin, genotipleri ayni olan monozigotik
ikizlerdeki etkinliklerine ait bir ¢alisma da bulun-
mamaktadir. Bu nedenle bu olgu sunumu, bu y6-
niiyle bir ilki temsil etmektedir.
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Tek yumura ikizleri, déllenmis tek bir yumur-
tadan gelisen ve ayni genetik yapiya sahip, gorii-
ntimleri ayn olan ikizlerdir.” Lundstrom® yapmis
oldugu calismada dis buytkliginiin, dis kavsi
uzunlugu ve genisliginin, dislerin caprasik ya da
aralikli olmasinin ve overjet miktarinin kalitimsal
oldugunu bildirmigtir. Ayrica, yapilan diger calis-
malarda, dislerin sekil, boyut, say1 ve ark formlari-
nin genetikle belirlendigi rapor edilmigtir.>!°
Ancak dis pozisyonundaki degisikliklerin ¢evresel
faktorlere bagh oldugu disiiniilmektedir.! Tek yu-
murta ikizleri aym genetik yapiya sahip olduklarn
i¢in aralarinda meydana gelecek herhangi bir fark,
cevresel faktorlere bagh olacaktir.”? Caligmamizda
sundugumuz tek yumurta ikizi olan hastalar, ayni
iskeletsel yapiya ve ayn: yumusak doku profiline
sahiptiler. Her iki hastaya ayni tedavi teknigi uy-
gulanmasindan dolayi, tedavi sonucunda benzer is-
keletsel ve digsel diizelme saglanmistir. Ancak
surasi dikkatli bir sekilde ifade edilebilir ki retansi-
yon déneminin ilk 2 yilinda her iki hastada da ayn1
retansiyon tekniklerinin uygulanmasi ve daha son-
raki donemde farkl iki apareyle (alt sabit lingual
retainer, alt Hawley) tedavi sonuglarinin kalici-
Iiginin korunmasinin amaglandig siirecte ikizler
arasinda farklar olugsmustur. Yani ¢evresel faktor-
lerdeki farkliliklar, her iki ikizde farkli etkiler
olusturmus ve okliizyonun farklilagmasina sebep
olmustur.

303



Nursel ARICI

Dort yildan fazla bir siire alt ve st ¢enesinde
herhangi bir retansiyon apareyi kullanmayan ikizde
(A) dis dizilimlerinde bir problem olugsmazken, tim
bu stiregte alt ¢enesinde lingual retainer olan ikizde
(B) alt sag birinci kiiciik az1 disin bukkale dogru ark
disina hareket etmesi, diglerin mesiale hareket etme
egilimlerinin lingual retainer kullanan hastada be-
lirli bir oranda engellenmesi seklinde agiklanabilir.
Diger bir ifadeyle, ikiz A’da dislerin mesial hare-
ketleri bireysel olarak gerceklesirken, sabit lingual
retainer olan ikiz B’de blok halinde birbirlerine
bagli olan alt anterior dislerin bireysel mesial hare-
ketleri kolayca gerceklesememis ve bdylece poste-
rior diglerin 6ne y1gi1lmasi blok halindeki 6n digler

SINTF 1T BOLUM 1 MALOKLUZYONA SAHIP TEK YUMURTA IKiZLERINDE TEDAVi SONUCLARININ...

tarafindan engellenince, temas yiizeyleri genis ol-
mayan alt birinci kii¢iik az1 digin ark digina hareket
etmesine neden olmustur. Ayrica, bireysel vertikal
hareketleri sirasinda diglerin temas noktalarinda
olugan aginmalarin sabit retainerler tarafindan en-
gellenmesi de, ark boyunun kisalmasini engelleye-
rek bu siirece katkida bulunmus olabilir.

Sonug olarak, ayn1 ortodontik tedavi teknigi-
nin uygulanmasiyla yakin sonuglar elde edilmis tek
yumurta ikizlerinin pekistirme déneminin baginda
(2 y1l) ayn1 apareyler uygulanmis olmasina ragmen,
daha sonraki 5 yillik takip stirecindeki farkli uygu-
lamalarin, uzun dénemde okliizyon tizerinde farkl
etkileri oldugu gozlendi.
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