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OZET

Atrofik gastritti 25 ve kronik yilizeyel gastritii 25 hasta-
da endoskopik  biyopsi ile intestinal metaplazi prevalansi
arastirildi.  Atrofik gastritti olgularin  9'unda  (%36),  kronik
ylizeyel gastritlilerin  ise  3'inde (% 12) histopatolojik  ola-
Aradaki  fark istatistiksel

intestinal  metaplazinin,

rak intestinal ~metaplazi saptand.
(p<0.05).
vakalarda  kronik  ylizeyel gastritlilere  gére
daha erken yaslarda ortaya c¢iktigi dikkati cekti.

olarak  anlamli  bulundu

atrofik  gastritli
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Atrofik gastritin (AG) prekanseréz oldugu bilinmek-
tedir (1-4). Ozellikle fundik AG'te mide kanseri preve-
lansi 12 kat daha yiksektir (5). AG'te endoskopik ola-
rak mukoza parlak ve incelmis olup, damarlar belir-
ginlesmistir. Histolojik olarak mukoza incelmis, glandlar
azalmis veya kaybolmus, esas ve paryetal hicreler
sayica azalmistir. Mukozada lenfosit ve plazmosit infilt-
rasyonu mevcuttur (2,3,6).

intestinal metaplazi (IM) de prekanseréz lezyon-
lardandir (3,6-8). IM'de mideden alinan biyopsi 6rnek-
leri ince barsak (Ozellikle jejunum) mukoza Ozelligine
benzemektedir. IM yiizey epitelini, foveolalari ve glan-
dlari tutar. Yizey epitelinde Goblet ve Paneth hicreleri
mevcuttur (6,9). Intestinal tip mide kanseri siklikla IM
alanlarindan gelismektedir (10). Yapilan c¢alismalarda
mide kanserli vakalarin %84-88'inde timoérin gevre do-
kusunda IM saptanmistir (1,11). IM histolojik olarak 3
tipe ayrilmaktadir (9). Tip | komplet; tip Il inkomplet ve
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SUMMARY

Intestinal metaplasia  prevalence was  investigated in
25 cases with atrophic gastritis and 25 cases with chronic
superficial ~gastritis by using endoscopy and biopsies. In
9 of cases with atrophic gastritis (36%) and in 3 (12%)
with  chronic  superficial ~gastritis,
detected. The statistically  significant
(p<0.05). Additionally, =~ we found that Intestinal metaplasia

occurs in

intestinal metaplasia was
differance was
younger cases with atrophic  gastritis  when

compared to chronic  superficial  gastritis.

Key Words: Atrophic gastritis, Chronic superficial gastritis,
Intestinal metaplasia
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sulfomisin negatif, tip Il ise inkomplet ve sulfomisin
pozitiftir. Tip Il IM, tip | ve ll'ye gére daha nadir olup,
tim IM'lerin %12'sini olusturmaktadir (12). Ozellikle tip
Il IM mide kanseri ile yakindan iligkilidir (1,9,13,14).
Bu nedenle ozellikle bu tipi malignité ydninden izlen-
melidir.

AG ile IM'in siklikla birlikte gériildigu belirtilmekte-
dir (1,2,15-17). Kronik ylzeyel gastrit (KYG) bulunan
vakalarda da IM gériilebilir.

Biz de AG ve KYG bulunan hastalarimizda IM
sikhigini arastirmak amaciyla bu galismayi yaptik.

MATARYAL VE METOD

Bu calisma, Izmir Atatiirk Devlet Hastanesi Gas-
troenteroloji kliniginde incelenen ve histopatolojik olarak
AG tartili 25 hasta ile ayni yontemle KYG tartili 25 has-
tayr icermektedir. AG'li vakalarin 18'i (%72) erkek, 7'si
(%28) kadindi. Yaslari 35 ile 77 arasinda olup ortala-
ma yas 52 idi. KYG'li vakalarin ise 13'U (%52) erkek,
12'si (%48) kadindi. Yaslari 21 ile 73 arasinda olup or-
talama yas 48 idi. Hasta seciminde yas ve cins ayrimi
gbzetilmedi.

Hastalar fleksibl panendoskop ile endoskopik ola-
rak incelendi. Korpustan ve antrumdan 4'er adet olmak
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Sekil 1. Atrofik gastritli ve kronik ylizeyel gastritil hastalarda in-
testinal mataplazi prevelanst,

Sekil 2.  Atrofik gastritli hastada intestinal metaplazi H.E.x220.
Mukoza incelmis glandlar azalmig, mukozada lenfosit ve plaz-
mosit infiltrasyonu ve intestinal metaplazi igin tipik olan Goblet ve
Paneth hucreleri mevcut.
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Sekil 3. intestinal metaplazili vakalarin yas dagihmi.

Uzere toplam 8 biyopsi alindi. Biyopsi ornekleri %10'luk
formol ile fikse edilip hastanemiz patoloji laboratuvarin-
da Haematoxylene Eosin ile boyanarak incelendi.

BULGULAR

Histopatolojik olarak AG saptanan hastalarin
22'sinde endoskopik olarak mukoza parlak ve incelmis
olup, damarlar belirginlesmisti, iki vakada mukoza gra-
niler gérinimde, 1'inde ise normaldi.
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Sekil 4. Atrofik gastritli ve kronik ylizeyel gastritli hastalarda in-
testinal metaplazinin yas dagilimi.

Sekil 5.
H.E.x220. Epitel hiicreleri yassilasmis, lamina propriada lenfosit
ve plazmosit ve plazmosit infiltrasyonu ve intestinal metaplazi
icin tipik olan Goblet hiicreleri mevcut.

Kronik ylzeyel gastritli hastada intestinal metaplazi

Histopatolojik olarak KYG saptanan vakalarin
21'inde endoskopik olarak mukoza yer yer hiperemik
ve frajil gérinimde olup, 4'Unde ise normaldi.

AG'li vakalarin 9'unda (%36), KYG'lilerin ise
3'inde (%12) histopatolojik olarak IM saptandi (Sekil
1). Aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu
(p<0.05).

Tum vakalar ele alindiginda, 50 hastanin
12'sinde (%24) IM saptanmis olup, bunlarin yas
gruplarina gére dagilimi sekil 3'te gdsterilmistir.
Sekilde gérildigi Gzere 41-50 yas grubunda M
prevelansi diger yas gruplarina gbére daha ylksek
bulundu.

KYG'li vakalarda 50 yasin altinda iM'ye rastlan-
mazken, AG'li vakalarda IM sikligi 30-40 yallarinda
%50, 40-50 yaslarinda ise %57 oraninda bulundu
(sekil 4). Bu bulgu AG'li vakalarda iM'nin daha erken
dénemde ortaya ¢iktigini géstermektedir.
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TARTISMA

Atrofik gastrit ve intestinal metaplazinin siklikla bir-
likte goruldigu cesitli arastirmacilar tarafindan belirtil-
mistir (1,2,15-17). Fedeli ve ark. tarafindan yapilan ca-
lismada AG'li hastalarin %70.5'inde IM saptanmistir
(16). Simon ve ark. AG'li vakalarin %51.7'sinde IM bu-
lundugunu belirtmislerdir (17).

Silva ve ark. AG'li vakalarin %81'inde tip I,
%14'linde de tip B IM saptamiglardir (15).

Bizim calismamizda AG'li hastalarin %36'sinda,
KYG'lilerin ise %12*sinde histopatolojik olarak IM bu-
Aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05). AG'li vakalarimizda IM prevelansi literatiire
gbre nispeten daha disuk bulunmustur.

Sokolov ve ark. AG'li 1806 hastanin 85'inde

(%4.7) erken mide kanseri, kanserlilerin de %88'inde
IM tespit etmislerdir (1).

lundu.

Usha ve ark. Lauren-Jarvi siniflamasina gore In-
testinal tip olarak belirlenen adenokanserlerin ¢evre-
sinde %78.5 oraninda IM saptamiglardir (13). Bu bul-
gular AG ve IM ile mide kanseri arasindaki yakin
iliskiyi gostermektedir.

Calismamizda IM 40-50 yaslar arasinda daha sik
bulunmustur. Fedeli ve ark. ise 60-70 yaslarda daha
sik oldugunu bildirmislerdir (16). Ayrica AG'li vakalari-
mizda IM saptanma yasinin KYG'li olgulara gére daha
erken olmasi da dikkat gekicidir.

Sonug olarak, AG'li kisilerde IM sikhginin KYG'li-
lere gére daha yiiksek oldugunu ve yas ile IM arasin-
da yakin iligki bulundugunu séyleyebiliriz. Ozellikle M
ile birlikte olan AG'li hastalarin kanser riski yoéninden
sik ve duzenli araliklarla endoskop ve biyopsi ile izlen-
meleri yararh olacaktir.
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