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Anne Siitiinde
Organoklorlu Pestisid (OKP) Diizeyi

Organochlorine Pesticide Level
in Breast Milk

OZET Amag: Anne siitii, bebeklerin saglikli biiyiime ve gelismeleri icin en énemli besin kayna-
gidir. Anne siitii ile bebege besin maddeleri, antikorlarla diger maddeler gegebilmektedir. Bu mad-
delerden biri de insan sagligina zararhi olan organik klorlu pestisitlerdir (OKP). Bu ¢aligmanin
amaci Adana’da yasayan yeni dogum yapmis annelerin siitiinde OKP diizeyini belirlemektir. Gereg
ve Yontemler: Temmuz-Eyliil 2006 doneminde, dogum sonrasi1 dénemin 1-30. giinlerinde, en az
5 yil kirsal kesimde oturan 25, kentte oturan 34, toplam 59 anneden yaklagik 10 ml anne siitii alin-
d1. Ornekler Adli Tip Anabilim Dali (AD) Toksikoloji Laboratuarinda gaz kromatografi-kiitle spek-
trometresi (EI) ve gaz kromatografi (ECD) araglar1 kullanilarak incelendi. Toplanan bilgiler ve
laboratuar sonuglari bilgisayarda SPSS 10 istatistik programinda degerlendirildi. Bulgular: Calis-
maya 59 kadin katild1. Yas ortalamalar1 26.8 + 5.9 idi. Elli dokuz anne siitii 6rneginden %62.7’sin-
de (37 6rnekte) OKP bulundu. OKP pozitifligi ile kirsal-kentsel, meslek, egitim durumu, tarim
ugras1 ve yas gruplari ile istatistiksel olarak bir fark yoktu. Elli dokuz annenin siitiinde 13 OKP tii-
rii belirlendi. Annelerin bir kisminda birden fazla OKP tiiriine rastlanildi. En sik tespit edilen OKP
ttrleri: 14 kiside a-Hekzaklorosiklohekzan (a-HCH), 9 kiside Diklorofenildikloroetilen (DDE), 8
kiside a- Klordan, 7 kiside y-Hekzaklorosiklohekzan (y-HCH), 6 kiside f-Hekzaklorosiklohekzan
(B-HCH). Sonug: Annelerin %62.7’sinin stitinde OKP varligin1 belirlemis olmamiz halk saglig:
yoniinden 6nemlidir. OKP varhiginin yasla, yapilan isle ve yerlesim yeri ile bir farklilik goster-
memesi, tim toplumun bu riskle kars: karsiya oldugunu gosterir. Bu konuda daha genis kapsamli
aragtirmalara gereksinim duyulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii; pestisid kalintis1

ABSTRACT Objective: Mother’s milk is the primary nutrition source for healthy development and
growth of infants. Nutrients are transmitted to the infant through the breast milk along with other
substances. The objective of this study was to determine the level of certain organochlorine pesti-
cides (OCP’s) in the milk of the mothers who have recently given birth and residing in Adana. Ma-
terial and Methods: Between July and September 2006, milk was taken from 59 mothers who are
within 1 to 30 postpartum days. These samples were analyzed with gas chromatography mass spec-
trometry (EI) and gas chromatography (ECD) in the Toxicology Laboratory of the Department of
Forensic Medicine. The collected data were evaluated by the SPSS 10 statistical program. Results:
Out of these 59 women included in the study, mean age was 26.8 + 5.9. In 62.7% (37 samples) of
the milk samples, OCP’s were determined. There was no statistically significant relation between
OCP positivity and residential place, profession, education level, agricultural activity and age gro-
ups. In the milk of 59 mothers, 13 types of OCP’s were found. The most frequently observed types
were alpha hexachlorocyclohexane (a-HCH) with 14 women, dichlorophenyl dichloroethylene
(DDE) in 9 women, a- Chlordane in 8 women, gamma hexachlorocyclohexane (y-HCH) in 7 wo-
men, beta hexachlorocyclohexane (3-HCH) in 6 women. Conclusion: The finding that OCP was
found in breast milk in 62.7% of the women included in the study, is very important from the per-
spective of public health. Our result that the OPC existence does not differ with age, profession
and place of residency, shows that the whole population is under the risk. More comprehensive
studies should be undertaken in this subject.

Key Words: Milk, human; pesticide residues
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ullanim alani tarimdaki zararlilar olan pes-
B tisitlerin dirtin kaybini %15 ile %30 arasin-
da azalttig1 belirtilmektedir. Bu amagla,
diinyada yilda yaklasik olarak 2,5 milyon ton pes-
tisit kullanildig: bilinmektedir.! Organik klorlu
pestisitler (OKP) bunlardan biri olmakla birlikte di-
rencli bir organik kirleticidir. Bu 6zelligi nedeni ile
cevre ve insan i¢in organik fosforlu pestisitlere go-
re daha zararhidir.

OKP yiiksek oranda lipofilik olan, bu nedenle
stiregen karsilagsmaya yol agabilen bir kimyasaldir.
Tkinci diinya savasindan sonra, OKP’ler tiim diin-
yada oldugu gibi tilkemizde de yaygin olarak kulla-
nilmaktaydi. Ancak 1970’li yallarin sonlarina dogru
diinyada, 1980’li yillarin ortalarindan baglayarak
tilkemizde, OKP’lerin kullanimi 6nemli oranda ki-
sitlanmigtir.

OKP’ler ile siiregen karsilasma sonucunda en-
dokrin sistemde bozukluk, immiin baskilanma kan-
ser olusumunda artis oldugunu ileri stren
calismalar bulunmaktadir.>? Ozellikle anne siitiin-
den dogrudan bebege gecen OKP’lerin olusturaca-
g1 etkilerin daha fazla olacag: diisintilmektedir.

Geligmis tilkelerde, OKP’lerin, kirsal ve/veya
kentsel bolgelerde yasayan annelerin siitlerinde bu-
lundugu bildirilmektedir.*® Anne siitiintin, insan
dokularindaki OKP’leri belirleyebilmek i¢in en iyi
orneklerden biri oldugu belirtilmektedir. Anne
sitinde OKP kalintilarinin belirlenmesi anne ve
bebeginin bu pestisitlerle karsilagtiginin gosterge-
sidir.>’

Anne siitli bebegin en 6énemli besin kaynagi-
dir. Bebek icin ideal oranda yag, protein, karbon-
hidrat ve immiin faktorleri igerir.8° OKP’lerin
yarilanma 6miirleri ¢ok uzundur. Yagdan zengin
dokularda 6zellikle kan, yag dokusu ve anne siitiin-
de biriktigini gosteren pek c¢ok caligma vardir.
Anne siittinde OKP bulunmas: bu kimyasal mad-
delerin dogrudan bebege ge¢mesi anlamina gel-
mektedir; bu nedenle 6nemli bir halk saglig:

sorunu olusturmaktadir.!!2

Arastirma, bolgemizde 1987 yilinda Karaka-
ya ve ark.nin'® yaptig1 caligmadan sonraki ilk ¢a-
lismadir. Aradan gecgen 20 yillik siire igerisinde
bu bolgede kullanilan tarim ilaglarinda 6nemli
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bir artis olmadig: bilinmekle birlikte, 1980’1i y1l-
larin ortalarindan itibaren OKP kullanimina
onemli kisitlamalar getirilmis olmasi bu pestisit-
lerin biyolojik yonden izlenmesini dnemli kil-
maktadair.

Bu ¢alismanin amaci Adana’da yasayan, yeni
dogum yapmis annelerin siitiinde organik klorlu
pestisit olup olmadiginin, var ise diizeyinin belir-
lenmesidir.

I GEREC VE YONTEMLER
ORNEKLERIN TOPLANMASI VE SAKLANMASI

Calisma 6ncesinde Gukurova Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Etik Kurulu'nun onay1 alindi. Temmuz-Ey-
lil 2006 doneminde, dogum sonrast 1-30. giinlerde
en az bes yil kirsal bolge olan Dogankent’te oturan
25, kentsel bolge olan Adana merkez mahallelerin-
de oturan 34 olmak iizere toplam 59 anneden, 10
ml anne siitii alindi. Rastgele segilen annelerle go-
riisiilerek, 6nce ¢alisma hakkinda bilgi verildi; ¢a-
lismaya katilmay1 kabul edenlerle anket formu
dolduruldu. Anket formlarn yiiz yiize goriisme tek-
nigi ile uygulandi. Anket formunda annelerin yasi,
cinsiyeti, agirligi, boyu, egitim durumu, yaptig: is,
aligkanliklari (sigara, alkol, ilag), cocuk sayisi, otur-
dugu yer, bebegin dogum tartisi, boyu bilgileri so-
ran sorular yer aliyordu. Ornekler bir memeden
bebek emzirildikten sonra elle sagma yontemi ile
steril kapakli diiz tiipe alind1. Tiipler alindig yer-
den, saklanacag: yere kadar soguk zincir kurallari-
na gore tagindy; caligilacag: giine kadar -20°C’de
derin dondurucuda saklanda.

Analizlerde kullanilan biitiin solventler (n-
hekzan, methanol, ethyl ether ve isopropanol) yiik-
sek saflikta ve Merck (Germany) markaydi. OKP
standartlar1 ise Supelco (USA) marka olup saflikla-
11 %97 ile %99,9 araligindaydi. Calismada kullani-
lan OKP’ler: Aldrin, o-HCH, B-HCH, §-HCH,
y-HCH, a-Klordan, Dieldrin, Endosulfan I, Endo-
sulfan II, Endosulfan sulfat, Endrin, Endrin Alde-
hid, Endrin Keton, y-Klordan, Heptaklor, Heptak-
lor epoksi, Metoksiklor, p,p’-DDD, p,p’-DDE, p,p’-
DDT idi. Standart karigimin oldugu stok soliisyon-
dan (hekzan i¢inde 2.000 pg/L’lik) 10-500 ng/ml'lik
herbir pestisit i¢in kalibrasyon egrisi ¢izilmistir.

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2010;30(1)
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Ornekler Adli Tip Anabilim Dali Toksikoloji
laboratuarinda bulunan Perkin-Elmer Autosystem
XL marka gaz kromotografi- ECD (Electron Captu-
re Detector) (N%) (GC-ECD) kullanilarak incelen-
di. Aracgta BPX5 (%5 Phenylpolysiloxone, 30 X 0.32
mm X 0.25 mik m) kapiller kolon kullanildi. Calis-
ma sirasinda kullanilan parametreler sunlardir:
Kolon gaz akis hizi; 1.8 ml/min, helyum gaz
(%99.999) kolon sicakligr 80°C, zaman 1 dakika,
25°C/min 300°C/zaman 5 dakika, enjeksiyon sicak-
lig1 2502C, detektor sicakligi 300 oC olup, splitless
modunda ¢aligma yapild:.

ORNEK HAZIRLAMA YONTEMI

Anne siitleri -20°C saklandi. Orneklerin ekstrak-
siyonu Campoy ve ark.nin tanimladig1 yontem
modifiye edilerek yapildi.'* Dondurucudan ¢ika-
rilan her siit ¢oziilmesi i¢in 10 dakika 30 °C’lik su
banyosunda bekletildi. Buradan 4 ml siit alinarak
hacminin yaris1 kadar metanol ekledi, bu soliis-
yon bes dakika karistirildi. 0.1gr sodyum oksalat
eklendi; tekrar karigtirildi. Ekstraksiyon i¢in 2 ml
etil eter/hekzan (1:1 v/v) karigimindan eklendi. Bu
soliisyonlar 15 dakika 3000 rpm santrifiij edildi.
Organik faz bir tiipe alindy; bu islem iki kez tek-
rarlandi. Ug organik faz topland: ve diisitk basing
altinda vakum buharlagtirici i¢inde konsantre edi-
lerek 1 ml elde edildi. Bu kalintiya 0.5 ml konsan-
tre stilfiirik asit eklendi ve 10 dakika 3000 rpm de
santrifiij edildi. Elde edilen asit kalintis1 1 ml hek-
zan ile iki kez ekstrakte edildi. Ug organik faz top-
landi ve azot gazi altinda kurutuldu. Kalint1 1 ml
hekzanda tekrar ¢oziildii ve yikandi. Ornekler 2
ml hekzan, ile sartlandirilmig silika Sep-pak kar-
tustan gecirildi. Eluentler 6énce 2 ml hekzan ar-
dindan 2 ml hekzan:methanol: izopropanol
(45:40:15;v/v/v) ile alind1. Biitiin eluentler toplan-
d1 ve azot gazi altinda kurutuldu. Kalintilar 1 ml
hekzan da ¢oziildiikten sonra p-p’ diklorobenzop-
henone ile isaretlendi.1 pl extrakt GC’ye enjekte
edildi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Toplanan bilgiler ve laboratuar sonuglar: bilgisa-
yarda SPSS 10 istatistik programinda degerlendiril-
di. Gruplar kargilagtirihirken ki-kare testi kullanilda.
P< 0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2010;30(1)

I BULGULAR

Caligmamiza katilan annelerin %42.4’1 kirsal bol-
ge olan Dogankent’ten, %57.6’s1 kentsel bolge olan
Adana
%23.7’si okur-yazar olmayip, %52.6’s1 ilkdgretim,

merkezinde oturuyordu. Annelerin
%23.7’si lise ve uisti egitim almisti, %11.9'u ev di-
sinda caligmakta olup gerisi ev hamimi idi,
%81.4’iniin sosyal giivencesi vardi, %18.6’sin1in
yoktu. Yag ortalamasi: 26.9 + 5.9 (15-40) idi.
%39,0’u tarimla ugrasiyordu. Olgularin %11.9’un-
da sigara, %6.8’inde alkol kullanma aligkanlig1 var-
d1. Annelerin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo
1’de verilmistir.

Annelerin boy ortalamas: 158.8 + 15.4 cm,
agirlik ortalamasi 65 + 11.4 kg, bebeklerin boy
ortalamasi 47 + 6.1 cm, agirlik ortalamas: 2.813 =+
0.897 kg idi. Giinliik ortalama emzirme say1si: 3.1

TABLO 1: Katilimcilarin sosyodemografik ézellikleri (n:59).
Ozellik Sayl %
Yasadi§l yer

Kir 25 424

Kent 34 57.6
Egitim durumu

Okur yazar degil 14 237

ilkdgretim 31 52.6

Lise ve Ustl 14 237
Meslek

Calisan 7 11.9

Ev hanimi 52 88.1
Sosyal giivence

Var 48 81.4

Yok 11 18.6
Yas gruplan

15-19 5 8.5

20-24 24 40.7

25-29 14 23.7

30-34 7 11.9

35-39 6 10.2

40-+ 3 5.1
Tanm ugras!

Var 23 39.0

Yok 36 61.0
Aligkanlik

Sigara 7 11.9

Alkol 4 6.8
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+ 1.7 oldugu belirlendi. Dogan bebek ¢alismaya
katilan annelerin %49.2’sinin ilk, %22’sinin ikin-
ci, %28.8’inin t¢linci, ya da daha sonraki ¢ocu-
guydu. Bebeklerin %56’s1 erkek, %44’i ise kiz
idi.

Elli dokuz anne siitiiniin %62.7’sinde (37 6r-
nekte) OKP belirlendi. OKP pozitifligi kirsal alan-
9%056.0’si1nda,
oturanlarin %67.8’sinde saptandi. Mesleklerden ev

da oturanlarin kentsel alanda
hanimlarinda %63.5, ¢alisanlarda %57.1; ilkogre-
tim mezunlarinda %63.6, digerlerinde %57.1, ta-
%056.5,
%66.7, oranlarinda belirlendi. Yas gruplari arasin-
da en yiiksek %71.4 ile 25-34 yas grubunda idi.
OKP pozitifligi yerlesim yeri, egitim durumu, yas

rimla ugrasanlarda ugragsmayanlarda

gruplari, meslekle, tarimla ugragma ile bir farkl-
ik gostermiyordu. Annelerin yasadig1 yer, meslek,
egitim durumu, tarimla ugrasmasi ve yas gruplari-
na gore OKP varliginin dagilimi Tablo 2’de veril-
migtir (p> 0.05).

Anne siitiinde OKP belirlenen 37 kadinin yas
ortalamasi 26.9 + 5.9 (15-40) idi. Anne siitlerinde
13 cesit OKP belirlendi. Bunlar; 14 annede o-
HCH, 9 annede DDE, 8 annede o- Klordan, 6 an-
nede B-HCH, 7 annede y-HCH, 4 annede §-HCH,
4 annede Endosulfan, 4 annede Endrin, 3 annede
Heptaklor, bir annede p- Klordan, bir annede
Heptaklor epoksi, bir annede Endrin aldehid, bir
annede Endosulfan siilfat belirlendi. Tki anne sii-
tiinde dort gesit pestisit bulundu. Bunlarin toplam
miktar sirasiyla 268.25 ve 133.27 ng/ml idi. Tim
annelerde tespit edilen pestisitin toplam miktar:
1777.67 ng/ml idi. Olgularda saptanan OKP‘ler
miktarlarina gore su sekilde siralanmaktadir; o-
HCH> a-Klordan> Endosulfan> y-HCH > heptak-
lor> DDE > p-HCH > Endrin > Endrin aldehit >
6-HCH > Endosulfan siilfat > 3-Klordan >Heptak-
lor epoksi. Bireylere gore OKP cesidi sayilar1 ve
miktarlarinin (ng/ml) dagilimi Tablo 3’te, tespit
edilen OKP tiiriiniin kag annede belirlendigi, or-

TABLO 2: Annelerin yasadi§i yer, meslek, egitim durumu, tarimla ugrasmasi ve yas gruplarina gére
pestisit varliginin dagilimi (n: 59).

Pestisit bulunan %* Pestisit bulunmayan Toplam p

Yasadigi yer
Kirsal 14 56.0 11 25 >0.05
Kent 23 67.8 11

Meslek
Ev hanimi 33 63.5 19 52 >0.05
Calisan 4 57.1

Egitim durumu
Okur-yazar degil 8 57.1 6 14 >0.05
ikdgretim 21 63.6 12 33
Lise ve (stl 8 57.1 6 14

Tarnmla ugras
Var 13 56.5 10 23 >0.05
Yok 24 66.7 12 36

Yas gruplan
15-19 3 60.0 2 5 >0.05
20-24 14 58.3 10 24
25-29 10 71.4 4 14
30-34 5 71.4 2 7
35-39 3 50.0 3 6
40-+ 2 66.7 1 3

*: satir %.
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TABLO 3: Bireylere gbre pestisit cesidi sayilari ve miktarlarinin (ppb) dagilimi.

Olguno Yas DDE aBHC BBHC yBHC 3BHC aklordan
1 29  31.05 . . . . 68
2 33 206

3 24 . 12.05 . . . 47.87
4 20

5 27 . . 11.47 29.9

6 35 . . . . . 17.85
7 36 . . . 10.26

8 23 . . . . 1.47

9 23 212 . .

10 27 . 33.58 . . 12.76

11 21 . 81.78

12 21 31.03 . . . . 68
13 24 . . . . . 21.43
14 33 . 52.56 . . 14.48

15 40 . 5.65 . . 22.69

16 22 . 36.6

17 25 2.58

18 19 . . 2.35

19 24 . 12.89

20 26 . 5.75 19.48 . . 52.12
21 31 . . . . . 18.17
22 30 . 11.04

23 19 . . . 16.23

24 27 . . . 74.68

25 24 . 13.45

26 30 758

27 26 . 54.88 7.55 .

28 24 . 7.66 . 3.78

29 28 . . . 9.45

30 24 . . . 45.44

31 40 3182 34.28

32 15 . . .
) 28 1254 . 31.16 . . 56.83
34 28 . . 28.49

35 39

36 24 . 8.83

37 26 1913 . . . . .
T 139.91  371.0 100.5 189.74 51.4 350.27

Heptakl Endot

1769  183.52 . . . . . 268.25

131.38  293.09 2.1 66.3 62.71 17 2.26

HepkiEpoksi Endrin  endald endsiil Bklordan Top
99.05

2.06

59.92

60.74 . . . . . 153.74
41.37

17.85

10.26

2.1 . . . . 3.58
212

4.36 . . . 50.7

81.78

99.03

2143

28.34

36.6

11.88 . . . . . 14.46

2.35

12.89
55.92 . . 133.27

23.93 . . . 421

11.04

. . . 16.23
36.95 . . . . 226  113.89
13.45

7.58

62.43

11.44

30.14

45.44

66.1

6.79 . . 6.79
100.53

28.49

25.98 . 17 . 42.98

12.03 . . . 20.86

1913
1777.67

talamasi, standart sapmasi ve ortancasi Tablo 4’te
gosterilmistir.

I TARTISMA

Anne siitiintin %62.7’sinde (37 6rnekte) 13 cesit
OKP belirlendi. Iki anne siitiinde doérder cesit
OKP vardi. Bu iki annenin birinde 268.25 ng/ml,
digerinde 133.27 ng/ml pestisit vardi. Tespit edi-
len 13 cesit OKP siklik sirasiyla; a- HCH 14 anne-

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2010;30(1)

de, DDE dokuz annede, a- Klordan sekiz annede,
y- HCH yedi annede, 8- HCH alt1 annede, §-HCH,
Endosulfan ve Endrin doérder annede, Heptaklor
tic annede, Endosulfan siilfat, Endrin aldehit,
Heptaklor epoksi ve - Klordan birer annede be-
lirlendi.

2003 yilinda, Kahramanmarag'ta Erdogrul O.
ve ark.” 37 6rnekte yaptiklari anne stitinde OKP
diizeyi ¢aligsmalarinda tim 6rneklerde DDT ve
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TABLO 4: Belirlenen pestisit tiirleri: ortalama,
medyan (ortanca) ve standart sapmalarinin dagilimi.

Pestisit tiiri ~ Ortalama (ng/ml) ~ Standart sapma  median  *
p.p' DDE 15.55 13.04 12.54 9
a-HCH 24.15 23.90 12.47 14
B-HCH 16.75 11.60 15.46 6
y-HCH 23.26 26.88 10.26 7
O-HCH 12.85 8.74 13.62 4
a-Klordan 43.78 21.57 49.99 8
Heptaklor 43.79 42.64 20.69 3
Endosulfan 73.27 76.16 48.84 4
Endrin 16.58 10.21 1798 4

*: Birey sayIsl.

%97’sinde B-HCH tespit etmislerdir. Sudaryanto
ve ark. Endonezya’da 2001-2003 yillar1 arasinda
yaptiklar: anne stitinde OKP c¢aligmasinda ise,
tim orneklerde OKP saptamiglardir.!® Tunus’ta
yapilan bir ¢aligmada, 87 annenin siitiinde DDE
ve hekzaklorobenzen (HCB) oldugu belirtilmek-
tedir.® Mueller ve ark.nin Avustralya’da
2002/2003 ve 1990 yillarina ait 157 kisilik bir se-
ride yaptiklar: ¢aligsma sonucunda; anne siitiinde
OKP diizeylerinde 1980’li y1llardan 1990’11 y1lla-
ra kadar hizli bir disiisiin oldugu, daha sonraki
yillarda ise diisiisiin azaldigim tespit etmiglerdir."”
Calismamizda ise 37 (%62.7) anneden alinan 6r-
neklerde OKP saptanmistir. Bu oran diger calis-
malardan dustiktiir. Ancak anne siitiinde hig
OKP’nin
%062.7’sinde olmas: kimyasalla kargilagmanin gid-

saptanmamas: gereken olgularin

detini gostermektedir.

Ulkemizde daha énce yapilan ¢aligmalarda
Cok ve ark. anne siitiinde HCB metabolitleri, DDT
ve DDE saptarken, Erdogrul ve ark. ile Ustiinbas ve
ark. DDE, DDT ve HCH'yi yiiksek oranlarda bul-
muglardir.’>!®1? Karakaya ve ark.nin 20 yil 6nce
bolgemizde yaptiklar: calismada da en ¢ok DDT
ve metabolitleri saptanmigtir.’® Caligmamizda pes-
tisitler, goriilme sikligina gore a-HCH- a-Klor-
dan- Endosulfan- y-HCH - Heptaklor- DDE -
B-HCH - Endrin - Endrin aldehit - §-HCH - Endo-
sulfan stilfat - B-Klordan - Heptaklor seklinde s1-
ralanmaktadir. Literatiirde en ¢ok saptanan DDT
ve metabolitleri, bizim ¢aliymamizda DDE olarak
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miktar bakimindan besinci sirada goriilmekte-
dir.’®1® Bu durum, kullanilan OKP’nin bolgeler
arasinda ve zaman icerisindeki degisimini goster-
mektedir.

Insan sagligi agisindan zararli olan OKP’le-
rin bu kadar yaygin olarak goériilmesinin halk sag-
lig1 acisindan zararimin tartisilmaz oldugunu
distinmekteyiz. Tiirkiye ve Adana’da tarim ilag-
larinin kontrolsiiz kullaniminin yaygin oldugu
goriilmektedir. Ilacin tiiriine ve miktarina genel-
likle tiretici kendisi karar vermekte ve kullan-
maktadir. Bu durum pestisitlerle kirlenmis gida
drinlerinin tiikketilmesine yol ag¢maktadir.
HCH’in zirai kullaniminin yasak olmasina kargin,
ragmen halen iilkemizde insan 6rneklerinde go-
riliiyor olmasi bunlarin yasadis: yollarla da olsa
yaygin olarak kullanildiklarini gostermektedir.
Bir tarim {iilkesi olan yurdumuzda, bilimsel tari-
min giderek yogunlasmasiyla yilda 50-60 bin ton
kadar pestisit kullanilmaktadir. Bu oranin ABD-
"de y1lda 800-900 bin ton kadar oldugu bilinmek-
tedir.2 Bu vyiiksek oranlar tarim ilaglarinin
kullanimina siki denetim uygulanmasi gerektigi-

ni gostermektedir.

Ennaceur ve ark. Kuzey Tunus’ta yasayan an-
nelerin siitiinde OKP kalintilarinin arastirildig: ca-
lismalarinda; OKP diizeyinin anne yasi ile arttigy,
dogum sayisi ile diigtiigtinii belirlemiglerdir.® Ma-
lezya’da yapilan bir ¢aligmada; anne 6zellikleri ile
OKP arasinda anlaml bir iliski bulunmadig belir-
tilmektedir.?’ Benzer olarak ¢alismamizda da anne-
nin sosyo-demografik 6zellikleri ile anne siitiinde
saptanan OKP arasinda herhangi bir iligki bulun-
mamaktadir.

Calisgmamizda buldugumuz sonuglar ayni bol-
gede daha 6nce yapilan Erdogrul ve ark.nin ¢aligma
sonugclarindan oldukca diisitk oldugu gorillmekte-
dir.”® Bunun nedeni olarak OKP kullaniminin AB
stirecinde hem tarim iretiminde, hem de iiriin pa-
zarlanmasinda siki bir denetime ugramasi ve kul-
laniminin kisitlanmasidir. Ancak yine de buldugu-
muz diizey oldukca yiiksektir. Istenen anne siitiin-
de hi¢ OKP bulunmamasidir. Tiirk toplumunda,
bolgelere gore OKP’lerin anne siitiindeki miktarla-
r1 Tablo 5’te gosterilmistir.
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TABLO 5: Tiirkiye'nin farkli bélgelerinde anne siitiinde OKP miktarlari.

Kent vil N @aHCH B-HCH y-HCH XHCH HCB pp'-DDE pp'-DDT =DDT DDE/DDT  Kaynaklar
Anne siitii
Ankara* 84-85 61 <10 920 <10 970 2710 420 3660 65 Karakaya ve ark 1987
Adana* 84-85 52 <10 1430 <10 1450 8550 1170 10,570 7.3 Karakaya ve ark 1987
Kocaeli* 84-85 50 <10 720 <10 760 2560 370 3300 6.9 Karakaya ve ark 1987
Kayseri 89 51 96 522 156 775 84 2390 410 3070 5.6 Ustiinbag ve ark 1994
Van 95-96 4 50 417 16 483 58 2260 140 2670 147 Gok ve ark. 1997
Manisa 95-96 63 67 355 17 441 44 1850 70 2150 175 Gok ve ark. 1997
Kahramanmaras 2003 37 <0.5 149 3 151 20 1522 65 1595 28.0 Erdogrul ve ark 2004
Adana 2006 59 24.15 16.75 23.26 64.16 15.15

Anne siitiinde tespit edilen OKP’lerin, kentte
yasayanlarda ve tarimla ugragmayanlarda daha dii-
stik olmasi beklenirken istatiksel olarak anlamli so-
nuglarin ¢ikmamasi, annelerin gebelikleri sirasinda
ya da 6nceden inhalasyonla, deriden, yedikleri seb-
ze, meyvelerle veya su ile bu maddeleri almig ol-
duklarini disiindirmektedir. Viicuttan atilama-
yanlar yag dokusunda ve emziren kadinlarda yag-
dan zengin olan anne siitliinde birikmistir. Bu ne-
denle hem anneler, hem de bebekler siiregen OKP
etkilenmesi ile karsilagirlar. Saptanan OKP’ler; kir-
sal bolge-kent, meslek, egitim durumu, yas grubu
ve tarimla ugras gibi hi¢bir degiskenle farklilik gos-
termemektedir. Bu da tiim toplumun kirli ortam ve
bulasik yiyeceklerden ayni sekilde etkilenebilece-
gini gostermektedir. Toplum sagligini korumak i¢in

ziraat mithendisleri tarafindan tarim ilaglarin satil-
mas1 ve uygulanmasi, gida mithendisleri tarafindan
titketime sunulacak tarim iriinleri denetlenmeli-
dir. I

SONUC

Yaptigimiz, ¢caligma sonucunda tarimda yaygin ola-
rak kullanilan OKP’lerin yeni dogum yapmais an-
nelerin siitinde %67 gibi yiiksek oranlarda
bulundugu belirlenmistir. Anne siitiinde bulunan
OKP’ler yerlesim yeri, meslek ve egitim diizeyi ile
bir farklilik gostermemektedir. Bu nedenle tim
toplumun saglig tehdit altindadir. Toplum sagligi-
n1 korumak i¢in, pestisitlere stiregen karsilasma ko-
nusunda egitim verilmeli, tarim ilaglarinin
kullanimi denetlenmeli, gida iiriinleri satiga sunul-

madan 6nce uygun bicimde denetlenmelidir.
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