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Penetrasyon Olmadan

Gebelikle Sonu¢lanan Ensest Olgusuna
Tibbi ve Hukuki Bakis

The Medical and Legal View of
an Incest Case That Resulted in
Pregnancy Without Intercourse

OZET Cinsel istismarin bir tiirii olan ensest; birbiriyle evli olanlar disindaki aile iiyeleri arasindaki
her tiirlii cinsel davranig olarak tanimlanmaktadir. Enistesi ile iliski yagadigim belirten 17 yagindaki
cocugun Karadeniz Teknik Universitesi Cocuk Koruma ve izlem Merkezinde yapilan muayene-
sinde; aniiler yapida olan himende saat ii¢ hizasinda dogal ¢entik oldugu, orta enlilikte olan hime-
nin esnek yapida olmadig, yirtik veya nedbelesmis alan bulunmadigy, fehvasinin 1,5 cm oldugu
saptandi. Muayene tarihinde yapilan él¢timler sonucu 37 hafta ile uyumlu gebeligi oldugu anla-
sild1. Tiirk Ceza Yasasi'nin 103. maddesinde; “Cocugu cinsel yonden istismar eden kisi, sekiz yildan
on bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Cinsel istismarin viicuda organ veya sair bir cisim
sokulmas: suretiyle gerceklestirilmesi durumunda, on alt1 yildan agag1 olmamak {izere hapis ceza-
sina hitkmolunur.” denilmektedir. Caliymamizin amaci; ciddi bir halk sagligi sorunu olan ensest
tizerinden medeni ve ceza yasalarinin cinsel suglar ile ilgili maddelerini tartisarak, hukukgularin ve
hekimlerin bdyle nadir durumlara bakisini incelemek, atilmas: gereken adimlar: irdelemektir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk istismari; ensest; gebelik; himen, adli tip

ABSTRACT As a type of sexual abuse, incest is defined as any kind of sexual behaviour between
family members except the ones married to each other. According to the examination of the 17-
year-old girl in the Child Protection and Monitoring Center, Karadeniz Technical Universtiy, it is
detected that there is a natural notch at three o’clock on the annuler hymen, the hymen of medium
width is not elastic, there is not any area with tear or scarification, and the aperture is 1,5 cm. The
measurements of the person showed pregnancy compatible with 37 weeks on the examination date.
With respect to Article 103 of Criminal Code of the Republic of Turkey, “Any person who sexually
abuses the child shall be sentenced to a penalty of imprisonment for a term of eight to fifteen years.
In case of performance of sexual abuse by inserting an organ or instrument into a body, the of-
fender is sentenced to imprisonment of no less than sixteen years.” The purpose of this study is to
discuss the related articles on sexual crimes of civil code and penal code in terms of incest as a se-
rious public health concern, to investigate perspectives of legal experts and physicians on such ex-
traordinary cases, and to research the necessary steps to be taken.

Key Words: Child abuse; incest; pregnancy; hymen; forensic medicine
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atince “incestus” pis, kirlenmis, temiz olmayan anlamina gelen en-
sestin tanimlanmasinda hukukgularin, psikologlarin farkli yorumlar
olsa da genel kabul goren tanim; “birbirleriyle evli olanlar digindaki
aile iyeleri arasindaki sozli, fiziksel, gorsel her tiirli cinsel davranig’tir.!?

Ensest iligkinin magduru siklikla kadinlar ve ¢ocuklardir.®? Bu nedenle
ensest ile cocugun cinsel istismar1 beraber ele alinmalidir. Cocugun cinsel
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istismari, aile igerisinde gerceklesen cinsel davra-
niglar seklinde olursa ensestten de bahsetmek ge-
reklidir. Cogunlukla gizli kalan ensest karsimiza
ancak son agamada gebelik gibi agir sonuglarla ¢1-
kabilmektedir.*¢

Tiirk Ceza Kanunu (TCK)’nun 102-105. mad-
deleri “Cinsel Dokunulmazliga Kars: Suglar” bagli-
gin1 tasimaktadir. Kisinin viicut dokunulmazhigini
ihlal eden kisiye uygulanacak cezalar, magdura
veya saniga gore agirlastirici ya da hafifletici se-
bepleri ile birlikte verilmistir. TCK'nin 102. mad-
desinde cezalandirma y6niinden; “cinsel davranigin
sarkintilik diizeyinde kalmasi” ile “fiilin viicuda
organ veya sair bir cisim sokulmas: suretiyle ger-
ceklestirilmesi” birbirinden ayrilmistir. Bu sugun;
beden veya ruh bakimindan kendisini savunama-
yacak durumda bulunan kisiye karsi, kamu gorevi-
nin, vesayet veya hizmet iligkisinin sagladig niifuz
kotiiye kullanilmak suretiyle, tiglincii derece dahil
kan veya kayin hisimligi iligkisi i¢inde bulunan bir
kisiye kars: ya da tivey baba, tivey ana, iivey kar-
des, evlat edinen veya evlatlik tarafindan, silahla
veya birden fazla kisi tarafindan birlikte, insanla-
rin toplu olarak bir arada yasama zorunlulugunda
bulundugu ortamlarin sagladig: kolayliktan fayda-
lanmak suretiyle isglenmesi halinde verilecek ceza-
nin yari oraninda artirilacag belirtilmistir.”

TCK’nin 103 ve 104. maddeleri, ¢ocuklara
kars1 islenmis cinsel dokunulmazliga karg: suglarla
ilgilidir. 103. maddede “cinsel istismar” deyimin-
den “15 yagini tamamlamamig veya tamamlamis
olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve sonuclarini
algilama yetenegi gelismemis olan ¢ocuklara karg:
gerceklestirilen her tiirlii cinsel davranis, diger ¢o-
cuklara kars1 sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi
etkileyen bagka bir nedene dayali olarak gercek-
lestirilen cinsel davramiglarin” anlagilacag: belirtil-
migstir. Tipki 102. maddede oldugu gibi “cinsel
davranmigin sarkintihik diizeyinde kalmasi” ile “fiilin
viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi sure-
tiyle gerceklestirilmesi” birbirinden ayrilmais,
ancak sucun ¢ocuga karsi iglendigi dikkate alina-
rak 102. maddede bahsedilen cezalara oranla daha
yliksek cezalar dngoriilmiistiir. Burada da verile-
cek cezay1 yar1 oraninda artiracak sebeplere mad-
dede yer verilmistir. Madde 104 ise “Cebir, tehdit

ve hile olmaksizin, 15 yagini bitirmis olan ¢ocukla
cinsel iligkide bulunan kisi, sikdyet tizerine, iki y1l-
dan bes yila kadar hapis cezas ile cezalandirilir.
Sucun magdur ile arasinda evlenme yasag1 bulu-
nan kisi tarafindan islenmesi hélinde, sikdyet aran-
maksizin, 10 yildan 15 yila kadar hapis cezasina
hitkmolunur. Sugun, evlat edinecegi cocugun evlat
edinme 6ncesi bakimini iistlenen veya koruyucu
aile iligkisi ¢cercevesinde koruma, bakim ve goze-
tim ylkimliligi bulunan kisi tarafindan islen-
mesi héilinde, sikdyet aranmaksizin ikinci fikraya
gore cezaya hiikmolunur” fikralarindan olugsmak-
tadir.”

Gebelik, sekonder oosit evresindeki yumurta-
nin ovumdan karin bosluguna atilmasi, Fallop tiip-
lerinin fimbrialarindan biri vasitasiyla tiiplere
alinmasi ve -¢ogunlukla- tiip icerisindeyken sperm
ile gerceklesen birlesme sonucu meydana gelmek-
tedir. Ejakiilasyondan sonraki ilk 10 dakikada bir-
kag adet sperm Fallop tiipiiniin ampullasina kadar
tasinnmaktadir. Bu taginma siirecinde aktif roli
uterus ve Fallop tiiplerinin kasilmalar1 oynamakta-
dir8

Dollenmenin gercgeklesebilmesi i¢in ¢ogun-
lukla vajen icerisindeki spermler, kadin genital sis-
temi igerisinde yolculuga baglamaktadir. Bu
yolculugu siiphesiz ki “ileri-hizli” hareketleri ile en
iyi spermler tamamlayabilmektedir. Cinsel iligki-
nin temas diizeyinde kalmasi ve ejakiilatin kadin
dis genital organlarina birakilmasinin da gebelikle
sonuglanabilecegi bilinmektedir. Hareketli ve fer-
til spermler uygun ortamda dakikada ortalama 1-4
mm yol alabilmektedir. Spermlerin kadin genital
sisteminde bir-iki giin canl kalabildigi kanitlan-
mugtir.® Bu bilgiler 1131nda dig genital organlara bi-
rakilan spermlerin basarili bir dollemeye, yani
gebelige sebep olmas: tibben miimkiindiir. Bu bil-
gilerle uyumlu olarak literatiirde de penetrasyon

olmaksizin gebelikler bildirilmigtir.*!!

Caligmamizin amacs; tiim bu tibbi ve hukuki
bilgiler 1s181nda, nispeten nadir goriilen bir olgu
iizerinden ensest kavramini tartigsmak, olgumuz-
daki gibi durumlarda tibbi ve hukuki yorumlar: ir-
delemek, istismar ve ensest konusunda kanun
koyucu ve uygulayicilarina, hekimlere diisen go-
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revleri hatirlatarak, ciddi bir halk saglig1 sorunu
olan ensestin dniine gecilmesine katkida bulun-
mak, ayrica yasalarda yapilmas: gereken daha bi-
limsel ve tibbi kanita dayali degisiklikleri tartis-
maktir.

I OLGU SUNUMU

On yedi yasindaki ¢ocuk, yapilan bildirim iizerine
savciligin talebi dogrultusunda Karadeniz Teknik
Universitesi Cocuk Koruma ve Izlem Merkezi
(COKIM)'ne getirildi.

Aile apartmaninda alt kat komsulari olan enis-
tesi ile yaklasik sekiz-dokuz ay once cinsel iligkisi
olan olgunun yapilan sosyal goriismesinde; eniste-
sinin kendisine maddi karsilig1 olan bir seyler alma
gibi sozler verdigini ama karsiliginda bir sey iste-
yecegini, kendisinin bunun cinsel bir istek olaca-
gim1 anladigini, sekiz-dokuz ay 6nce enistesiyle
istemli bir iligkiye girdiklerini ancak iligkinin sa-
dece siirtiinme ve digariya bosalma seklinde ger-
ceklestigini, yaklagik 1,5 ay kadar 6nce gebeligini
fark ettigini olay duyulmasin diye yasadiklari ilden
ayrildiklarini ifade etti.

Olgunun yapilan muayenesinde; genel duru-
munun iyi, bilincinin acgik, oryante ve koopere ol-
dugu, sahsin viicudunda darp-cebir izi olmadig:
saptandi. Genital muayenesinde; vulva ve vajende
kandidiyaz oldugu goriildii. Aniiler yapida olan hi-
menin gebelige bagli 6demli oldugu, saat 3 hiza-
sinda kaideye uzanmayan dogal ¢entigi bulundugu,
fehvasinin 1,5 cm oldugu, himende eski ya da yeni
vasifli yirtik veya nedbelesmis alan olmadig: ve hi-
menin esnek yapida olmadig: goriildii.

Bilgilendirilerek ve onami alinarak delil olus-
turacag diisliniilen olgunun mevcut bulgular fo-
tograflandirildi. Izlemsiz gebeligi nedeni ile yapilan
muayenesinde; 37 haftalik 2.500 g ile uyumlu sag-
likl: fetiis izlendi. Son trimester gebeligi olan olgu
haftalik poliklinik kontroliine alindi. Diizenli iz-
lemleri sonrasi dogum agrilar1 nedeni ile Karade-
niz Teknik Universitesi Farabi Hastanesi Kadin
Hastaliklar: ve Dogum Boliimiine bagvurdu. Yapi-
lan tetkiklerinde akut fetal distres saptanarak do-
gumu sezaryen seksiyo ile gerceklestirildi. Apgar
puani 7-9 olan kiz bebek diinyaya getirdi.

I TARTISMA

Kanunen aile; eslerin olusturdugu birligi, genis an-
lamda; ana, baba ve ¢ocuklarin olusturdugu toplu-
lugu, en genis anlamda ise aile; ana, baba,
cocuklarin disinda kan ve kayin hisimlari, bir soz-
lesme igerisinde aile ile birlikte yasayan isci, hiz-
metli ve yardimcilar1 kapsamaktadir.'?

Bircok toplumda aile kutsal bir birliktir. Bu
kutsallik, dokunulmazlig1 ve kapalilig1 da berabe-
rinde getirmektedir. Mahremiyet olarak da yo-
yapi,
yasananlarin ailenin bekas: i¢in gizli kalmas: sonu-

rumlanabilecek bu kati aile icinde
cunu dogurmaktadir. Bu nedenle de aile i¢indeki
kadina kargi siddetin, yash istismarinin, ¢ocuk
ihmal ve istismarinin ortaya ¢ikarilmas: giicles-
mektedir. Tanimi geregi aile i¢indeki cinsel davra-
nislar1 kapsayan ensestin de ayni gerekgelerle gizli
kalmas1 kuvvetle muhtemeldir. Ataerkil toplum-
larda konu ile ilgili devlet mekanizmalar1 da sag-
likli islemiyorsa magdurun her seyin bilincinde
olmasina ragmen sessiz kalmasi dogal bir sonugtur.
Clnki toreye, orf ve adetlere dayandirilan top-
lumsal baskiya kars: bireyin tek basina etkin mii-
cadele sansi bulunmamaktadir. Ortaya ¢ikmasi
durumunda muhtemel namus cinayetlerinin isle-
necegini ve hatta bu konuda ilk magdurun kendisi
olacagini diisiinen bireyler sessiz kalmakla sugla-
namaz.

Uzerinde 6nemle durulmasi gereken diger bir
nokta da hukuk sisteminin enseste bakis agisidir.
Bir kavram olarak bilinip doktrinde yer almasina
ragmen yasalarda ayrica ensest tanimina yer veril-
memigtir. Tiirk Medeni Kanunu'nun “Evlenme Eh-
liyeti ve Engelleri” boliimiinde madde 129’da iist
soy ile alt soy arasinda; kardesler arasinda; amca,
dayi, hala ve teyze ile yegenleri arasinda, kayin hi-
simli1g1 meydana getirmis olan evlilik sona ermis
olsa bile, eslerden biri ile digerinin iist soyu veya
alt soyu arasinda ve evlat edinen ile evlatligin veya
bunlardan biri ile digerinin alt soyu ve esi arasinda
evlenmenin yasak oldugundan bahsedilmektedir.'?
Evlenmesine yasak konulan bu kisiler arasindaki
cinsel iligkiden “ensest” kavrami anlasilsa da ta-
nimlama eksik kalmaktadir. Ayrica bir sug olarak
da tanimlanmayan ensest, riza ile gerceklestigi
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(cebir, tehdit, hile olmaksizin) takdirde, ancak 15
yasin1 doldurmamus kisilere yonelikse su¢ kabul
edilmistir.” Riza olmaksizin gergeklesirse cinsel do-
kunulmazliga kars: suglarin agirlastirici bir sebebi
olarak yer verilmistir.

flgili yasa maddesinden de anlagilacag iizere;
hala-teyze-day1 ¢ocuklar1 gibi yan soy hisimlig:
olanlarin evlenmesine hukuken bir engel yoktur.
Hukuksal engelin olmamasinin 6tesinde, akraba
evlilikleri konusunda toplumda da yaygin bir ina-
nig ve uygulama pratigi vardir. Tiirkiye'de son 50
yil i¢inde oransal olarak diisiis yasansa da hala ak-
raba evliliginin tiim evlilikler icerisindeki oraninin
%20 civarinda oldugu goriilmektedir. Akraba evli-
likleri igerisinde en sik kuzenlerin evliligine rast-
lanmaktadir.’® Ulkemizde ensestin yaygin magduru
kadin ve ¢ocuklardir. Yasada her ne kadar “cocu-
gun cinsel istismar1” ve “riza ile olmayan cinsel
iligki” kavramlarina yer verilmis olsa da 18 yagin
ustiindeki bireylerin riza ile yasadig iligkiler ko-
nusunda diizenleme yapilmamistir. Bu iligkilerin
kanunen evlenmesi yasak olmayan akrabalar ara-
sinda gerceklesmesi halinde, miimkiin olan sonuca,
yani evlilige yonelmesi olasidir. Yani istemli ensest
iligki sinirlandirilmis olsa da hukuken evlilikle so-
nuc¢lanabilmektedir. Bu nedenle hem medeni
hukuk hem de ceza hukukunda yeniden bir dii-
zenlemeye gidilerek, “ensest” kavramina en giincel
tanimi (kan bag1 aranmaksizin) ile yer verilmesi ge-
rektigi kanaatindeyiz. Ciinkii ensestin erginler ara-
sinda istemli olarak meydana gelmesi ciddi bir halk
saglig1 sorunu oldugu gercegini degistirmemekte-
dir. Medeni kanunda agik¢a evlenmesi yasak kisiler
baslig1 altinda tanimlanan kisilerin cinsel iligkileri
de ceza hukukunda ayrica tanimlanmali, boylece
ensestin cezalandirilmasi hedeflenmelidir.

Himen, vestibulum vajinada bulunan, kimile-
rine gore sadece embriyolojik kalinti; kimilerine
gore ise kiiciik cocuklarda idrar ve gaitanin vaji-
naya girmesini engelleyen dokudur. Gorevine ki-
yasla oldukca biiyiik oranda toplumsal 6nemi olan
bir yap1 olmustur. Bekaret ve namus kavramlar:
¢ogu kiiltiirde himen ile 6zdeslestirilmis, ceza ya-
salar1 dahi bu kiiltiiriin etkisi altinda sekillendiril-
mistir.

Tiirk ceza hukukunu irdeleyecek olursak; cin-
sel dokunulmazhiga kars1 suglar ile ilgili yasa mad-
delerinde 6nemli bir tibbi detay olarak “fiilin
viicuda organ veya sair bir cisim sokulmas: sure-
tiyle gerceklestirilmesi” yer almaktadir. Bu hem
brans1 geregi en ¢ok adli tip uzmanlarini hem de
hukukgular: yakindan ilgilendirmektedir. Cinsel
saldirilar sonras: yapilacak i¢ beden muayenesinde
organ ya da cisim sokulmasi ile uyumlu delillerin
olup olmadiginin tespiti muayenenin temel amaci-
dir. Hukuken “viicuda organ veya sair bir cisim so-
kulmas1” terimi yeterli goziikse de aslinda tibben
oldukea s1g bir kavramdir. Ciinkii viicudun sinirla-
rin1 koymak ve bu sinirlarin ihlal edilip edilmedi-
ginin tespiti tibben miimkiin degildir. Yaygin kani
olarak himen ve anal sfinkter sinir kabul edilmek-
tedir. Olgumuzda da oldugu gibi simir kabul edilen
himende herhangi bir travma olmadan cinsel sal-
dirinin en agir sonuglarindan biri olan gebelik or-
taya ¢ikabilmektedir. Bazen himen yapis1 nedeni
ile penis girisine izin verebilmekte ve iligkilerde
yirtik meydana gelmemektedir. Bu tiir himenler
“duhule miisait” ya da “iligkiye miisait” olarak ad-
landirilmaktadir. Baransel'in ¢aligmasinda kadinla-
rin %26-41’inde himenin esnek oldugu ve ilk
iligkide kanamanin olmadig: bildirilmigtir.' Tibben
tam bir cinsel birlesme (penetrasyon) olmadan da
gebeligin olusabilecegi gibi, anal iliskilerde dahi ge-
sitli anatomik varyasyonlar ya da hastaliklarin do-
gurdugu sonuglara sekonder olarak gebelik
meydana gelebilecegi bilinmektedir. Bu durumda
olgumuzla benzer durumdaki himeni intakt kalmis
cinsel saldir1 magdurlarinda saldir1 hukuken nite-
liksiz midir, nitelikli midir? Tibben yanitlamas: ol-
dukca kolaydir; gebelik sonucu g6z Oniine
alindiginda saldir niteliklidir. Ancak hukuken -ya-
sadaki ifadelerin baglayiciligi nedeni ile- yorum
farkliliklar goriilmektedir. Olgumuzun muayene
bulgulariyla benzer davalarda Yargitaya intikal
eden dosyalarda “basit cinsel saldir1” sug¢u kapsa-
minda degerlendirildigini gormekteyiz.

Sonug olarak; insan haklar: agisindan tartig-
mal1 bir uygulama olan kizlik zar1 muayenesini
temel alan ceza hukukunun; iddiali bir bigimde vii-
cudun sinir1 olarak himeni tanimasi, gebelik gibi
agir sonuglara yer vermemesi, ataerkil toplumun
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toplumsal kadin kimligi ile paralel olarak bekéret
kavramini 6nemsemesi giiniimiiz diinyasinda kabul
edilemez. Tim bu t1bbi bilgiler, ilgili yasa madde-
leri ve ictihatlar degerlendirildiginde; ceza huku-
kunda diizenlemeye gidilerek “Fiilin viicuda organ
veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle gerceklesti-
rilmesi” ifadesine ilave olarak yukarida saydigimiz
tim tibbi gerekgelere dayanarak, olgumuzdaki
durum da dikkate alinarak “saldirinin gebelikle so-
nuclanmasi” ifadesi de agirlastiric: bir neden ola-
rak yasaya ilave edilmelidir. Ayrica temel sorun
olan enseste yonelik ceza yasasinda degisiklik ya-
pilmali, kamuoyunu bilinglendirici ¢aligmalar yii-

ritiilmeli, son 50 yildaki akraba evliligi oranla-
rindaki azalmanin ivmesinin artirilmasi amaglan-
malidir. Ancak unutulmamalidir ki; “ceza” insan-
Iik tarihi kadar eski caydirma metodu olsa da
“egitim” su¢un olusumunu engelleyecek en etkili
silahtir. Bu nedenle; devletin her kademesi, sivil
toplum orgiitleri, meslekleri geregi hekimler ve hu-
kukgular istismarin en sinsi tiirii ensest ile koordi-
neli ve etkili bir savas yiiriitmeli, toplumun bu
konuya bakisini degistirecek egitim faaliyetleri ya-
pilmalidir. Heniiz gercek istatistiki bilgilerini dahi
ortaya koyamadigimiz ensestin ancak bu sekilde
ontine gecilebilecegi kanaatindeyiz.
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