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Hair & Nail Aging

Sa¢ ve Tirnak Yaslanmasi

OZET Sa¢ ve tirnak deri ekleridir.Deri ve ekleri koruma,absorbsiyon,termoregulasyon,duyu
algilanmasi,baz1 maddelerin depolanmasi ve immunolojik fonksiyonlardan sorumludur. Yas ile
birlikte hem deride hem de deri eklerinde yapisal degisiklikler ortaya ¢ikar. Kil ile ilgili degisiklikler
basta sa¢ beyazlamas , sagh deri killarinda azalma veya istenmeyen bolgelerde killarda hipertrikoz
seklinde goriilebilir. Kil follikiilleri etrafindaki vaskiiler yapilar giderek kiigiilerek killarda atrofi
ve fibrosiz gelisir. Programlanmis yaglanmada DNA inhibisyonu s6z konusudur.Telomerler kisalir.
Oysa saglikli sagta anagen evrede telomeraz aktivitesi kil kokiinde ¢ok yiiksektir.Yas ile birlikte
sagta telomeraz aktivitesinde belirgin degisiklikler olmaktadir. Cevresel faktorler de yaslanma
tizerine etkilidir.Oksidatif stres dokuda serbest radikalleri agiga ¢ikararak yaslanmay:
hizlandirmaktadir. Yaglanma ile protein yikimi artar bu durum saglar {izerine olumsuz etki
yapmaktadir. Saglarin beyazlamasinda genetik faktorler kadar metabolik faktorler ile de ilgilidir. Yas
ile birlikte melanosit kaybi gosterilmistir.Beyaz sagta bakir miktarinda azalma bildirilmektedir. Post
menopozal kadinlarda &zellikle osteoporoz ile birlikte sa¢ agarmasi iligkili bulunmustur. Saglarin
seyreklesmesi ile ytizdeki kirigikliklarin artmas: arasinda belirgin iligki bilinmektedir.Erkek tipi sag
dokiilmesi yagla birlikte her iki cinste artar.Post menopozal bazi kadinlarda frontal fibrozing alopesi
tirit gorilebilir. Sagla ilgili degisiklikler genetik faktorlerle iligkili olabilir ancak solaryum
ultraviyole gibi 1s1nlardan koruma ,asit alkali iirtinlerden kaginma sa¢ yaslanmasini geciktirebilir.Sag
vitaminleri ,topikal uygulanan sa¢ preparatlarinin sag azalmas: sorununa ancak kismen yardimi
olabilir. Yas ile birlikte tirnaklarda da belirgin degisiklikler gériilebilir. Tirnaklarda basta renk,sekil
kalinlik ve ytizey degisiklikleri olabilir. Tirnak degisiklikleri eslik eden diabet,vaskiiler problemler
veya mantar enfeksiyonlarina bagl olabilir.Yine yashilik doneminde kullanilan ilaglarin yan etkisi
olarak tirnaklarda renk sekil degisimi gelisebilir.Onikogrifosiz olarak adlandirilan ayak biiyiik
bagparmaginin subungual hiperkeratozu ve lateral biiyiimesi ile karakterli tabloda anormal tirnak
kalinlagmasindan dolay: tirnak ¢ok zor kesilir.Yaslilarda sik goriilen bir tablodur. Tirnakla ilgili
problemlerde ayrintii anamnez ve ayirici tani yapilmalidir. Altta yatan diabet immunosupresyon
durumu vaskiiler bozukluk iyi aragtirilmalidir. Cerrahi tedaviler ancak dolagimin uygun oldugu
yash hastalara oOnerilebilir.Cogunlukla iireli preperatlarla tirnak inceltilmesi tercih
edilmelidir.Tirnakta incelme ve ayrilma olan yash olgulara ise topikal tirnak gii¢lendiriciler ve
biotin iceren oral preperatlar 6nerilebilir.
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