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Isitme Engelli Ogrencilerin Spor Yapma
Degiskenine Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi ile
Yasam Kalitesi Diizeylerinin Iincelenmesi

Analyzing Life Quality and Social Appearance
Anxiety Levels of Hearing-Impaired Students
According to Exercise Variables

OZET Amag: Farkli isitme engelliler ilkogretim okullarinda egitim géren isitme engelli 6grencile-
rin, spor yapma degiskenine gore sosyal goriiniis kaygisi ile yasam kalitesi diizeylerinin incelen-
mesidir. Caligmanin 6rneklem grubunu Adana, Kiitahya ve Trabzon illerindeki isitme engelliler
okulunda egitim goren 4-8. siniflar arasindaki toplam 83 $grenci olusturmustur. Gereg ve Yon-
temler: Veri toplama araglar ile ilgili katithimcilarin demografik 6zelliklerini saptamak igin ilk nce
arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Katilimcilarin sosyal goriintis
kaygilarim 6l¢mek amaciyla Hart ve ark. tarafindan gelistirilen ve Dogan tarafindan Tiirkceye uyar-
lanan “Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi” ile Aksungur tarafindan Tiirkgeye cevrilen “Yasam Kalitesi
Olgegi” kullanilmistir. Aragtirmada elde edilen veriler, SPSS 16.0 paket programi kullanilarak ya-
pilmus olup, ikili kargilagtirmalar igin t-testi ve spor yapma durumunun yordanmasi igin ise regres-
yon analizleri uygulanmistir. Bulgular: Spor yapan ve yapmayan isitme engelli 6grencilerin hem
sosyal goriiniis kaygisinda hem de yasam kalitesinde anlaml bir farklilik saptanamamistir. Ayni za-
manda isitme engelli 6grencilerin spor yapma durumlarinin, 6grencilerin hem sosyal goriiniis kay-
gist hem de yasam kalitesi diizeyinde anlamli bir yordayicisi olmadigi goriilmiistiir. Sonug: Isitme
engelli 6grencilerin spor yapma ve yapmama durumlarina bakildiginda, yasam kalitesinde ve sos-
yal goriiniis kaygisinda herhangi bir etkiye sahip olmadig: saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Isitme engelli; spor; sosyal goriiniis kaygisy; yasam kalitesi

ABSTRACT Objective: The aim of this study is to analyze life quality and social appearance anxi-
ety levels of hearing-impaired students, studying in different hearing-impaired primary schools
according to exercise variables. Sample group of study consist of 83 4" and 8" graders who are
studying at hearing-impaired primary schools in Adana, Kiitahya and Trabzon provinces. Ma-
terial and Methods: Survey technique was used as method in study. First of all, personal info es-
tablished by researcher were used in order to determine demographical characteristics of
participants. “Social Apperance Anxiety Inventory” which was created by Hart et al., adopted to
Turkish by Dogan and “Life Quality Inventory” translated into Turkish by Aksungur were used in
study. The data obtained were analyzed by using SPSS 16.0 pocket programme, t-test were con-
ducted for pair comparisons and regression analysis were used in order to predict their sports and
exercising status. Results: There were no significant differences determined in social appearance
anxiety and life qualities of hearing-impaired students between who do exercise and who don’t do
exercise. At the same time, there were no any predictors both in life quality and social appearance
anxiety levels of hearing-impaired students according to their sport status. Conclusion: it was de-
termined that taking exercise and not taking exercise status of hearing-impaired students had no
any effect on both their life qualities and social appearance anxiety.

Keywords: Hearing imppaired; sport; social appearance anxiety; life quality

por, fiziksel ve ruhsal gelisimin yaninda bireylerin sosyallesmesine de
katki saglayan 6nemli bir olgudur. Spor, bireylerin toplum igerisinde
aidiyet duygusunu yasamas: ve topluma uyum saglamas: agisindan
onem arz etmektedir. Bu sebeple, spor olgusunun tiim bireyler {izerinde bir-
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¢ok olumlu etkisinin olacag: gibi engelli bireyler
iizerinde de 6nemli etkisinin olacag: diistiniilmek-
tedir.

Engelli insan sayisinin giderek arttig: iilke-
mizde, “genel niifusa bakildiginda %12,29 oraninda
engelli birey bulundugu, bunun da yaklasik 8,5
milyon dolayinda engelli oldugu kabul edilmekte-
dir”.! Giderek artan engelli bireylerin topluma en-
tegrasyonunun saglanmasinda spor 6nemli bir
etken olarak goriilmektedir. Calisma kapsaminda
ele alinan “Yagam Kalitesi” ve “Sosyal Gorinis
Kaygis1” 6lceginin engelli bir bireyde gelistirilmesi
durumunda, hayatlarinda ileriye déniik basar per-
formanslarinin artacagi ve hayata bakiglarinin
olumlu y6nde olacag: diistiniilmektedir. Asagida
yer alan “Yagam Kalitesi” ve “Sosyal Gortniis Kay-
gis1” tanimlarina bakmamiz, ¢alismamizin biitiin-
ligii agisindan 6nem arz etmektedir.

“Yasam Kalitesi”, bireyin kendi yagamini 6znel
olarak degerlendirmesine dayanan duygu, disiince
ve biling diizeylerinin biitiiniidiir.? Bireylerin sos-
yal hayattaki kaygi diizeyleri yasam kalitelerini
dogrudan etkileyebilmektedir. Harter (1983)’e gore
kisinin goriiniisii hakkindaki duygularinin nasil ol-
dugu, yani fiziksel saygis1 biitiin benlik saygisini et-
kileyen en onemli etkendir. Ancak goriiniise
verilen anlam ve goriiniisle ilgili degerlendirmeler,
icinde bulunulan zamana ve toplumun kiiltiiriine
gore degisebilmektedir.® Gortiniis kaygisi, bireyle-
rin kendi fiziksel goriiniimii dahil disaridaki birey-
lerin onlar1 nasil degerlendirdigi ile ilgili biitiin
kaygilar1 icermektedir. Bunun yani sira boy uzun-
lugundan giyim tarzina kadar yasanan kayg: du-
rumlarini da kapsamaktadur.

Insanoglu diinyaya gézlerini agtigindan itiba-
ren, 0grenmek ve uyum saglamak i¢in duyulan
yardimiyla cevresiyle etkilesimde bulunarak algi-
sal stireclerde bulunur. Algilama, duyumsal bir bil-
gilenme olarak tanimlanir ise bes duyu organi
aracilig ile duyma, tatma, gérme, koklama, do-
kunma duyular ve hissetme duygusu yardim ile
dis diinyadan bilgi edinilmesidir.* Bu sebeple doga-
daki sese dayali iletileri alamayan isitme engellile-
rin isitme eksikligini gidermede sporun 6nemli rolii
oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii, spor yoluyla ken-
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dini topluma kazandirmasina, algilama yetenekle-
rini gelistirmesine, iletisiminin giiclenmesine ve fi-
ziksel olarak daha iyi gériinmesinden kaynaklanan
6z giiven duygusunun gelismesine olanak sagla-
maktadir.

Cocugun yetistigi ailenin yapis1, genisligi, sos-
yoekonomik ve kiiltiirel diizeyi, onun ilk sosyal de-
neyimlerini, dolayisiyla duygusal ve toplumsal
gelismesini etkilemektedir.> Ayni1 zamanda, sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel diizey gozetmeksizin herke-
sin spor yapabilecegi diistiniildiigiinde, duygusal ve
toplumsal gelisiminde sporun birey {izerinde
olumlu etkisi oldugu soylenebilir.

Ulkemizde, engellilerin yogun bir sekilde
takip edildigi bilinmektedir. Ayrica, isitme engelli-
lerin birgok spor daliyla ilgilendigi ve basarilar elde
ederek toplumla entegrasyonu goriilmektedir. Bu
sebeple bu c¢aligmada, isitme engelli 6grencilerin
spor yapanlar ile yapmayanlar arasindaki “Sosyal
Gortiniig Kayg” diizeylerinin ve “Yagsam Kalite-
leri’nin saptanmasi amaglanmigtir.

I GEREC VE YONTEMLER

Aragtirma Grubu: 2015-2016 egitim-6gretim
yilinda Trabzon, Kiitahya ve Adana illerindeki
isitme engelliler okullarindaki 4-8. sinif arasindaki
44 (%53,0)’t kadin ve 39 (%47,0)u erkek toplam
83 6grenci olusturmustur. Anketler uygulanma-
dan 6nce, 6grencilerin tespiti i¢in okul miidiirle-
riyle goriistilmistiir. Okul miidiirlerinin izniyle
ogrenci velileri ile goriisiilerek olurlari szl ola-
rak alinmigtir. Isitme engelli bireylerin algilamada
problem yasadig: bilindigi i¢in, 6gretmenleri 6g-
rencilere anket hakkinda bilgi verdikten sonra ¢a-
hismaya goniilli olarak katilmak isteyenleri
ankete dahil ederek yardimlariyla anketi yanitla-
miglardir.

Veri Toplama Araci: Aragtirmanin amacina
yonelik elde edilen veriler kisisel bilgi formu, “Sos-
yal Goriiniis Kaygis1” ve “Yasam Kalitesi” 6l¢egi yo-
luyla toplanmistir. Yas, cinsiyet ve spor yapma
durumu sorular kisisel bilgi formunda yer almak-
tadir. Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi (SGKO), bi-
reylerin

sosyal goriinis kaygilarini 6lgmek

amaciyla Hart ve ark. tarafindan gelistirilmistir.
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TABLO 1: Arastirma grubunun spor yapma degiskenine gére Sosyal Gériinlis Kaygisi ve Yasam Kalitesi analiz sonuglari.
Sosyal goriiniis kaygisi Evet 43 47,07 11,70 81 134
Hayir 40 43,33 10,80 1,51
Spor yapma n X S Sd t p
Yagam Kalitesi Evet 43 26,28 4,71 81 -1,26 210
Hayir 40 27,65 5,19

Olgek 16 maddelik, besli likert tipinde tek boyutlu,
oz bildirim (self-report) tarzi bir 6lcektir. SGKO,
bireylerin goriiniis kaygilar ile ilgili bilissel, du-
yussal ve davranigsal ifadelerden olugsmaktadir. Ol-
cegin Tiirk¢e uyarlamasi Dogan tarafindan yapilmis
ve giivenirlilik katsayis1 0,88’dir. Ayrica, Rand Cor-
poration tarafindan 1992 yilinda gelistirilen ve Ak-
sungur tarafindan Tiirkce gecerlilik ve giivenirliligi
yapilan “Yagsam Kalitesi” Olgeginin kisa form 36
[short form-36 (SF-36)]'nin sadece tek boyut ola-
rak duygularin 6l¢iilmesi amacini tagiyan 9 mad-
desi kullanilmistir. Olgegin giivenirlilik katsayist
0,86’dir. Olgek besli likert dereceleme ile 6lceklen-
dirilmis ve dereceleme (1) Hi¢ katilmiyorum, (2)
Nadiren, (3) Bazen, (4) Cogu zaman, (5) Her zaman
seklindedir (Tablo 1).

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 16.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Ikili karsilagtirmalar
icin t-testi, gruplar arasindaki etkiyi belirlemek i¢in
ise regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmada
elde edilen bulgular %5 anlamhlik diizeyinde de-
gerlendirilmistir.

I BULGULAR

Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin sosyal gorii-
niis kaygis1 durumlarinin spor yapan/yapmayana
gore anlamh farklilik gostermedigi goérulmistir
(t(81)=1,51, p>,05). Ayni zamanda, 6grencilerin
yasam kalitesinin spor yapma durumuna gore an-
laml farklhilik gostermedigi goriilmiistiir (¢(81)= -
1,26, p>0,05).

Tablo 2 incelendiginde, &grencilerin spor
yapma durumlarinin sosyal goriiniis kaygisinin an-
lamli bir yordayicist olmadigr gorillmektedir
(R=0,166, R*= 0,027, F(; g1y= 2,287, p>,05). “Sosyal
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TABLO 2: Spor yapma durumunun Sosyal Gor(inls
Kaygisinin Yordanmasina iliskin regresyon analiz sonucu.

B Sthata B t p
Sosyal goriiniis 50,81 3,87 13,12 0,00
kaygisi
Spor yapma -3,74 2,48 -0,17 -1,51 0,13
R= 0,166, R?=0,027
F(1,81)= 2,287 p=0,134

TABLO 3: Spor yapma durumunun yasam kalitesinin
yordanmasina iliskin regresyon analizi sonucu.

B St. hata B t p
Yasam kalitesi 24,908 1,698 14,665 000
Spor yapma 1,371 1,086 ,139 1,262 210
R=0,139 R2=0,019
Fi1,81)= 1,594 p=0210

Goruniis Kaygist” toplam varyansin %,027’sinin 68-
rencilerin spor yapma durumlari ile agiklandig go-
rilmektedir.

Tablo 3’e bakildiginda, spor yapma durumla-
rinin, 6grencilerin yagam kalitesinin anlaml yor-
dayicisi olmadig gorilmektedir (R= 0,139, R’=
0,019, F(1 g1y= 1,594, p>,05). “Yagam Kalitesi” top-
lam varyansin %019’ unun 6grencilerin spor yapma
durumlari ile agiklandig: goriilmektedir.

I TARTISMA VE SONUC

Bu caligma Oncesi yapilan literatiir taramasinda,
“Sosyal Gortiniis Kaygis1” ve “Yasam Kalitesi” ile il-
gili calismalarin oldugu goriilmiis ve isitme engelli
kisilerin topluma kazandirilmas: noktasinda spor
yaptirilmasinin 6neminin yaninda bu kisilerin spor
olgusuyla “Sosyal Goriintis Kaygilari’nda ve
“Yasam Kaliteleri’nde herhangi bir farkin olup ol-
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madiginin tespit edilmesinin faydal olacag: diisii-
nilmistir. Yapilan bu ¢aligmayla, spor yapan ve
yapmayan isitme engelli 6grencilerin “Sosyal Go-
riniis Kaygilari”nda herhangi bir farklilik olmadig:
ortaya ¢ikmigtir. Beden egitimi ve spor olgusu pek
cok bilesene sahip multidisipliner bir alandir. Do-
layisiyla farkl: disiplinlerdeki ¢alismalardan da fay-
dalanildigini séylemek miimkiindiir.

Aragtirmamiza gore, spor yapma durumunun
“Yasam Kalitesi’ne herhangi anlaml bir etkisinin
olmadig1 sonucu ¢ikmaktadir. Ergen ve ark.min
yapmis oldugu “Saglik personelinin yasam kalitesi
tizerine kesitsel bir calisma” adli arastirmalarinda
da farkl degiskenlerde (cinsiyet, egitim durumu,
sigara kullanimy, kitap okuma vs.) anlaml bir sonug
elde edilememigtir.® Spor yapmanin psikolojik
durum gibi degiskenlerinde anlamh bir sonug bu-
lunmustur. Ergen’in ¢aligmasi, yapmis oldugumuz
bu calismada yer alan 6rneklem grubundan farkli
bir 6rneklem grubuna yapilmistir, bu durum ise
hangi 6rneklem grubu olursa olsun spor yapan in-
sanlarin “Yasam Kalitesi’nin daha yiiksek oldugunu
soylememize olanak vermektedir. Sevil'in “Tera-
potik rekreasyonel aktivitelere katilimin yaghlarin
algiladig1 bos zaman tatmini, yasam tatmini ve
yasam kalitesine etkisi” adl1 caligmasinda, yaghila-
rin bos zaman aktivitelerine katilimlar1 sonucunda
elde edecegi yasam kalitesi algilarinin agiklanma-
sinda mutluluk, maneviyat ve tatmin duygular1 6n
plana ¢ikmaktadir. Calismada, fiziksel aktiviteye
katilimin yagam kalitesini olumlu etkiledigi goriil-
mektedir. Yiiceant'in “Beden egitimi 6gretmen
adaylarinin sosyal goriintis kaygi diizeylerinin
farkli degiskenler agisindan incelenmesi” adli ¢a-
lismasinda ise sporcu ve sporcu olmayan kadinla-
rin fizik kaygi ve beden imgesinden hognut olma
diizeyi ile ilgili yapilan farkl arastirmalarda; spor
yapan kadinlarin fiziksel goriiniigleri hakkinda
sporcu olmayanlara gére daha olumlu algilamalara
sahip oldugu ve spora katilimin kisinin bedenine
iligkin tutumlari, duygular ve davraniglar olumlu
yonde etkiledigi belirtilmisgtir.

Calismamizda spor yapma durumunun “Sosyal
Goriiniis Kaygisi’na herhangi bir anlaml etkisinin

olmadig1 saptanmigtir. Aslinda ¢alismamizda spo-
run insan hayati ve sagligina olan olumlu etkilerine
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tezat bir sonucun ¢ikmasi, engelli bireylerin engelli
olmayanlara gore farkl diisinme ve yasam tarzina
sahip olmasindan dolay1, spor yapmasi halinde dahi
fiziksel olarak kendisinde bir fark gérememesi ola-
rak agiklanabilir. “Sosyal Goriintis Kaygis:” ile ilgili
yapilan aragtirmalarda Carleton, “Sosyal Goriiniig
Kaygis1” 6zellikle bireylerin bagkalar: tarafindan
kiiciik diistiriilmesine ya da olumsuz olarak yargi-
lanmasina yonelik endiselerden kaynaklandigina
dikkat ¢ekmistir.” Kalemoglu'nun “Ergenlerin
sosyal goriiniis kaygilar: ile beden egitimi dersine
yo6nelik tutumlar: arasindaki iliski” adl1 ¢aligma-
sin1, Ankara ve Aksaray illerindeki lise 6grenci-
lerine uygulayarak, “Sosyal Goriintis Kaygisi’nda
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik ol-
madigini saptamigtir.® Ayrica, yine adi gegen ¢a-
lismada, “Sosyal Goriiniis Kaygisi’nin, beden
egitimi dersine yonelik tutum diizeyleri iizerine
distik seviyede etki buytikligiine sahip oldugu
tespit edilmigtir.’Giiniimiizdeki nesillerin teknolo-
jik ve bilimsel gelismelerin etkisiyle daha bilingli
yetismesi, yetistirilmesiyle spora daha erken yas-
larda baglamalarina neden olmustur. Ergen yastaki
6grencilerinin beden egitimi dersi ile “Sosyal Go-
riiniis Kaygilar1”n1 azda olsa atiklarini séylemek
miimkiindir.

Ascrnin yapmis oldugu arastirmada da spor
yapan bireylerin, yapmayanlara oranla kendisini fi-
ziksel olarak algilamasinin daha yiiksek oldugu sap-
tanmgtir.’

Hemen her ¢aligmada sporun pek ¢ok fayda-
sindan bahsedildigi goriilmektedir. Bu faydalar in-
sanlar tarafindan daha ¢ok fiziksel ve fizyolojik
olarak diisiiniilse de sosyal ve kisilik gelisiminde de
¢ok 6nemlidir. Spor yapan bireylerin sosyal ileti-
simi, zihinsel gelisimi gibi durumlarinin spor yap-
mayanlara gore daha ileri diizeyde oldugu artik
¢ogu calismayla ortaya konmustur. Calismamizin
sonucunda ise isitme engelli 6grencilerin “Sosyal
Gortintis Kaygisi”nin spor yapan ve yapmayanlar
arasinda herhangi bir anlaml farkinin olmadig:
saptanmigtir (Tablo 1). Bu durumun, isitme engelli
bireylerin sessiz diinyasi, dis diinyay: algilamasi,
iletisim kurma sekillerinin 6zel olmasi, insanlarla
diyaloglarindaki geri doniitleri almasindaki kisitlhi-
lik gibi etkenlerden kaynaklandigini séylemek
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mimkiindiir. Bagka bir ifadeyle, iletisim kurmala-
rindaki 6zel yonleri ile diger insanlarla daha az ile-
tisimde olmalarindan dolay: hayatlarinda kayg:
duymalarina sebep olacak herhangi bir durumun
olmadig soylenebilir.

Yildiz ve ark.nin “12-16 yas ergen isitme en-
gelli sporcularin cinsiyet faktorlerine gore sosyal
kaygi diizeylerinin incelenmesi” adli calismasinda,
ergen erkek isitme engelli sporcularin olumsuz de-
gerlendirme korkularinin anlamh derecede kadin
sporculardan fazla ¢iktigi, ancak genel ve yeni du-
rumlarda sosyal kaginma ile cinsiyet faktorii ara-
sinda anlamli farkliligin olmadig gorilmistiir. '
Bunun yaninda, literatiirde sosyal kayg: bozuklu-
gunda biligsel siiregleri ele alan bir aragtirmada, sos-
yal kaygili bireylerin ¢evrelerinde olan olumsuz
ipuclarina daha fazla odaklandigi, dis diinyadan
gelen uyarilar1 olumsuz olarak degerlendirdigi ve
gecmise yonelik yasanmis olumsuz hatiralar1 daha
hizli hatirladig: sonucuna ulagildig: belirtilmisgtir.
Bu sebeple, isitme engeli olan bireylerin ¢evrele-
rinden gelen olumsuzluklari normal bireylere gore
daha az yasamalari, yine bizim caligmamizda,
spor yapan isitme engelli bireylerin sosyal gorii-
niis kaygilarinda degisiklik olmamasina sebep
olarak gosterilebilir. Bunun yani sira, isitme engelli
bireylerin, giiniimiizde engeli olmayan bireyler
gibi yasamlarina devam edebilmeleri adina, gerek
devlet politikasinda gerekse benimsenmeye caligi-
lan “Engelsiz Yasam” desteginden faydalanabiliyor
olmalar ile sosyal goriiniis algisinin minimalize
edilmesine katki sagladig1 disiiniilebilir. Ayni za-
manda, ¢caliymamizda “Yasam Kalitesi” diizeyinde
de spor yapan ve yapmayanlar arasinda anlaml
farklilik olmadig: saptanmigtir (Tablo 1).

Ekim ve ark.nin yapmis oldugu, “8-12 yas aras1
isitme engelli cocuklarda yasam kalitesi” adl1 ¢alis-
mada, isitme engeli olan ve olmayan ¢ocuklar ara-
sinda ileri derecede isitme engeli olan ¢ocugun
yasam kalitesininin olumsuz y6nde etkilendigi so-
nucu bulunmustur.!' Caliymamizda, isitme engeli
olan ¢ocuklar spor yapan ve yapmayanlar seklinde
karsilagtirildiginda “Yagam Kalitesi” noktasinda
herhangi bir farklilik bulunmamistir (Tablo 3).
[sitme engeli olan bireylerin yasam karsisinda esit-
liginin olmasi ve spor yapma ya da yapmama duru-
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munda farklilik saptanamamasi belki de statii ve
diizen olarak ayni sartlar1 tasimalarindan kaynak-
landigini diisiindiirmiistiir. Calismamiza konu olan
isitme engelli 6grencilerde boyle bir farkin goriil-
memesine neden olarak; uygulanan spor faaliyet-
lerinin yetersiz yaptirilmasi, uygun ortamin
yaratilmamasi veya arastirma grubunun diisitk yas
seviyesinden kaynakli yagsanmiglik diizeylerinin
sebep oldugunu soyleyebiliriz. Diger bir degerlen-
dirmeyle, “Sosyal Goriiniis Kaygis1” ile “Yasam Ka-
litesi” 6l¢eklerinin spor yapma degiskenine gore
yordanmasl i¢in yapilan analiz sonucunda, anlamh
bir yordama olmadig ve her iki 6lgek i¢in de top-
lam varyansin diisiik diizeyde agiklandig: saptan-
mistir (Tablo 2, 3).

Calismamizda, spor yapan ve yapmayan igitme
engelli 6grencilerin “Sosyal Goriiniis Kaygilar1”
arasinda anlaml bir farkliligin tespit edilememesi-
nin, ¢alismamizda yer alan 6rneklem grubunun yas
diizey ve yasanan yer faktoriinden kaynaklandig:
soylenebilir. Bu sebeple, farkl1 yas grubu ve farkli
bolgelerde benzer ¢alismalar yapilarak bu arastir-
mayla kiyaslanmasinin konunun biitinligiiniin
olusturulmasinda faydali olacag: diistintilmektedir.
Ayrica ¢alismamizda, isitme engelli bireyler spor
yapan ve yapmayanlar seklinde siniflandirilmigtir.
Buradaki spor algis1 performans sporu ya da yagam
boyu spor seklinde spesifiklestirilmemistir. Calis-
manin bu yonde spesifiklestirilmesi ve bu alanda
farkli denemelerle elde edinilecek sonuglarla daha
genel ve anlamli bir caligma yapilabilecegi 6nerile-
bilir.

Cikar Catigmasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi veya finansal destek bil-

dirmemigtir.
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