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Ozet

Kepek insanlarin énemliibkisminda gorulen ciddi k
kafa derisi sorunudur. Agsarmalar kepge Malasseziaufrfur
adi verilen maya turt bir mikroorganizmanin nedé&tugunt
gostermektedir. Kepén tedavisinde kepgge kag! etkili sam-
puanlar yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu g@ampuanlard
kullanilan ve kepge kasl etkinligi kanitlanmg degisik etkin
maddeler mevcuttur. Tiketiciler kefee kagi etkili sampuan-
larda kepek giderici etkinin yanda saclar icin parlakli
yumusaklik, beslenme gibi ilave faydalar da beklemektedi
Gunumuzde kepe kasi etkili sampuanlar bir kozmetikam-
puanin tayabilecgi tim Ozeliklere sahip olabilmekted
Kepese kasi etkili sampuanlarin etkinlikleri uzmanlarin gor
degerlendirmelerini esas alan yontemlerle yapiimaktadi

Anahtar Kelimeler: Sampuan, Kepek, Malassezia furfur,
Kepge kas! etki
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Summary

Dandruff is a very common scalp problem encoun
by many peoplelnvestigations have shown that a yeast
fungi, Malassezia furfur, is the reason for dandrudfnti-
dandruff shampoos are widely used for the treatn&
dandruff. There are various antiandruff agents used in th
type of shampoos. Consumers expect additional hena
well as dandruff treatment like shine, softnessyristiment
for their hair from an anti-dandruff shampoo. Today anti
dandruff shampoo may have all the attributes whi
cosmetic shampoo can have. The efficacy evaluatfoanti
dandruff shampoos are carried out by the methodeda
the visual assessments by experts.

Key Words: Shampoo, Dandruff, Malassezia furfur,
Anti-dandruff efficiency
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Kepek Nedir?

Kepek, insanlarin %50'sini yamlarinin belli
bir ssamasinda etkileyebilen ve Cin gibi bazi Glke-
lerde gorulme sikin %60’lara ulaabilen ¢ok yaygin
bir sorundur. Cocuklukta ¢ok nadir olarak rastlanan
kepek, bulg ¢aginda kendini gostermeye ghar, 20'li
yaslarda en yiksek seviyeye gilave 50 yaindan
sonra azalir. Kepek yaz aylarinda daha az gorétr v
erkeklerde kadinlardan daha sik rastlgnihe kabul
goren dger bir olgudur. Kepek, nedenleri ve dzellik-
leri agisindan Kligman ve arkagl ve Shuster
tarafindan derinlemesine incelegtini(1-3).

Arastirmalar kepge ilk olarak 1873 yilinda li-
teratire gecmgi olan "Pityrosporum ovale" adlh
maya turl bir mikroorganizmanin neden @daou
gostermektedir (4). Bu maya tirl mikroorganizma
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daha sonra bulucusunun adindan esinlenerek
"Malassezia furfur" olarak adlandirilghr (5).
Kepek sorununun gorulgt kafa derilerinde bu
mikroorganizmanin miktari gérilmeyenlere kiyas-
la ¢cok daha fazladir. Bu olgu Malassezia furfur'un
kepek olgumuna neden oldgunun en acik kaniti
olarak gosterilmektedir. McGinley ve arkatial
Malassezia furfur sayisinin kafa derisinin kepekten
etkilenmg kisimlarinda etkilenmemi olanlara
kiyasla iki kati oldgunu gosternstir (6). Kepek
sorunu olmayan cocuklarda bu mikroorganizmaya
rastlanmamasi ise ghr bir kanittir (7). Kepge
karsi uygulanan tedaviler sonucu keépe azalma-
sina paralel olarak bu organizma miktarinin azal-
masi da en kuvvetli kanitlardan biridir. Ancak bu
mikroorganizmaya kepek sorunu olmayan kafa
derilerinde de rastlanmasi, kepek sorununun goz-
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Normal durum,
kepek yok, atilan
6li hiicre goze
goriilmiiyor.

KEPEGE KARSI ETKILT SAMPUANLAR

Anormal durum
hiicreler pulcuklar
atiliyor, kepek
olusumu

Stratum

Korneum

Gegis
Bolgesi

Graniiler
Tabaka

Spinoz
Tabaka

Bazal
Hiicre
Tabakasi

Sekil 1. Kepek olygumununsematik gosteriki

lenmesi i¢cin mikroorganizma ile birlikte bazi "te-
tikleyici" faktorlere de gerek oldiw olgusunu or-
taya cikarmaktadir. Bu faktorler; genetik, stres,
sebum kompozisyonu, pH gieikli gi ve kimyasal
maddeler olarak sayilabilir.

Epidermis olarak adlandigmiz dst deri,
canl bir tabaka (Viable epidermis) ve Uzerindeki
cansiz tabakadan (Stratum korneumyimlaktadir.
Stratum korneum tabakas! kendini surekli yenile-
mektedir. Canl tabakadaki hiuicre bolunmeleri ile
olusan yeni hucrelerin yukari @ou itilmesi, Ust
dermisin yuzeyindeki 6li hicrelerin atiimasi ile
sonuglanmaktadir. Bir hlcrenin ehoasindan
atilmasina kadar gecen sure yaladort hafta
surmekte ve sgikli kafa derisinden hicreler gozle
gorilmeyen tanecikler olarak atiimaktadir. Bu

SEBUM
TRIGLISERDLER
<4— |IPASES®— PROPIONIBACREIM
ACNES
YAG ASIDi

PITYROSPORUM OVALE

AIRI YAG ASIDI OLUSUMU VE
TOKIK MADDELER

|
I |
ANORMAL HUCRE KAINTI
ATILMASI

KEPEK

Sekil 2. Kepek olyum teorisi

hucre yenilenmesi prosesinin normalden hizli ola-de atilarak kepek sorununa neden olmakt&ebiil
rak gergeklemesi sonucunda ise 6lU hucreler kafa 1 ve 2'de bu mekanizma ile"kepek @imu teorisi”
derisinden birbirlerine yagmis "pulcuklar" halin-  sematik olarak gosterilmektedir (8).
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Tablo 1.Kepeze kasi etkili sampuanlarda yaygin olarak kullanilan etkin maddeler

Ahmet UZUNER

I.N.C.1 ADI

KIMYASAL ADI

TICARI ADI

FORMUL

KULLANIM
YUZDESI *

Zinc
Pyrithione

Zinc bis
(2-Pyrdylthio-
N-Oxide)

Zinc Omadine

0.5

Piroctone
Olamine

1-hydroxy-4-
methyl-6-

(2,4,4-
trimethylpenthyl)
-2(1H)-

pyridone
ethanolamine

Octopirox

CH, CH,
\ \
CH,CCH,CHCH,
‘ +
cH, . NH,CH,CH,OH

z=—>0

(e}

Climbazole

1-(4-Chlorophenoxy)
-1-(1H-imidazolyl)
-3,3-Dimethyl-2-Butanone

Crinipan AD

o

I
Cl CHCC(CH.),

0.5

Ketoconazole

Cis-1-acetyl-4-
4[-[[2-(2,4-
dichlorophenyl)
-2-(1H-
imidazol-1-
methyl)-1,3-
dioxolan-4-yl]
methoxyl]
phenyl]
piperazine

Ketoconazole

CH
—\ 0 ‘ ..... —Cl
lleC—N N‘@OCHZLO @
H

2 (**)

Selenium
Sulfide

Selenium Sulfide

SE S2

l (***)

* 28 Ocak 1998 tarih ve 23244 sayili Kozmetiknétmelgi'nce izin verilen maksimum kullanim ylizdesi
** Kozmetik Yonetmelgi'nde yer almaz,dnerilen maksimum kullanim ylzdesid
**Ambalaj Uzerinde"Selenium disulphide icerir" Vgdz ve deri ile temasindan sakininibareleri yeraidir.

Kepegin Tedavi Edilmesi

karsi etkili antifungal bir madde iceregampu-
an kullaniimasidir. Busampuanlarda kege

karsi etkili degisik antifungal maddeler kulla-
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sampuanlar igerdikleri maddenin miktarina da
Kepesin tedavisinde bu giine kadar yaygin bagli olmak kaydiyla kozmetik veya tiblgam-
olarak uygulanan yontem Malassezia Furfur'apuan olarak siniflanabilmekte ve bu siniflama
ulkelere gore de farkliliklar gosterebilmektedir.
Tablo 1'de bu maddeleri iceren preparatlarin
Turk Kozmetik Yonetmeliine gore nasil koz-
nilmakta olup bu maddeler ve ana o6zellikleri metik sampuan olarak derlendirilebilecekleri
Tablo 1'de verilmektedir. Bu maddeleri iceren de verilmektedir.
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Tablo 2. Kepese kagl etkili sampuanlarin toplam
sampuan pazari icindeki yeri

Arjantin %3.32
Meksika %30.31
Brezilya %13.67
Cin %75
Tayland %22
ingiltere %12

Kepege Karsi Etkili Sampuanlarda
Kullanilan Aktif Maddeler
1. Zinc Pyrithione (ZNPTO) (Cinko Pritiyon)

ZNPTO kepge kagl sampuanlarda en yaygin
kullanilan antifungal, antibakteriyel bir maddedir.
Kimyasal formuli zinc pyridinethiol-N-oxide olan
bu maddenin kege kagl etkinligi degisik calis-
malar ile kanitlanmtir. Kligman ve arkadgari
%2 ZNPTO iceren bisampuanin "korneosit sayi-
sini" ve kepek ogumunu 6énemli seviyede azaltti-
gini gostermilerdir (2,9). Marks ve arkagkri 32
denek Uzerinde gercektedikleri "yarim kafa
testinde" deneklerin kafalarinin  yarisini %1
ZNPTO iceren, dier yarisinl da ZNPTO icerme-
yen sampuanlarla yikangiardir (10).Cakmalar
sonucunda Marks ve arkatkr %1 ZNPTO ice-
ren sampuanin Klinik kepek seviyesini girdigu-
nd, kepek seviyesindeki iygmenin maya tard
mikroorganizma sayisindaki azalmayla orantili
oldugunu ve ZNPTO’'nun hicre bélinmesini dur-
durucu (sitositatik) 6zeliinin bulunmadgini gos-
termiglerdir.

ZNPTO'nun su, alkol, ytizey aktif maddeler ve
yaglardaki ¢ozunurlgl cok digukttr. Bu nedenle
suda %48’lik stspansiyon olarak satiimaktadir.
Dusik ¢ozunirligl nedeniyle ZNPTO ile sadece
dispersiyonseklinde sampuan formulleri Uretilebi-
lir. Sampuan formillerinde suspansiyon iginde
tutulmasi da c¢ok zor olgundan stabil formdller
icin mutlaka bir stabilizator kullanilmasi gerekir.
Bu amagla kil, bentonit ve karboksilli asit polimer
leri kullaniimaktadir. Bundan da agimcas gibi
ZNPTO ile seffaf sampuanlar Gretmek mimkin
degildir. Ayrica isik stabilitesi de dgiik olduzun-
dan ZNPTO iceregampuanlar opak veya kahve-
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rengi siselerde ambalajlanmalidir. ZNPTO gilgk
blyUkliklere sahip amorf veya kristal tanecikler
olarak Uretilebilmekte ve bu 6zdli sampuanin
gorunumi tzerinde etkili olmaktadir.

2. Piroctone olamine (Pirokton olamin)

1-hydroxy-4-methyl-6-(2,4,4-trimethylpentyl)
- 2(1H)-pyridone monoethanolamin tuzu olan
piroctone olamine hafif sarimsi beyaz renkte krista
yapili bir tozdur. Minimum %98 aktif madde ola-
rak Uretilebilen piroctone olamin sudaki ¢6zindr-
[0gl dikUk olsa da yuzey aktif cozeltilerde ve al-
kol/su kargimlarinda yiksek ¢ozinugé sahiptir.
Piroctone olamine bu 6zdlliile sampuan formdil-
lerinde kolayca kullanilabilir veeffaf sampuanlar
Uretilmesine olanak tanir.sik stabilitesi dgik
olan piroctone olamine ile Uretilegpmpuanlarin
opak siselerde ambalajlanmasi 6nerilmektedir.
Ayrica eser miktarda demir iyonu ile sari renkili
bir komplex verdiinden sampuanlarin renklendi-
rilmesinde bu husus g6z 6niinde bulundurulmali-
dir.Piroctone olaminin kege kagl etkinligi
Watanabe ve arkaglarinin calgmalariyla goste-
rilmistir (11). Watanabe ve arkagdari %0.75 ve
%1 piroctone olamine icerelampuanlarin kege
karsi %1 ZNPTO iceregampuan formulinden ¢ok
daha etkili oldgunu 507 k¢i Uzerinde yurattikleri
"yarim kafa "testleri sonucunda ileri surgterdir.

3. Ketoconazole (Ketokonazol)

Ketoconazole son yillarda kepe kag! etkili
sampuan formullerinde yaygin olarak kullanilan
diger bir maddedir. Bir "piperazine" tirevi olan
ketoconazole beyazimsi, kokusuz bir tozdur.
Ketoconazolin pityrosporum ovale'ye faaktivi-
tesi vesampuan formullerindeki etkirgi, ZNPTO
ve selenium sulfide ile kiyaslamali olarak, Van
Cutsem ve arkadhkr tarafindan kobaylar  Uze-
rinde ylrutilen cagmalarla argtiriimistir (12). Bu
calismada ketoconazole iceregampuanin klinik
etkinliginin ZNPTO ve selenium sulfide iceren
sampuanlara kiyasla daha Ustun @aldleri strdl-
mektedir. Dger bir calsmada ise %2 ketoconazole
ve %2.5 selenium sulfide iceregampuanlarin
kepesin tedavisinde ayni etkiye sahip olduklari
ancak ketoconazole icergampuanin sac¢ yéan-
masina ve kepgn yeniden olgmasina kan daha
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etkili oldugu gdsterilmgtir (13). Ketoconazole ile
yapilan cok sayida caina Shuster ve Blatchford
tarafindan derlenen bir kitapda toplagnm(14).

Ketoconazole Ek Il (kozmetik Griinlerin iger-
memesi gereken maddelerin listesi) ve Ek |llI
(kozmetik Grdanlerin sinirh olarak icerebilgge
maddelerin listesi) de yer almamasingman bu
madde ile yapilagampuanlar Turk Kozmetik Yo-
netmelgine gore "kozmetik driin"olarak siniflandi-
riimamakta ve tibbgampuan olarak gerlendiril-
mektedir.Dger Avrupa Ulkelerinde de siniflandi-
rilmasi targmall olan ketoconazole icergampu-
anlar ABD veingiltere'de OTC olarak kabul edil-
mektedirler.

4. Climbazole (Klimbazol)

Son yillarda bazi kege kagi etkili sampuan
formdllerinde yer almaya Wkkyan climbazole
grimsi beyaz renkli, karakteristik bir kokusu olan

Ahmet UZUNER

6. Kukurt

Kepeie kagl tedavide ilk kullanilan madde-
lerden olan kikurt artikampuanlarda nadir olarak
kullaniimaktadir. En etkili formu kolloidal kikuirt-
tar.

7. Tar (kébmur katrani)

Kepese kagi kullanilan ilk maddelerdendir.
Artik sampuanlarda pek kullanilmamaktadir.

Kepege Karsi Etkili Bir Sampuan
Formilinde Yer Alan Maddeler
Kepesin yaygin bir sorun olmasi kepe kas!

etkili sampuanlara olan talebi arttirmaktadir. Tablo
2'de bu tisampuanlarin gengmpuan kullanimi
icindeki payi degisik Ulkeler ic¢in verilmektedir.
Kepese kagl etkili sampuanlarin kullanimindaki
artis busampuanlardan bekleneni de arttirmaktadir.
Sampuanin sadece kemekag! etkili olmasi yet-

tozdur.Climbazole suda c¢oziinmez ancak parfiim,memekte, tuketiciler farkli faydalar da beklemek-
benzyl alcohol,phenoxyethanol ve ethyl alcohol tedirler. Genel olarak bakilginda kepge kasi

gibi organik maddelerde ve bazi yiizey aktif mad-

delerde kolay c¢ozunur. Bu 6zellik climbazole ile
sampuan formdlleri gedtirilmesini  kolaylatir-
maktadir. Climbazolin kege kagi etkinligi diger
aktif maddeler kadar detayh ateulmamstir. Bu
madde ile yapilan c¢amalar William Johncock
tarafindan 6zetlenmive ondért denek kullanilarak
yapilan bir in-vivo calma ile %1 climbazole ice-
ren bir sampuanin kegge kagi etkinliginin %0.7
piroctone olamine iceren bigampuandan daha
fazla, %1 ketoconazole icergampuanla ise ayni
oldugu gosterilmgtir (15).

5. Selenium sulfide (Selenyum sulftir)
Selenium sulfide kege kagi kullanilan ilk

etkili maddelerdendir. Ancak etki mekanizmasinin

sitostatik 6zellge sahip oldgunun ileri sturtlmesi
bu maddenin kullanimini azaltghr (9). Turk
Kozmetik Yonetmeltine gore %1 selenium sulfide
iceren sampuanlar "kozmetik Grin" olarak kabul

edilmekte ancak ambalaj tizerinde Tablo 1'de gds-

terilen uyarilarin yer almasi kolu getiriimektedir.
Bu nedenler ile kullanimlarinin zevkli olmamasi ve

gozle temasinin sakincasi, bu madde ile yapilan

etkili bir sampuan formiliinde yer almasi gereken
maddelegu sekilde siralanabilir.

-Yukarida Dbelirtilen kepge kagl etkili
antifungal, antibakteriyel maddelerden biri ve bu
maddeninsampuanlama sonrasinda kafa derisi ve
sac Uzerinde kalmasini @ayacak taryici madde
(deposition agent)

- Kepeie kagl cozunurligh disik aktif bir
madde kullanilmasi durumunda stabil bir kemi
sglayan madde(stabilizator)

-Sacin temizlenmesini gayacak, yeterli sevi-
yede kopuk veren ylizey aktif madde veyagkautar

-Sacin kolay taranma, yusaklik, parlaklik
gibi kozmetik 6zelliklerini arttirici maddeler

-Sacl tarama, sl ilgekillendirme, giingisinla-
ri gibi dis etkenlere kas koruyucu maddeler

-Vitamin, keratin ve dgal bitki 6zleri gibi sac!
besleyen maddeler

-Viskozite ve pH ayarlayicilar
-Antibakteriyel ve antioksidan maddeler
-Sampuana renk ve sedeflilik gibi géranim ile

sampuanlarin kullanimini son yillarda énemli sevi- ilgili 0zellilleri veren maddeler

yede azaltngtir.
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Kepege Karsi Sampuanlarin Etkinliklerinin
Degerlendirilmesi
Literatirde kepge kas! etkili bir sampuanin
etkinliginin olcilmesinde olgan kepek miktarinin

kantitatif olarak tayini metotlarina rastlanmaktadi
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