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Abstract

Amag: Bu calismada, Yalom’un tanimladigi 12 iyilestirici etmenin
grup psikoterapisi uygulanan ardisik olarak yatan 3 hasta gru-
bundaki etkinligi ve 3 grup arasindaki farklilig aragtirilmigtir.

Gereg¢ ve Yontemler: Bu arastirmaya etkilesim modelini temel alan,
toplam 14 oturumdan olusan dinamik yonelimli kapali grup te-
rapisinin uygulandigi 36 hasta alimmistir. Calisma ardisik ola-
rak, klinige yatan 3 hasta grubu ile yiiriitiilmiistiir; 1. grupta 9, 2.
grupta 13 ve 3. grupta 14 hasta yer almaktadir.

Bulgular: Q sort teknigi ile iyilestirici etmenlerin arastirildigi bu
calismada; 1. grupta en etkili bulunan 3 etmen; aile iliskilerini
yeniden yasama, varolugsal etmenler ve rehberliktir. Ikinci
grupta; kisiler aras1 6grenme (gikt1), aile iliskilerini yeniden ya-
sama ve grup biitiinliigii, 3. grupta aile iligkilerini yeniden ya-
sama, kisiler aras1 6grenme (¢1kt1) ve kisiler aras1 6grenme (gir-
di) ilk 3 iyilestirici etmen olarak bulunmustur.

Iyilestirici etmenler 1. ve 3. grup arasinda anlamh farklihk gos-
termektedir. Ug grubun ortalamasi alindiginda ise aile iligkileri-
ni yeniden yasama, kisiler aras1 6grenme (¢ikt1) ve grup biitiin-
lugii ilk 3 iyilestirici etmen olarak bulunmustur.

Sonug: Aile iliskilerinin yeniden canlandirilmasmin en ¢ok ¢alisan
etmen olmasi, Tiirk toplumunun kiiltiirel 6zellikleri ve terapistin
ebeveyn transferansina firsat veren ozellikleri ile iliskilendirile-
bilir. Her ii¢ grupta iyilestirici etmenlerin farkli olmasmin ne-
denleri bagka ¢alismalarla arastiriimalidir.

Anahtar Kelimeler: Grup psikoterapisi,
Q sort teknigi, yatan hasta

Turkiye Klinikleri J Med Sci 2006, 26:232-239

Objective: The purpose of this study was to describe effectiveness of
the 12 therapeutic factors that are defined by Yalom in short-
term group psychotherapy in 3 inpatient groups that were hospi-
talized consecutively.

Material and Methods: The study was conducted on 36 patients
who were treated by dynamic oriented group psychotherapy.
These patients were hospitalized consecutively and divided
into 3 groups; 1* group included 9 patients, 2" group con-
sisted 13 patients and 14 patients comprised the 3™ group.

Results: The first three most effective therapeutic factors were family
reenactment, existential factors and guidance in the 1% group, in-
terpersonal learning (output), family reenactment and cohesive-
ness in the 2™ group, family reenactment, interpersonal learning
(output) and interpersonal learning (input) in the 3™ group.

There were significant differences in the highly valued factors
between the 1*' and 3™ group. Overall, the first three valued fac-
tors were family reenactment, interpersonal learning (output)
and cohesiveness.

Conclusion: The finding that family reenactment was the most valued
factor may be attributed to Turkish cultural factors and group
outcome is largely affected by therapist style. The differences
between the 3 groups may be searched in the future studies.

Key Words: Psychotherapy, group,
Q sort, inpatients

rup psikoterapisi bireysel psikoterapide
oldugu gibi yalnizca hastalik belirtilerinin
diizelmesini degil, ayn1 zamanda kisilik
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ozelliklerinin degisimini de hedefler.'” Grup
psikoterapisinde kisilerin uzun zamandir siiregelen
uygun olmayan davranis Oriintiilerini farketmeleri-
ne ve degistirmelerine yardimei olunmaya caligilir.
Bu alanda yapilan arastirmalarin, belirti ve bulgu-
lardaki diizelme ile birlikte hastanin kigilik degisi-
mini de arastirmay1 hedefledigi goriilmektedir.**

Grup psikoterapisinde, hastanin degisimine
katkida bulunan 06geler iyilestirici etmenler
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(therapeutic factors) olarak tanimlanir.” Yalom, 12
iyilestirici etmen iizerinde durmustur.® Bu etmen-
ler; elseverlik, grup bitiinligi, evrensellik, kisiler
aras1 0grenme (girdi), kisiler aras1 6grenme (¢ikt1),
rehberlik, katarsis, 6zdesim, aile iliskilerinin yeni-
den yasanmasi, kendini anlama, umudun asilanma-
s1 ve varolussal etmenlerdir. lyilestirici etmenlerin
arastirilmasinda kullanilan Q sort teknigi Yalom ve
diger arastirmacilar tarafindan kullanilmustir.”"
Yalom’un arastirmalarinda; kisiler aras1 6grenme,
katarsis, grup biitiinliigl ve i¢cgorii en ¢ok yararla-
milan etmenler olarak bulunmustur.® Kisiler arasi
ogrenme; girdi ve ¢ikti olarak 2 alt kiimede tartigi-
lir. Kisiler arasi (girdi) ile daha edilgen bir siire¢
tanimlanirken, kisiler arasi (¢ikt1) ile daha etkin bir
stire¢ tamimlanmaktadir. Kisiler arasi &grenme
(¢1kt1) olarak tanimlanan siirece kiginin grupta yeni
davranis bigimlerini denemesi 6rnek gosterilebilir.
Yalom, katarsisin iyi sonuglar elde etmek i¢in ge-
rekli oldugunu fakat yeterli olmadigini belirtir.®
Katarsisin grup biitiinliigiiniin saglanabildigi du-
rumda yasandig1 goriilmektedir. I¢gorii, icsel ya-
santilar1 tamimlamayi, agiklamayir ve depresyonu
iceren bir siirectir. Icgorii, bir kisi kendisi, davrani-
s1, motivasyon sistemi veya biling¢dis1 ile ilgili bir
seyler kesfettiginde gelisir.®

Diger arastirmacilarin bulgular1 gézden gegi-
rildiginde farkli bulgularla karsilasilmaktadir.
Sherry ve Hurley’in ¢alismasinda 20 saatlik grup
terapisinin sonunda en yararh etmenler Q sort tek-
nigi ile arastirilmis ve kisiler aras1 6grenme (girdi)
ve katarsis en Onemli iyilestirici etmenler olarak
bulunmustur.” Nevroz servisinde yatan 64 hastayla
yiiriitiilen bir arastirmada katarsis, kendini anlama
ve varolugsal etmenler en iist siralarda yer alan
iyilestirici etmenler olarak bulunmustur.'” Alkol
bagimlilarinin yer aldig1 psikoterapi grubu, Adsiz
Alkolikler tiyelerinin yer aldigi grup ile gruptaki
iyilestirici etmenler yoniinden karsilastirilmustir.'
Birinci grupta sirayla kisiler aras1 6grenme, varo-
lugsal etmenler ve katarsis, 2. grupta umudun asi-
lanmasi, kaynasma, kendini anlama ve evrensellik
en Onemli iyilestirici etmenler olarak bulunmus-
tur.? iki yil siireyle izlenen ve 40 yatan hastanin
katildig1 grup psikoterapisinde katarsis, varolugsal
faktorler, grup biitiinligii ve umudun asilanmasi ilk
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4 sirada yer alan iyilestirici etmenler olarak bu-
lunmustur." Bu ¢alismalari, gerek uygulanan psi-
koterapi tekniklerinin farkli olusu nedeniyle gerek-
se Orneklem gruplarinin farkliligi (yatan veya
ayaktan izlenen hastalardan olusan 6rneklem grup-
lari, farkli tan1 kiimelerinin yer aldig1 hasta grupla-
r1, kendine yardim gruplan ile yapilan c¢alismalar
gibi) nedeniyle dogrudan karsilastirmak giictiir.

Bu arastirmanin yiritiildiigii serviste uygula-
nan grup psikoterapisi etkilesim grubu niteliginde-
dir. Tedavide amag¢ kisinin diisiince ve duygulari-
nin, kisilik 6zelliklerinin, kisiler arasi iliskilerinin
ve yasam olaylarmin kisi iizerindeki etkilerinin
incelenmesi ve tartisilmasi ile hastaya i¢gorii ka-
zandirmaktir. Destekleyici niteligi bulunan grup
psikoterapisinin ~ bitiminde,  kiginin  kendi
farkindaliginin artmasi, i¢gdrii kazanmasi ve buna
uygun yeni tutumlar belirlemesi beklenmektedir.

Bu arastirmada her bir gruptaki iyilestirici et-
menlerin belirlenmesi, her bir grubun en ¢ok iyiles-
tirici etmen olarak belirledikleri &geler arasindaki
farkliliklarmin ortaya konmasi, her bir grubun iyi-
lestirici etmenlerinin farkliliklarinin ve benzerlikle-
rinin nedenlerinin tartisilmasi ve her ii¢ grubun orta-
lamasmin ise diger caligmalarla karsilastirilmasi
amaglanmistir. Her bir grubun iyilestirici etmeleri-
nin aym tedavi ilkelerinin uygulanmasi nedeni ile
ayn1 olmasi beklenmektedir. U¢ grubun ortalamasi-
nin diger ¢aligmalarin sonuglartyla karsilagtirilmasi
ile bu hasta gruplarinda etkili olan grup etmenlerinin
ozelliklerinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Gere¢ ve Yontemler
Orneklem grubu

Bu calismaya, A.U.T.F. Psikiyatri AD Psiko-
somatik Unitesi’nde Eyliil 2002-Mart 2003 tarihle-
ri arasinda yatan ve grup psikoterapisi uygulanan
hastalar alinmistir. Bu donemde 3 hasta grubu te-
daviye alinmis ve grup psikoterapisi siirecini ta-
mamlayan hastalar ¢alismaya dahil edilmistir. Has-

talar bu tedavi programina ilk kez katilan hastalar-
dir.

Unitede 14 oturumdan olusan ve dinamik yo-
nelimli etkilesim modelini temel alan grup
psikoterapisi uygulanmaktadir. Gruba dahil edilen
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hastalar ayn1 zaman diliminde yatirilmakta ve aym
donemde taburcu edilmektedir. Bu dénemde her-
hangi bir nedenle taburcu olan hastalarin yerine
hasta alinmamaktadir. Gruba alman hastalar agir-
likli olarak anksiyete bozukluklari, depresyon,
somatoform bozukluklar, yeme bozukluklari ve
kisilik bozukluklar1 gibi “Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, Fourth edition
(DSM-1V)” eksen I ve eksen II tanisi konan hasta-
lardan olusmaktadir. Gruba alinan iiyelerin sorun-
lar1 agisindan gesitlilik gostermesi hedeflenirken,
ego giicleri agisindan benzerlik gostermesi hedef-
lenmektedir. Her grup oturumu 50 dk. siirmekte ve
haftada 2 kez uygulanmaktadir. Grup sonrasi orta-
lama 30-45 dk. siiren grup degerlendirmesi yapil-
maktadir. Hastalar tedavi programi konusunda
bilgilendirilmis olup goniillii olarak tedavi progra-
mina ve arastirmaya katilmistir. Hastalarin tam
kan, biyokimya, tam idrar, B12, folik asit, tiroid
fonksiyon testleri, EKG ve EEG sonuglar1 normal
sinirlar i¢indedir. Hastalarin rutin olarak psikolojik
degerlendirmeleri (Minnesota Multiphasic Perso-
nality Inventory-MMPI ve Beier climle tamamla-
ma testi) yapilmaktadir. Grup psikoterapisi ile
birlikte bireysel psikoterapi ve ilag¢ tedavisi biitiin-
clil bir anlayisla uygulanmaktadir. Ayrica tedavi
programi iginde servis sorunlarinin tartigildigi so-
run saati, sosyal konularin yer aldigi giinaydin
toplantilar1 ve hastalarin el becerilerini gelistirdik-
leri ugras saatleri yer almaktadir. Grup
psikoterapisinin amaci hastalarin kisilik 6zellikle-
rini tanimalart, kigiler arasi iligkilerinde sorun alan-
larin1 taniyabilmeleri, uygun olmayan davranis
oriintiilerini fark etmeleri, sorunla bas etme beceri-
lerini gelistirmeleri ve sorun alanlarinin nedenle-
riyle ilgili i¢gorii kazanmalaridir.

Terapistler: Gruplar terapist ve yardime1 te-
rapist tarafindan ylriitiilmektedir. Bu aragtirmanin
yapildig1 donem de dahil olmak iizere genel uygu-
lamada grup psikoterapisi bu konuda uzmanlag-
mis ve bu alandaki ¢aligmalari uzun yillardir siir-
mekte olan terapist tarafindan yiiriitiilmektedir.
Ug grupta da ayni terapist yer almistir. Her gruba
katilan yardimci terapist, o donemde serviste cali-
san psikiyatri uzmanligi egitiminin ortalama 3.
yilinda bulunan arastirma gorevlisidir. Bu aras-
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tirmanin yuriitiildigi donemde her grupta farkl
yardimci terapist yer almistir. Her grup, tnitede
gorevli olan hekim, psikolog, ugras terapisti, psi-
kiyatri hemsiresi ve 6. sinif 6grencileri tarafindan
izlenmektedir. Terapistler ve gozlem yapan ekip,
grup oturumunun ardindan grup siirecini deger-
lendirmektedir.

Gerec: Tedavi edici faktorlerin analizi i¢in
Yalom’un Tiirk¢e’ye ¢evrilmis olan 1iyilestirici
etmenler ciimle listesi (Q sort check list) kullanil-
mustir.® Soru listesi daha 6nce s6z edilen 12 iyiles-
tirici etmenin S5’er ayri1 climle ile tanimlandigi,
toplam 60 maddeden olusmaktadir. “Duygularim
nasil aciklayacagimi 6grenmem”, “Insanlarm agik-
¢a benim hakkimda ne diislindiiklerini anlatmas1”
ve “Diger grup Uyeleri ile nasil iliski kurdugumu
O0grenmem” gibi climleler listede yer alan 60 mad-
deden birkag¢ini olusturmaktadir.

Islem: Birinci grupta grubu tamamlayan 9
hastaya, 2. grupta 13 hastaya ve 3. grupta 14 hasta-
ya Q sort teknigi kullanilarak iglem uygulanmistir.
Yalom, 12 iyilestirici etmenin her birini 5’er ctimle
ile tammlamis ve toplam 60 ciimlelik bir liste olus-
turmustur. Verilerin toplanmasinda da Yalom’un
onerdigi Q sort teknigi uygulanmistir. Burada has-
talardan kendilerine en ¢ok yararli oldugunu dii-
stindiikleri iyilestirici etmenleri en ¢oktan en aza
dogru siralamalar1 istenmektedir. lyilestirici et-
menlerin her birinin yazili oldugu standart (7.5 cm
x 12.5 cm) boyutlardaki 60 kart karigik bir bigimde
hastalara dagitilmaktadir. Altmis kart hastalar tara-
findan en ¢ok yararli olan, ¢ok fazla yararli olan,
cok yararli olan, yararl olan, az yararli olan, ¢cok
az yararli olan ve en az yararli olan seklinde 7 kii-
meye boliinmektedir. Her kiime en ¢ok yararl
olandan en az yararli olana dogru 7’den 1’e dogru
azalan puanlar almaktadir. Ornegin en ¢ok yararl
olarak tanimlanan 2 karttan her biri 7 puan alir.
Altmus ciimlenin 7 kiimeye dagilmasi ile her ctimle
1-7 aras1 degisen puanlar almaktadir. Her climlenin
ortalama puani tiim hastalardan toplanan puanlarin
hasta sayisina boliinmesi ile elde edilmektedir.

Q sort soru listesi, 14 seanslik grup
psikoterapisi bitiminde tnitede gorevli psikolog
tarafindan hastalara verilmistir. Bu islem her bir

Turkiye Klinikleri J Med Sci 2006, 26



Psychiatry

Sentrk et al

grubun tedavi doneminin sonunda uygulanmustir.
Calismaya baslanirken hastalar bilgilendirilmis ve
aragtirmaya katilmak istemeyen 2 hasta arastirma-
ya alinmamugtir. Kartlarin hastalar tarafindan sira-
lanmasinin ardindan hastalarla 15-30 dk.lik goriis-
me yapilmustir.

[statistiksel analiz

Otuz alt1 hastadan Q sort teknigi uygulanarak
elde edilen veriler, merkezi egilim oOlgiitlerinin
belirlenmesi amaci ile Kolmogorov-Smirnov testi
ile degerlendirilmistir. Normal dagilim gosteren
yas ve iyilestirici etmen degiskineleri varyans ana-
lizi, aritmetik ortalama ve Tukey testi ile degerlen-
dirilmistir.

Her grupta gerek farkli tan1 kiimelerinin yer
almasi gerek tanilarin birbirlerine oranlarinin farkl
olmas1 gerekse hastalarin yas, cinsiyet, egitim ve
medeni durum gibi 6zellikler agisindan farklilik
gostermeleri, gerekse yardimci terapistin degismesi
nedeni ile grup etkilesimleri farkli olmustur. Bu
nedenlerden dolay1 her bir grubun verileri hem ayr1
hem de birlikte ele alinmgtir. Verilerin 6rneklem
sayilarinin kiigiik olmasi istatistik degerlendirmele-
ri siirlandirmaktadir. Bu simirlilik verilerin ayrin-
tili verilmesi ile asilmaya ¢aligilmugtir.

Bulgular

Psikiyatri uzmani tarafindan yapilan klinik go-
risme ile DSM-IV tami kilavuzuna gére hastalarin
11°ne major depresyon, 13’iine anksiyete bozuklu-
gu, 9’una somatoform bozukluk, 2’sine yeme bo-
zuklugu ve 1’ine de trikotillomani tanisi konmus-
tur. U¢ grubun yas araligi 18-67, yas ortalamasi
33.2’dir. Hastalara uygulanan ila¢ tedavisi genel
olarak, antidepresan ilaglarla yiiriitiilmiistiir (secici
serotinin  geri alim  Onleyicileri, serotonin
norepinefrin geri alim 6nleyicileri veya monoamin
oksidaz onleyicileri). Otuz alti hastanin 7’si ilag
kullanmamaktadir.

Birinci grupta tiimiinii kadinlarin olusturdugu
9 hasta yer almaktadir. Bu grup; Eyliil-Kasim 2002
doneminde tedaviye alinan hastalardan olusmakta-
dir. On bes hasta yatirilmig ancak 2 hasta kendi
istegi ile taburcu olmus, 1 hasta taburcu edilmistir.
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Bir hasta psikotik belirtiler géstermesi nedeni ile
baska bir tedavi programia almmustir. Iki hasta
aragtirmaya katilmay1 kabul etmemistir. Arastirma
9 hasta ile yiriitilmiistiir. Arastirmaya alinan has-
talarin yas araligi 24-53 olup, yas ortalamasi
34.2’dir. Hastalarin 3’1 ilkégretim, 3’i lise ve
dengi, 3’1 ise yiliksekokul mezunudur. Bes hastaya
major depresyon, 3 hastaya anksiyete bozuklugu
ve bir hastaya yeme bozuklugu tanis1 konulmustur.

Ikinci hasta grubu; Kasim-Ocak 2002-2003
doneminde yatirilmis olup 16 kisiden olugmakta-
dir. Bu grupta 1 hasta kendi istegi ile taburcu ol-
mus, 2 hasta da taburcu edilmistir. Tedaviyi bitiren
13 hasta arastirmaya katilmay1 kabul etmis ve aras-
tirmaya dahil edilmistir. Hastalarin 11’1 kadin 2’si
erkektir. Yas araliklar1 18-45 olup yas ortalamalar
32.5’tir. Hastalarin 5’1 ilkdgretim, 7°si lise ve den-
gi, 1’1 yliksekokul mezunudur. Dort hastaya
somatoform bozukluk, 3 hastaya konversiyon bo-
zuklugu, 2 hastaya major depresyon, 3 hastaya
anksiyete bozuklugu ve 1 hastaya trikotillomani
tanis1 konmustur. Birinci ve 2. grup arasinda yas
ortalamalar1 istatistiksel agidan farklilik gésterme-
mektedir (1. grup ort.: 34.22, SS: 9.59, 2. grup ort.:
32.54, SS: 8.17, p: 0.66).

Ucgiincii hasta grubu; Ocak-Mart 2003 done-
minde 16 hasta yatirilmig olup aragtirmaya 14 has-
ta alinmistir. Bir hasta kendi istegi ile 1 hasta da
tedavi ekibi tarafindan hastanin tedaviye uyumsuz-
lugu nedeni ile taburcu edilmistir. Dokuzu kadin
5’1 erkek toplam 14 hastanin yas aralifi 24-67,
ortalamas1 ise 29.0’dir. Yedi hastaya anksiyete
bozuklugu, 2 hastaya konversiyon bozuklugu, 1
hastaya yeme bozuklugu ve 4 hastaya major dep-
resyon tanist konmustur. Her li¢ grup arasinda yas
degiskeni agisindan istatistiksel farklilik bulunma-
mustir (p: 0.52, p: 0.61).

Konversiyon bozuklugu tanis1 konan hastalar
somatoform bozukluklar grubuna dahil edilerek
istatistik islemleri uygulanmustir.

Birinci grupta ilk 3 iyilestirici etmen sirayla
aile iligkilerini yeniden yasama, varolussal etmen-
ler ve rehberliktir. Ozdesim, 6zverili olma ve kisi-
ler arasi 6grenme (girdi) en az isleyen etmenler
olmustur (Tablo 1).
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Ikinci grupta 13 hasta yer almaktadir. Bu
grupta ilk 3 iyilestirici etmen sirayla kisiler arasi
ogrenme (¢ikt1), aile iliskilerini yeniden yasama ve
grup biitiinliigiidiir. Ozverili olma, umudun asi-
lanmasi ve 6zdesim en az isleyen etmenler olmus-
tur (Tablo 2).

Ucgiincii. grupta 14 hasta yer almaktadir. Bu
grupta ilk 3 iyilestirici etmen sirayla aile iligkilerini
yeniden yasama, kisiler aras1 6grenme (¢ikt1) ve
kisiler aras1 6grenme (girdi) olarak bulunmustur.
Katarsis, 6zverili olma ve evrensellik en az igleyen
etmenler olmustur (Tablo 3).

Ug grubun ortalamasi alidiginda ilk 3 iyilesti-
rici etmen sirayla aile iligkilerini yeniden yasama,
kisiler aras1 O0grenme (¢ikt1) ve grup biitiinligi
olarak bulunmustur. Ozverili olma, 6zdesim ve
evrensellik en az isleyen etmenler olmustur (Tablo
4).

Tablo 1. Birinci grubun ortalamalari.

Birinci grupta 3. gruba gore rehberlik, katarsis
ve varolusa iliskin etmenlerin yararliligi anlamlh
diizeyde yiiksek bulunmustur. Ugiincii grupta 1.
gruba gore kisiler aras1 6grenmenin (girdi) yararlili-
&1 anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Tablo 5).

Tartisma

Bu arastirmaya dahil edilen hastalar, kisa siire-
li, dinamik yonelimli etkilesim grup psikoterapisi
ve farmakoterapi ile izlenen hastalardir. Bu tedavi
modelinde iizerinde durulan ana temalardan biri
duygularin sozellestirilmesidir. Duygularin sézel-
lestirilmesinin Oncelikle psikosomatik hastalarin
tedavisinde 1iyilestirici etmenlerden biri oldugu
vurgulanmaktadir.'>'® Arastirma grubunda yer alan
hastalarin tedavisinde, Yalom’un iyilestirici etmen-
lerinin yam sira baska iyilestirici etmenlerin (geri-

Tablo 2. ikinci grubun ortalamalari.

Etmenler Ort. (x) SS Etmenler Ort. (x) SS
Aile iligkilerini yeniden yagama 4.88 1.69 Kisiler aras1 6grenme-degisimler (¢iktr) 4.61 0.97
Varolussal etmenler 4.62 0.98 Aile iligkilerini yeniden yasama 4.44 0.76
Rehberlik 4.44 0.97 Grup biitiinligi 435 0.92
Kisiler aras1 6grenme degisimler (g1ktr) 4.18 0.69 Varolussal etmenler 4.06 0.57
Katarsis 4.11 0.58 Kisiler aras1 6grenme (girdi) 4.01 0.64
Kendini anlama 4.09 0.50 Rehberlik 3.77 0.68
Umudun agilanmasi 4.06 0.80 Evrensellik 3.74 0.86
Grup biitiinligi 391 0.27 Katarsis 3.73 0.59
Evrensellik 3.63 0.86 Kendini anlama 3.70 0.63
Kisiler aras1 6grenme (girdi) 3.63 0.88 Ozdesim 3.57 0.92
Ozverili olma 349 0.67 Umudun agtlanmasi 348 0.66
Ozdesim 3.31 0.99 Ozverili olma 3.22 0.59
Tablo 3. Ugiincii grubun ortalamalari. Tablo 4. Ug grubun ortalamalari.
Al testler Ort. (x) SS Al testler Ort. (x) SS
Aile iliskilerini yeniden yasama 4.99 0.83 Aile iliskilerini yeniden yasama 4.76 1.08
Kisiler aras1 6grenme-degisimler (ciktr) 4.66 0.98 Kisiler aras1 ogrenme (1ktr) 4.52 0.91
Kisiler aras1 6grenme (girdi) 4.48 0.76 Grup biitinligi 421 0.78
Grup biitiinligii 426 0.85 Varolusgsal etmenler 4.10 0.79
Kendini anlama 420 0.83 Kisiler aras1 6grenme (girdi) 4.10 0.80
Varolussal etmenler 3.80 070 Kendiniv anlama 3.99 0.71
Umudun asilanmasi 3.60 0.61 Rehberlik 3.81 0.94
Ozdesim 3.50 0.84 Umudun asilanmasi 3.67 0.70
Rehberlik 3.44 0.97 Katarsis 3.66 0.62
Evrensellik 334 0.55 Evrensellik 3.56 0.75
Ozverili olma 3.32 0.45 Ozdesim 3.48 0.89
Katarsis 331 047 Ozverili olma 3.33 0.56
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Tablo 5. lyilestirici etmenlerin ortalamalarinin
karsilagtirilmasi.

Etmenler f p
Aile iligkilerini yeniden yagama 0.92 0.40
Varolugsal etmenler 3.46 0.04*
Rehberlik 3.65 0.03*
Kisiler aras1 6grenme degisimler (giktr) 0.86 0-43
Katarsis 6.03 0.006*
Kendini anlama 1.84 0.17
Umudun agilanmast 2.02 0.15
Grup biitinligi 0.90 0.41
Evrensellik 1.03 0.39
Kisiler aras1 6grenme (girdi) 3.62 0.03*
Ozverili olma 0.61 0.55
Ozdesim 0.22 0.80

leme-regresyon, ylizlestirme-konfrontasyon, bi-
lingdis1 fanteziler, ventilasyon ve farmakoterapi
gibi) yer almasi olasidir.”'”"® Calisma, Yalom’un
tanimladig iyilestirici etmenlerin arastirilmasi ile
sinirlandirilmagtir.

Ug grubun ortalamasi alindifinda aile iliskile-
rini yeniden yasama, kisiler arasi 6grenme (cikti)
ve grup biitiinliigii en degerli bulunan 3 iyilestirici
etmen olmustur.

Aile iliskilerini yeniden yasama: Yas dagili-
minin genis oldugu bir grupta, grup tyeleri i¢in
duygusal olarak kendi aile ortamlarini yeniden
yasama firsati dogmaktadir. Dinamik yonelimli
grup psikoterapisinde, kiginin kismi regresyona
girmesine izin verilir. Bu durum, ¢ocukluk déne-
mine geri doniilerek, cocuk-ebeveyn ve cocuk-
kardes iliskilerinin yeniden yasanmasina firsat
verir. Hastanin erken aile yasantilarimin, grup ya-
santilarin1 etkileyecegi ¢ok aciktir. Grup tyeleri
kardesleri cagristirirken, terapistler de ebeveynleri
cagristirir. Hasta, grupta erken aile yasantilarimi
yeniden ortaya koyar ve goOzden gecirir. Hasta,
yeni roller deneyerek, yeni davranis modelleri
kazanir. Terapist, grubu ve grup iiyelerini ailenin
miras1 olan ve sirdiiriilmeye c¢alisilan kaliplasmig
davranis oriintiilerinden uzak tutmaya ¢alisir.” Bu
durumda hastalar ig¢in ge¢misteki aile yasantilari-
nin grupta yeniden yagsanmasimin otesinde, o ya-
santilarin diizeltilerek yasanmasi séz konusu olur.?
Aile iligkilerini yeniden yagama iyilestirici etmeni-
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nin ilk sirada etkin oldugu bir diger ¢caligma, ayak-
tan 7 hasta ile yiiritilmis olan Kumbasar ve
Arslan’in ¢aligmasidir bulgular bu ¢aligmayla ben-
zerlik gostermektedir.”® Calismada ilk 3 iyilestirici
etmen aile iligkilerini yeniden yasama, kisiler arasi
ogrenme (¢ikt1) ve rehberliktir. Hasta grubunun ve
terapistin farklilig1 ve ayaktan hasta grubu olmasi
nedeniyle benzer bulgularin elde edilmesini yo-
rumlamak gilictiir. Ancak aile ortaminin yeniden
canlandirilmasinin en yararli etmen olmasi bir
ailede bulunan iiyelerin, farkli yas gruplarinin ol-
mas1 ve bunlarin grup siirecinde kolaylikla aktarim
iligkisini yasayabilmelerine olanak tanimasiyla
agiklanabilir.®' Bu ¢alismada terapistin orta yasli,
erkek ve ebeveyn rolii ile 0zdesim yapilmasina
olanak saglayan kisilik 6zelliklerinin olmasinin
aktarim iligkisinin daha kolay olusmasina firsat
vermis olabilecegini akla getirmektedir. Ebeveyn,
cocuk ve kardes aktarimlarinin olugsmasinin aile
ortamini yeniden canlandirilmasinda etkili olabile-
cegi disiiniilebilir.

Kisiler aras1 6grenme (ciktr): Yalom kisiler
aras1 O0grenme (girdi) ile kisiler aras1 6grenmenin
daha edilgen yoniinii kasteder.® Kisi, diger grup
tiyelerinin yardimiyla, diger bireylerin kendisi
hakkinda nasil diistindiiklerini ve kendi davranisla-
rmin digerlerini nasil etkiledigini anlar. Kisiler
aras1t 6grenme (cikt1) ise, kisiler aras1 6grenmenin
daha etkin yoniinii (yeni davranig big¢imlerinin
grupta denenmesini) kastetmektedir. Kisi, grupta
yeni tutumlar gelistirme firsati bulur. Grupta kisiler
arast Ogrenmenin gerceklesebilmesi igin, yogun
duygularin yasanip sozellestirilmesi, ardindan da
bu yogun yasantilarin ve liyelerde ortaya ¢ikan
tepkilerin ele almmmast gerekir. Bu Oriinti
Yalom’un etkilesim grubunun en 6nemli 6zelligi-
dir denilebilir.® Franz Alexander, tiim grubu etkile-
yen bu tiir yogun yasantilar1 “diizeltici duygusal
yasant1” (corrective emotional experience) olarak
adlandirmistir.? Her yogun duygusal yasantinin
diger iiyeler i¢in de diizeltici olmasinin saglanmasi,
grup terapistinin en 6nemli 6devlerindendir.® Kisi-
ler aras1 6grenme Yalom’un iyilestirici etmenlerle
iligkili ¢aligmalarinin bulgularinda da ilk siralarda
yer almaktadir. Yalom’a gore kisiler aras1 6gren-
me, dayanisma gibi her grupta var olan bir degisme
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mekanizmasi degildir. Adsiz alkolikler, davranis
terapisi ve kanser hastalarmin destek gruplar1 gibi
gruplarda bu iyilestirici etki lizerinde durulmaz.
Ancak hedefleri kisiler arasi davramiglar1 degis-
tirmek olan gruplarda bu iyilestirici etmen 06zel
bir giice sahiptir.*® Bu calismada, kisiler arasi
O0grenmenin en 6nemli iyilestirici faktorlerden biri
olmasi, grup terapisinin hedeflerinden biri olan
davranig orintiilerinin degistirilmesinin saglandi-
ginin gostergesi olarak kabul edilebilir.

Grup biitiinliigii: Lovett ve Lovett’in aktar-
digina gore grup biitlinliigl, kendi ¢alismalarinda
ve diger birgok calismada iyilestirici etmenler
arasinda ilk sirada yer almaktadir.’ Bu etmenin
olumlu sonuglarla paralellik gdsterdigi vurgulan-
maktadir. Olasidir ki grup biitiinliigli, kendini
acma gibi diger iyilestirici etmenlerin ¢aligmasini
saglar.

Her bir grubun ilk siralarda belirledigi iyiles-
tirici etmenler gozden gecirildiginde 2. ve 3.
gruplarda ilk siralarda yer alan iyilestirici etmen-
lerin (aile iligkilerinin yeniden yasanmas1 ve kisi-
ler aras1 6grenme (¢ikt1)) 1. gruba (aile iliskilerini
yeniden yasama ve varolussal etmenler) kiyasla
daha ¢ok benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu
benzerlik, 2. ve 3. grubun grup biyikligiiniin
benzer olmasi ve 1. grubun yalnizca kadinlardan
olugmasi ile iligkilendirilebilir.

Yatan hastalarda grup psikoterapisinin etkili-
ligi lizerine tartigmalar hala siirmektedir. Bu tar-
tismalarin net bir sonuca ulasamamasinin en
onemli nedeni, tedavinin etkililigini en glivenilir
bicimde Olgen arastirma yonteminin nasil olmasi
gerektigi sorusuna acik bir yanit bulunamamasi-
dir’ Bu arastirma da benzer nedenlerden dolay:
sinirhiliklar tagimaktadir. Her {i¢ grupta yer alan
orneklem grubunun sayica yetersiz olmasi, ¢esitli
tan1 gruplarmin yer almasi, her terapi grubunda
yardimel terapistin degismesi ydntem sorunlari
i¢inde siralanabilir. Tiim yontem sorunlarina rag-
men ilkemizde ilginin giderek arttigi psikoterapi
calismalarinin arastirilmasi gerektigi agiktir ve
daha iyi arastirma yontemlerinin gelistirilmesi
gereklidir. Genel klinik gozlem 6l¢egi, yapilandi-
rilmig goriisme Olgeginin kullanilmasi ve tanilarla
iligkili olarak iyilestirici etmenlerin iligkisinin aras-
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tirtlmasi, bu alanda yapilacak arastirmalarda yon-
tem sorunlarinin giderilmesinde yardimeci olabilir.

Arastirmaya alinan 3 gruba uygulanan tedavi
modelinin ayn1 olmasina ragmen 1. ve 3. grup ara-
sinda farkli bulgularin elde edilmesinden yola ¢iki-
larak baska arastirma sorulari olusturulabilir. Bu
verilerden hareketle, daha sonraki calismalarda
hastalarin cinsiyetinin, tani farkliliklarinin, grupta
yer alan tam1 kiimesinin organizasyonunun, yar-
dimci1 terapistlerin farkli olmasinin ve hastanin
farkl kisilik 6zelliklerine sahip olmasinin iyilesti-
rici etmenlerle iliskisi arastirilabilir. Ayrica MMPI
profillerinin en az 6 ay sonra iyilestirici etmenlerle
birlikte degerlendirilmesi ek bilgiler saglayabilir.

Grup terapisine alinan hastalar genellikle yal-
nizlik, sosyal iligskilerde beceriksizlik, otorite ile
catismalar, kizginlik ve bagimlilik gibi iligki sorun-
lar1 yasamaktadir.”' Yasam kalitesindeki degisim,
6fke kontroliiniin izlemde degerlendirilmesi iliski
sorunlariin ¢6ziimiinde nedenli basarili olundugu
konusunda bilgi verebilir.
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