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Siinnet Olmak Cinsel Islevleri Etkiler mi?

Does Circumcision Effect the Sexual Functions?:
Review

OZET Diinyada erkeklerin iigte biri siinnet olmaktadir. Bu kadar yaygin yapilan bir cerrahi iglem son-
rasinda bir takim erken ve ge¢ komplikasyonlar gériilebilmektedir. Siinnetin cinsel islevler tizerine olan
etkisi ise uzun zamandir tartigilmaktadir. Bu derlemenin amaci, stinnetin cinsel iglevler iizerine olan et-
kisini belirlemektir. Stinnetle prematiir ejakiilasyon tartisilan ana konulardan biridir. Prematiir ejakii-
lasyon tanimu yillar icerisinde degismis olmasina ragmen mevcut biitiin tanimlamalara gore siinnetin
ejakiilasyona varig zamani tizerinde olumlu etkileri vardir. Ayrica siinnet esnasinda birakilan mukoza
uzunlugu ile prematiir ejakiilasyonun bir iliskisinin olmadig1 goriilmektedir. Tkinci énemli konulardan
biri olan erektil islevler, Uluslararas: Erektil Islevleri Degerlendirme anketi (IIEF-5) ve cinsel islevleri
6lcen kisa anket (Brief Male Sexual Function Inventory) ile degerlendirildiginde erektil islevlerin siin-
net ile iyilestigi saptanmistir. Ancak tibbi gereklilikten dolay1 yapilan siinnetlerde erektil islevlerde azal-
manin oldugu, bunun siinnete bagl olmadig: daha cok siinnet endikasyonu olan primer patolojiden
kaynaklandig: degerlendirilmistir. Objektif kriterlere gore yapilan ¢aligmalar siinnetin penis ve glansin
hassasiyeti tizerinde olumsuz bir etkisi olmadigini gostermektedir. Glansin hassasiyetinin artmis oldugu
sinirh sayidaki calismalarda goriilmiistiir. Ancak bu hassasiyet artiginin ejakiilasyon siiresini etkileme-
yecegi tam tersine siinnet olmuslarda glansin asir1 uyarilmasina bagh olarak hassasiyetin zamanla azala-
cag1, bu durumunda orgazm siiresini uzatacagl ve cinsel tatmini arttiracagl savunulmaktadir. Ayrica
stiinnetin cinsel tatmin {izerinde olumsuz bir etkisinin olmadig: gibi hem erkek hem de partneri agisin-
dan siinnetlilerde goriintiiniin daha iyi oldugu belirtilmistir. Sonug olarak, eldeki bilgilere gére stinne-
tin ejakiilasyona varis siiresi, ereksiyon ve tatmin seviyesine ait tartigmali sonuglar1 olmakla beraber
olumsuz bir etkisi yoktur.

Anahtar Kelimeler: Siinnet, erkek; cinsellik

ABSTRACT One third of the men in the world get circumcised. Some early and late complications can
be seen after this widely done surgical operation. The effect of circumcision on sexual function is being
discussed for a long period of time. The purpose of this article is to determine the effect of circumcision
on sexual function. The relation between circumcision and premature ejaculation is one of the main dis-
cussions. Even if the definition of premature ejaculation has changed within years, circumcision has pos-
itive effects on time to ejaculation for all definitions. Besides the mucosa length left during circumcision
has no relations with premature ejaculation. The second most important discussion is about erectile func-
tions. When evaluated with International Sexual Health Questionnaire (IIEF-5) and Brief Male Sexual
Function Inventory it has been determined that erectile functions have improved with circumcision.
On the other hand circumcisions done due to medical needs have shown decrease in erectile functions,
but it has been evaluated that this condition is because of indication not circumcision. According to the
studies with objective criteria, it has no negative effects on the penis and the sensitivity of the glans. In-
crease in the sensitivity of the glans has been seen in limited amounts of studies. However it has said that
this increase is not going to affect the time to ejaculation in direct contradiction in circumcised men. In
addition to sensitivity will decrease in time because of over excitation of the glans, and this will extend
the orgasm period and will increase sexual satisfaction. Furthermore while not having any negative ef-
fects on sexual satisfaction, it has also been determined that the image of circumcised men is better for
both the man and the partner. In conclusion according to the information gathered; circumcision has no
negative effects on time to ejaculation, erectile function and sexual satisfaction, although the debatable
results.
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iinyada erkeklerin {igte biri stinnet olmak-
])tadlr.1 Bu kadar yaygin yapilan bir cerrahi

islem sonrasinda bir takim erken ve gec
komplikasyonlar goriilebilmektedir. En ¢ok bilinen
erken komplikasyonlar agr1, kanama, fazla veya ye-
tersiz cilt ¢ikarilmas: seklinde siralanirken yara ye-
ri enfeksiyonu, penis saftiyla glans arasinda cilt
kopriilerinin olugmas: ve meatal darlik ise en sik
goriilen ge¢ komplikasyonlardir.* Siinnetin cinsel
islevler iizerine olan etkisi ise uzun zamandir tarti-
silmaktadir. Ereksiyona olan etkisi, prematiir eja-
kiilasyonla iligkisi, cinsel ve gorsel tatminde
stinnetle meydana gelen degisiklikler bir¢ok ¢alis-
mada sorgulanmigtir. Ancak literatiir taramasinda,
stinnetin erkek cinsel islevlerine etkisini irdeleyen
kanit diizeyi yiiksek literatiire rastlanmamistir. Bu
derlemenin de amact, bu ¢aligmalar 15181nda siinne-
tin cinsel iglevler tizerine olan etkisini tartigmak-
tir.

Tartigilan ana konulardan birisi siinnetin pre-
matiir ejakiilasyonla iligkisidir. Bir¢cok ¢aligsmada
stinnetin ejakiilasyon siiresi tistiine olumlu veya et-
kisiz oldugu bildirilmistir. Siinnetli ve siinnetsiz-
lerde ejakiilasyon siiresini karsilagtiran bir
calismada, yas ortalamasi 22.3 olan 42 erkekte siin-
netin ejakiilasyon siiresini istatistiksel olarak an-
lamli derecede uzattig1 gosterilmistir.> Baska bir
calismada da, siinnet Oncesi katilimcilarin
%31.8’inde prematiire ejakiilasyon mevcut iken
slinnet sonrasi bu oraninin %13.6’ya diistiigii sap-
tanmistir.® Bu ¢aligmalarin aksine stinnetin ejakii-
lasyon siiresine bir etkisinin olmadigini savunan
aragtirmacilardan Kim ve ark., 255’1 siinnetli, 118’i
stinnetsiz katihmci ile yaptiklar galismada, iki grup
arasinda anlaml bir farkin olmadigini1 bulmuglar-
dir.” Ayrica Waldinger ve ark. 500 erkek tizerinden
yaptig1 calismada, siinnet olanlarda ortalama ejakii-
lasyon siiresi 6 dakika iken siinnet olmayanlarda bu
slirenin 6.7 dakika oldugunu ve istatistiksel olarak

anlamsiz oldugunu saptamiglardir.?

Stinnet esnasinda birakilan mukoza uzunlugu-
nun prematiir ejakiilasyona etkisini arastiran bir
calismada, prematiir ejakiilasyonu olan erkeklerde
mukozal uzunlugun ortalama 15.4 mm, prematiir
ejakiilasyonu olmayanlarda ise 14.7 mm oldugu go-
riilmiig ancak bunun istatistiksel olarak anlamsiz
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oldugu hesaplanmistir.’ Prematiir ejakiilasyonla
stinnetin pek bir iligkisinin olmadig: goriilmekte-
dir. Son ve ark. tarafindan 2010 yilinda yapilmis
baska bir degerlendirmede ise, 3980 kisiye internet
yoluyla DSM-IV-TR anketi uygulanmig prematiir
ejakiilasyon orani %18.3 olarak bulunmus ve siin-
netlilerle siinnetsizler arasinda bir fark olmadig:
saptanmigtir.'® Goriilmektedir ki bu ¢aligmalarda
ortak bir sonuca varilamamigtir. Bunun nedeni
arastirildiginda, belirlenen farkliliklarin aragtirma-
cilarin ejakiilasyona varis stirelerinin farkli olmasi
veya katilimcilarin farkl anketlerle degerlendiril-
mesi gibi degisik degerlendirme kriterlerinin kul-
lanmasindan kaynaklandigini belirtebiliriz. Pre-
matiire ejakiilasyon taniminda standart bir yakla-
simin olmamasi da bu farkliligin bagka bir nedeni
olarak goriinmektedir.

Literatiirde siinnetin erektil islevler tizerine
olan etkisini sorgulayan bir¢ok ¢alisma mevcuttur.
Yiiz elli kisiyle yapilmis bir ¢aligmada, siinnet son-
ras1 toplam Uluslararas: Erektil Islevleri Degerlen-
dirme Anketi (IIEF-5) skorlarinda bir degisikligin
olmadif1 gortilmistir."! Modifiye edilmis erkek
cinsel iglevlerini 6l¢en kisa anket (Brief Male Sexu-
al Function Inventory) 373 kisiye uygulanmas;
ereksiyon, ejakiilasyon ve cinsel istekte bir degi-
sikligin olmadig1 saptanmistir.” Bu ¢aligmalarin ya-
ninda Cortes ve ark., siinnet 6ncesi ve sonrasi
erektil islevi IIEF-5 ile degerlendirmisler ve erek-
til islevin stinnet ile iyilestigini (p= 0.0007) bulmus-
lardir.® Bagka bir arastirmada, tibbi gereklilikten
dolayi siinnet yapilmis 123 erkekte, siinnetin erek-
til iglevleri bozdugu gosterilmistir.'”” Bu ¢aligmada
cinsel aktivitede bir degisikligin olmadig, fakat
erektil islevin biraz azaldigini belirtilmistir (p=
0.05). Bu azalma 123 hastanin %93’tinde tibbi zo-
runluluktan dolay: stinnet olmasindan kaynaklani-
yor olabilir. Ayrica Laumann ve ark. tarafindan
bildirilen, siinnetlilerde ereksiyonu devam ettir-
menin daha kolay oldugunu bildiren genis ¢capl ¢a-
lismada vardir.’* Sonuc olarak, siinnetin erektil
islevi pek etkilemedigini sdyleyebiliriz. Ancak da-
ha detayls, kanit diizeyi yiiksek ¢aligmalara ihtiyag
vardir.

Stinnetin penis ve glansin hassasiyeti tizerin-
deki etkisini sorguladigimizda, hassasiyetin stinnet
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ile artmis oldugu bazi caligmalarda gosterilmigtir.*!!
Oysaki birtakim objektif kriterlere dayali yapilan
caligmalarda hassasiyet acisindan siinnet olmuglar-
la olmamuiglar arasinda bir farkin olmadig: goriil-
mektedir. Somatosensoryal testler uygulanarak
sinirlerin islevlerinin degerlendirildigi bir ¢caligma-
da, stinnet derisi ve glansin hassasiyeti agisindan iki
grup arasinda anlamli bir farkin olmadig: bulun-
mustur.' Yine 20 siinnet olmus ile 20 siinnet olma-
mis erkegin penis saft1 ve glansinda dokunma ve
agr1 esik degerleri bir caligmada aragtirilmigtir.”® Bu
calisma ile dokunma ve agr1 esik degerleri agisin-
dan bir farkin olmadig1 saptanmistir. Bagka bir ¢a-
lismada, aragtirmacilar Semmes-Weinstein mono-
filament dokunma testi ile penisin dokunma basin-
c1 esik degerlerini stinnetli ve stinnetsiz grupta sor-
gulamiglar, glansin basing esik degerlerinin stinnet
olmamiglarda istatistiksel olarak anlamli derecede
diisitk oldugunu, yani glansin stinnet olmusglarda
daha hassas oldugunu saptamiglardir. Ayrica aynm
arastirmacilar, penis cildinde yaptig: haritalama ile
stinnette en hassas yerlerin ¢ikarildigini dolayisiy-
la penis cildinin hassasiyetinin azaldigini savun-
maktadirlar.'®

Glansin hassasiyetinin artmis oldugu sinirlh sa-
yidaki c¢aligmalarda goriilmistiir. Glans hassasiye-
tinin artmasinin ne gibi sonuglar getirebilecegini
sorguladigimizda bu hassasiyet artiginin ejakiilas-
yon siiresini etkilemeyecegi tam tersine siinnet ol-
muslarda glansin agir1 uyarilmasina bagl olarak
hassasiyetin zamanla azalacagini, bu durumun da
orgazm siiresini uzatacagini ve cinsel tatmini artti-
racag savunmaktadirlar.'” Ayrica bagka bir aragtir-
maci, glansin hassasiyetindeki artis1 ereksiyon ve
orgazma ulagma agisindan faydali oldugunu savun-
maktadir.'

Ercan MALKOC ve ark.

Stinnetin cinsel tatmine bir etkisinin olmadig1
bir¢ok caligmada gosterilmistir.'®!® Bir ¢aligmada
stinnetin komplikasyonlarindan ve siinnette ¢ika-
rilan cilt ile kaybedilen sinir uglarindan dolay: mas-
turbasyon sikliginin ve cinsel zevkin azaldig:
vurgulanmigtir. Ancak siinnetsizlerde cinsel tatmi-
nin daha fazla olduguna dair higbir bilimsel kanit
yoktur.”

Stinnet ile penis goriintiisiiniin hem erkek hem
de partneri agisindan daha iyi oldugunu gosteren
caligmalar vardir.®!' Adayener ve ark.nin yaptig
calismada ise, kisilere 40 soruluk beden sayg1 6lce-
gi formu doldurulmus ve sonugta stinnetlilere gore
stinnetsizlerde benlik saygilarinin daha disiik ol-
dugu gortlmistiir. Sonugta arastirmaci, eriskin yas-
ta yapilan stinnet, kisinin 6zgiivenini kazanmasim
saglayarak ruhsal iyilesmeye de katkida bulunaca-
gim savunmaktadir.?’ Ayrica kadinlarda cinsel uya-
rilmanin ve penis girisinin stinnetlilerde daha iyi
oldugu bilinmektedir ve kadinlarin stinnetlileri ter-
cih ettigi savunulmaktadir.?"* Kigozi ve ark. 455
kadin ile yaptiklar prospektif randomize ¢aligmada
siinnet ile cinsel tatminin %39.8 arttigini, %57.3
degismedigini ve %2.9 azaldigini bulmuglardir.”

Sonug olarak, eldeki bilgilere gore siinnetin
ejakiilasyona varigs siiresi, ereksiyon ve tatmin se-
viyesine ait tartismali sonuglar1 olmakla beraber
olumsuz bir etkisinin olmadigini soyleyebiliriz.
Stinnetin hem erkek hem de partnerinde gorintii
acisindan olumlu etkileri mevcuttur. Ancak bu giin
icin erkek cinsel iglevlerine bir¢ok faktoriin etki et-
tigini bilmekteyiz. Bu nedenle tanimlar ve deger-
eksikliklerle birlikte
tartigmalar vardir. Bu tartigmalar: ortadan kaldir-

lendirme kriterlerinde

mak i¢in daha iyi tamimlanmusg kriterlerle, kanit dii-
zeyi yliksek ¢aligmalara ihtiyag vardir.
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