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Bu calisma, 17. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi'nde (13-16 Kasim 2019, Antalya) sunulan “Amatér ve Profesyonel Futbolcularda Zihinsel Dayaniklilik ile Akildisi Performans

Inanglan” isimli sézel bildirinin geligtirilmig hélidir.

OZET Amag: Sportif performansin psikolojik boyutunda, zihinsel dayaniklilik
ve hedef yoneliminin akil dis1 performans inanglariyla iligkisi son derece 6nemli
goriilmektedir. Bu aragtirmanin amaci, futbolcularda zihinsel dayaniklilik ve
hedef yoneliminin akil dis1 performans inanglari ile iligkisini aragtirmaktir. Gereg
ve Yontemler: iliskisel tarama modelinde gergeklestirilen arastirmanin rnekle-
mini 2018-2019 sezonunda futbol oynayan 238 ()_(ya$=23,37i5,50) futbolcu olus-
turmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak; “Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri”, “Sporda Gorev ve Ego Yénelim Olgegi” ve “Akildist Performans
inanglar1 Envanteri-2” kullanilmistir. Verilerin analizinde; tanimlayicr istatistik-
lerin yani sira Pearson korelasyon katsayilari testi, bagimsiz gruplar igin t-testi ve
¢oklu regresyon analizinden yararlanilmistir. Bulgular: Arastirmada, betimsel
istatistikler ve futbolcularin yaslari ile zihinsel dayanikliliklar, hedef yonelimleri
ve akil dis1 performans inanglari arasindaki iligki incelenmistir. Bunun yani sira
aragtirmada; zihinsel dayaniklilik, hedef yonelimi ve akil digi performans inang-
lar1 arasindaki iliskiler ve zihinsel dayaniklilik ve hedef yoneliminin akil dis1 per-
formans inanglari tizerinde yordayiciligi incelenmistir. Ayrica bagimsiz gruplar
igin t-testi uygulanmistir. Sonug: Arastirmadan elde edilen sonuglara gore fut-
bolcularin zihinsel dayanikliliklarinin ve akil dist performans inanglarinin orta
diizeyde oldugu; hedef belirlemede ise gorev yonelimli olduklari belirlenmistir.
Yas ile zihinsel dayaniklilik ve akil dis1 performans inanglar arasinda diisiik dii-
zeyde anlamli iligkinin oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda zihinsel dayanikli-
lik ve gorev yonelimi arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski, akil dist
performans inanglari ve ego yonelimi arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski g6-
riilmiistiir. Arastirmada, zihinsel dayaniklilikta kontrol ve ego yoneliminin, akil
dis1 performans inanglari izerinde anlamli bir yordayici oldugu saptanmigtir. Ay-
rica zihinsel dayaniklilik, hedef y6nelimi ve akil digt performans inanglarinda
profesyonel futbolcularin, amator futbolculara gore yiiksek ortalamalara sahip ol-
dugu saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel dayaniklilik; hedef yonelimi;
akil dis1 performans inanglari; futbolcu

ABSTRACT Objective: In the psychological aspect of sportive performance,
the relationship between mental toughness and goal orientation with irrational
performance beliefs is considered to be extremely important. The aim of this study
is to investigate the relationship between mental toughness and goal orientation
with irrational performance beliefs in football players. Material and Methods:
The sample of the study, which was carried out in the relational scanning model,
consisted of 238 ()_(age:23.3715.50) football players who played football in the
2018-2019 season. In the study “Sport Mental Toughness Questionnaire”, “Task
and Ego Orientation in Sport Questionnaire”, “Irrational Performance Belief In-
ventory-2” were used as the data collection tool. In the analyze of data besides the
descriptive statistics, Pearson correlation coefficient test, t-test for independent
groups and multiple regression analyses were used. Results: In the study, de-
scriptive statistics and the relationship between the ages of football players and
their mental toughness, goal orientation and irrational performance beliefs were
examined. In addition, the relationship between mental toughness, goal orienta-
tion and irrational performance beliefs, and the predictors of mental toughness
and goal orientation on irrational performance beliefs were investigated. In addi-
tion, t-test was applied for independent groups. Conclusion: According to the re-
sults obtained from the research, it was determined that the mental toughness and
irrational performance beliefs of the football players were moderate and they were
task-oriented in goal setting. It was determined that there was a low-level signif-
icant relationship between age and mental toughness and irrational performance
beliefs. In addition, there was a low-level significant relationship between men-
tal toughness and task orientation, and a moderately significant relationship be-
tween irrational performance beliefs and ego orientation. In the study, it was
determined that control and ego orientation in mental toughness were significant
predictors of irrational performance beliefs. In addition, it was determined that
professional football players have higher averages than amateur football players
in mental toughness, goal orientation and irrational performance beliefs.

Keywords: Mental toughness; goal orientation; irrational performance beliefs;
soccer players
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Futbol gibi giderek ragbet goren bir bransta, fut-
bolcularin kendilerinden beklenen performansi gos-
fiziksel
psikolojik 6zelliklerinin de olduk¢a gelismis olmasi

terilebilmelerinde ozelliklerin yaninda
gerekmektedir. Ancak futbolcular, psikolojik siirecler
bakimindan zaman zaman antrenman ve miisabaka-
larda birtakim zorluklara maruz kalabilmektedir.
Ciinkii futbol ortaminin zorlu ve miicadeleci yapist;
onlari stres, kaygi, korku, konsantrasyon bozukluk-
lular1 ve motive olamama gibi durumlara maruz bi-
rakabilmektedir. Bu sorunlar karsisinda futbolcular,
bilissel ve davranigsal agidan kontrolii kaybederek is-
tenmedik davraniglar sergileyebilmektedirler.

Sporcularin basariya ulasabilmeleri veya hizlh
toparlanabilmeleri i¢in olumsuz ve istenmedik du-
rumlarla karsilastiklar1 zaman zihinsel dayaniklilik
seviyelerinin yiiksek olmasi gerekmektedir.! Zihin-
sel dayaniklilik, bireysel ve takim sporcularinda 6zel-
likle yarigsma performansinin sergilenmesi siirecinde
ideal performansi koruma becerisi olarak tanimlana-
bilmektedir.? Zihinsel dayaniklilik; cogu zaman spor-
cunun sanssizlikla kargilagtigi zaman israr etme
kararliligi, baskiyla baga ¢ikabilme becerisi, odak-
lanma ve hatalardan geri donebilme yetenegi olarak
da ele alinmaktadir.’

Sporcularin olumsuz durumlarla karsilagtigi
zaman bas etme becerilerinin yani sira hedef yone-
limleri de etkilenmektedir. Tiim sporcular; spor ha-
yatlar1 boyunca basarili olmak, kupa, madalya
kazanmak ve basarinin verecegi hazzi tatmak ister-
ler. Aslinda bu siiregte her sporcunun hedefi vardir.
Hedef yonelim kuramina gore insanlar, hedeflerine
ulastiklar1 anda basari hissi elde ederler. Basar1 his-
leri, hedeflerin basarilmasinin sonucu olarak elde edi-
lir ve degeri hedefin sporcu tarafindan basarilmasina
gore verilir. Sporcular, kendi basar1 ve yetenegini
diger sporcularla karsilastirarak ve degerlendirerek
bir yargiya da ulasabilmektedir.* Elde edilen bu ba-
sar1 algisi, hedef yonelimi olarak tanimlanmistir.’
Duda, hedef yonelimini spora uyarlayarak; gorev ve
ego yonelimi olmak iizere 2 baglkta ele almigtir.®

Gorev yonelimini benimseyen sporcularin 6nce-
ligi beceriyi gelistirmek, 6grenmeye aciklik, gérevde
ustalagsmak ve is birligidir. Gorev yonelimli hedef-
lerde sporcunun 6nceligi kendi yeteneklerini gelistir-
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mektir. Ego yonelimli sporcu olma ise takim arka-
daslarindan veya rakiplerinden daha iyi olma istegini
igerir. Gorev yonelimli hedefler kisisel iken; ego yo-
nelimli hedefler rekabet odaklidir. Ego yo6nelimli
sporcu, basariy1 daha az caba gostererek rakibini
yenme, baskin olma, rakibi alt etme olarak tanimlar.

Sporcunun psikolojik performansinda, akil dig1
performans inanglar1 da etkili olabilmektedir.” Akil
dis1 inang; bilissel-davranisci yaklagimlardan Akilci-
Duygusal Davranig¢1 Terapi’ye (ADDT) ait bir kav-
ramdir.® ADDT’nin temel ilkesi; kisilerde bulunan
mantiksiz diisiince, inan¢ ve davraniglarin fazlalig
nedenleriyle hem 6znel hem de aile ve toplumsal
bazda yasantilarin olumsuz yonde etkilenebilecegi-
dir.® ADDT de, akilc1 ve akil disi inanglar kavrami
kullanilmaktadir.'® Akil dis1 inanglar esnek, tutarli,
gercekei, fonksiyonel olmayan taleplere odaklanan
inanglardan olugsmaktadir. Akilct inanglar ise tutarls,
esnek, gergekei ve fonksiyonel olan tercihlerle ilis-
kili inanglardan olusmaktadir.!" Akil dis1 inanglar;
mantikly, islevsel ve gecerligi olmayan fakat gergek-
mis gibi degerlendirilen dogmatik bir yapiya sahiptir.
Haliyle bireyi yenilgiye ugratan oriintiilerden olus-
maktadir.'? Sporcular; 6zellikle amator veya profes-
yonel futbol ortami dikkate alindiginda; medya,
seyirci, yonetici, takim arkadasi ve antrenor baskisi
gibi nedenlerden dolay1 istek, inan¢ ve davraniglarini
akilc1 bir ¢ergevede olusturmada ve yonetmede sikinti
yasayarak akil dis1 performans inanglar gelistirebi-
lir. Ornegin akil dis1 inanca sahip bir sporcu, hakem-
lerin hi¢ hata yapmamasi1 gerektigine inanir ve
hakemlerin en kii¢iik hatasinda bile 6fkelenebilir.
Buna karsin akilci inanca sahip bir sporcu ise hake-
min de kendisi istemese bile bazen hata yapabilece-
gini diisiiniir ve 6fkelenmeden veya 6fkesini kontrol
ederek sportif performansina devam edebilir.'* Konu
ile ilgili “elite squash” sporculariyla yapilan bir arag-
tirmada; ADDT tlim sporcularda akil dis1 inanglar1
onemli 6l¢iide azaltmis ve bazi sporcularin belirgin
sekilde esneklik 6zelliklerini artirdigi gozlenmistir. '
Bir bagka arastirmada, elit kriket¢ilerde anksiyete ve
akil dis1 inanglar tizerinde ADDT nin, tiim katilimci1-
larin akil dig1 inanglarini ve anksiyetesini azalttigi
saptanmistir.'> Azadip; sporcular ile sporcu olma-
yanlarin akil dig1 inang¢larini karsilastirmis; sporun
akil dis1 inanglar1 azalttigini belirtmistir.'®
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Futbolcularda, sportif performansa etki eden tek-
nik, taktik ve fiziksel siiregler, giiniimiizde artik ben-
zerlikler gosterebilmektedir. Bu nedenlerden &tiirii
sportif performansin artis1 bakimindan psikolojik
ozellikler giderek 6nem tasimaktadir. Literatiir ince-
lendiginde, zihinsel dayaniklilik, hedef yonelimi ve
akil dis1 performans inanglari, sporcularin psikolojik
stireglerinde 6nemli etkiler olusturabilmektedir.*’
Buna gore sporcularda zihinsel dayanikliligin yiiksek
olmasi, hedef yoneliminde gorev yonelimli olmalari-
nin akilct inanglart olumlu sekilde etkiledigi ve
sporda hedeflere ulasmayi kolaylastirdigi sdylenebi-
linir. Bu nedenle sportif basarida psikolojik siiregle-
rin etkin ve performansa doniik kullaniminda zihinsel
dayaniklilik, hedef yonelimi ve akil dis1 performans
inanglart 6nemli olup; bu ¢alismanin amaci, futbol-
cularda zihinsel dayaniklilik ve hedef yoneliminin
akil dis1 performans inanglariyla iliskisini tespit et-
mektir. Sportif performansta, hem basariya ulasabil-
mede hem de cabuk toparlanabilmede zihinsel
dayaniklilik, hedef yonelimi ve akil dis1 performans
inanglarinin, futbolcularin performansinda belirle-
yici rol oynayabilecegi diisliniilmektedir. Ancak
konu ile ilgili arastirmalar incelendiginde, zihinsel
dayaniklilik ile hedef yoneliminin akil dis1 perfor-
mans inanglari ile iligkisini konu edinen bir aragtir-
bu
arastirmada, futbolcularin zihinsel dayanikliliklar

maya rastlanmamistir. Buradan hareketle
ve hedef yoneliminin akil dis1 performans inanglari
ile iliskisi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglarin, futbolcularin psikolojik performanslari-
nin gelistirilmesinde etkili olacagi; futbolcularin zi-
hedef
yonelimlerinin belirlenmesine ve akilci performans

hinsel dayanikliliklarinin artirilmasina,
inanglarina yonelmesine katki saglayacag diisiiniil-
mektedir.

I GEREG VE YONTEMLER

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirma modeli, evren
ve Orneklem, veri toplama araglar1 ve verilerin anali-
zine yer verilmistir. Bu arastirmayla ilgili prosediir-
ler, Helsinki Deklarasyonu Prensipleri 2008 etik
standartlarma gore hazirlanmig ve arastirmayla ilgili
etik kurul onay belgesi Aksaray Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisiinden 04.03.2021 tarih, 01-77 say1
ile alinmigtir. Arastirmaya katilan futbolcular, arag-
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tirmaya goniillii olarak katilmis ve yazili onam for-
munu imzalamiglardir.

ARASTIRMA MODELI

Arastirma, futbolcularda zihinsel dayaniklilik ve
hedef yoneliminin akil dig1 performans inanglari ile
iligkisini belirlemek amaciyla tarama modelinde ger-
ceklestirilmistir.

EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini; 2018-2019 sezonunda Tiirki-
ye’nin farkl illerindeki lisansh futbolcular olustur-
mustur. Bu evrenden drnekleme yoluna gidilerek,
ilindeki 238
=23,3745,50) amator ve profesyonel erkek fut-

arastirmanin  O6rneklemini Elaz1g

(Xya

bo}llcﬁ olusmustur. Arastirma 6rneklemi belirlenirken,
arastirmanin temel amaci dikkate alinmis olup; oOr-
neklem “aktif lisansl futbolcu olma” durumu dikkate
alinarak amagli 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir.
Arastirma ornekleminin belirlenmesinde Elazig ili-
nin se¢ilmesi, kisisel baglantilar sayesinde veri top-
lamanin kolay ve hizli olmasi gibi pratik nedenlerden
dolay1 olmustur.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirma konusu ile ilgili bilgi verme ve katilim izni
ile ilgili “bilgilendirilmis onam formu”, aragtirmaya
katilan sporcularin sosyodemografik bilgilerini 6g-
renmek amaciyla aragtirmacilar tarafindan gelistiri-
len “kisisel bilgi formu” kullanilmigtir. Bu form ile
sporcularin yas, spor yasi vb. sosyodemografik 6zel-
liklerinin belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica aragtir-
mada, sporcularin zihinsel dayanikliligini deger-
lendirmek amaciyla “Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri (SZDE)”, hedef yonelimlerinin belirlemek
amaciyla “Sporda Gérev ve Ego Yénelim Olgegi
(SGEYO)”, akil dig1 performans inanglarini deger-
lendirmek amaciyla da “Akildis1 Performans Inang-
lar1 Envanteri-2 (APIE-2)” kullanilmistir. Arastir-
mada kullanilan veri toplama araclar1 asagida agik-
lanmustir.

Sporda Zihinsel Dayaniklihk Envanteri: Bu
0lcek, sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyelerini
belirlemek amaciyla Sheard ve ark. tarafindan gelis-
tirilmistir. SZDE’de toplam 14 madde ve “giliven”,
“kontrol”, “devamlilik” olmak {izere 3 alt boyut bu-
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lunmaktadir. SZDE, 4’1 Likert tipindedir.!” Envan-
terin Tlirkgeye uyarlama caligmasi, Altintas ve Korug
tarafindan yapilmistir.'"® Envanterin kontrol, giiven ve
devamlilik olmak iizere 3 alt boyutu bulunmaktadir.
Envanterin alt boyutlar1 ve geneli i¢in elde edilen
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 kontrol alt boyutu
icin 0,70, giiven alt boyutu i¢in 0,71, devamlilik alt1
boyutu i¢in 0,77, envanterin geneli i¢in 0,75 olarak
hesaplanmistir.

Sporda Gorev ve Ego Yonelim Olcegi:
SGEYO, Duda tarafindan hedef belirlemede ego ve
gorev yonelimi olarak bireysel farkliliklar: belirle-
mek amaciyla gelistirilmistir.'” SGEYO; “ego” ve
“gorev” yonelimi olmak {izere 2 alt boyuta sahip
olup, 5’li Likert tipindedir. Olgek, toplam 13 madde-
den olugsmustur. Tiirk sporculari i¢in giivenilirlik ve
gecerlik caligmasi, Toros tarafindan gerceklestiril-
mistir.’ Bu ¢alismada, gorev yonelimi alt dlgeginde
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,86; ego yone-
limi alt 6lceginde 0,83 olarak tespit edilmistir. Genel
olarak SGEYO’nin Cronbach alfa giivenirlik katsa-
yis1 0,88 olarak saptanmustir.

Akildis1 Performans inanclar1 Envanteri-2:
APIE-2; Turner ve Allen tarafindan, APIE’nin (Tur-
ner ve ark.) kisaltilmasi ile olusturulmustur,?*?!
APIE-2’nin Tiirk¢eye uyarlama calismasi, Urfa ve
Asci tarafindan yapilmistir.” APIE-2, 5°1i Likert
tipinde olup; toplam 20 maddeden olusmaktadir. Ol-
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cekte; “diigiik tolerans”, “degersizlestirme”, “talep-
karlhik” ve “felaketlestirme” olmak iizere toplam 4 alt
boyut bulunmaktadir. Olgek sonucunda alman yiik-
sek puan, o boyuta iliskin olarak akil dig1 performans
inanglarinin yiliksekligini gostermektedir. Bu aragtir-
mada, 6l¢egin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
diisiik tolerans alt boyutunda 0,71; degersizlestirme
alt boyutunda 0,74; talepkarlik alt boyutunda 0,71;
felaketlestirme alt boyutunda 0,73; genel olarak ise
0,84 olarak hesaplanmustir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Aragtirmada verilerin analizinde, SPSS 22 paket
programindan yararlanilmistir. Futbolcularin zihinsel
dayaniklilik, hedef yonelim diizeyleri, akil dis1 per-
formans inanglar1 diizeylerini belirlemek i¢in tanim-
layicr istatistiklerden aritmetik ortalama ve standart
sapma kullanilmistir. Yas ile aragtirmanin bagimli de-
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giskenleri olan zihinsel dayaniklilik, hedef yonelimi
ile akil dis1 performans inanglar1 arasindaki iligkiyi
ortaya koymak, ayni zamanda arastirmanin bagimli
degiskenlerinin kendi aralarindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla da Pearson korelasyon katsayisi teknigin-
den yararlanilmistir. Ayrica futbolcularin zihinsel da-
yaniklilik ve hedef yoneliminin akil dis1 performans
inanglar1 iizerine yordayiciligini belirlemek amaciyla
¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

Arastirmada, parametrik testler uygulanmadan
once bu testlerin temel varsayimi olan normal dagi-
limu saglayip saglamadiklari; ¢arpiklik ve basiklik de-
gerlerine, histogram ve sagilim grafiklerine, gruplarin
varyans esitligine (Levene F testi) bakilarak karar ve-
rilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi saptan-
mistir. Arastirmada, istatistiksel analizler igin

anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir.

I BULGULAR

Aragtirma 6rnekleminde yer alan futbolcularin; zi-
hinsel dayanikliliklari, hedef yonelimleri ve akil dist
performans inanglarina yonelik sonuglar Tablo 1°de
gosterilmigtir.

Tablo 1 incelendiginde, arastirma 6rneklemin-
deki futbolcularin Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri’nden 2,92+35’lik, ego yoOneliminden
3,43+85°1ik, gorev yoneliminden 3,87+75’lik, akil
dis1 performans inanglarindan ise 3,35+0,58’lik bir
ortalama elde ettikleri goriilmiistiir.

Arastirma 6rnekleminde yer alan futbolcularin;
yaglari, zihinsel dayanikliliklar1, gérev ve ego yone-
limleri ile akil dig1 performans inanglar1 arasindaki
iliski Pearson korelasyon katsayisi teknigiyle deger-
lendirilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 2’de veril-
mistir.

Tablo 2 incelendiginde, yas ile zihinsel daya-
niklilik arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski sap-
tanmustir (p<0,05). Yas ile akil dis1 performans inang
degiskenleri arasinda ise negatif yonde anlaml iligki
tespit edilmistir (p<0,05). Yas ile ego ve gorev yo-
nelimi arasinda anlamlilik tespit edilememistir
(p>0,05).

Aragtirmada; futbolcularin zihinsel dayaniklilik-
lar1, gérev ve ego yonelimleri ve akil dis1 performans
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TABLO 1: Zihinsel dayaniklilik, gorev ve ego yonelim diizeyleri, akil disi performans inanglari.

Olgek Degiskenler

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri Kontrol
Gliven
Devamlilik

Zihinsel dayaniklilik toplam
Hedef yonelimi Ego ydnelimi
Gorev yonelimi
Akl digi performans inanglari Disiik tolerans
Talepkarlik
Degersizlestirme
Felaketlestirme

Akil disi performans toplam

n X SS
238 2,36 0,573
238 3,08 0,419
238 3,22 0,502
238 2,92 0,351
238 3,43 0,854
238 3,87 0,753
238 379 0,747
238 3,66 0,760
238 2,72 0,717
238 3,23 0,771
238 3,35 0,581

SS: Standart sapma.

TABLO 2: Yas ile zihinsel dayaniklilik, gérev ve ego yonelimi, akil digi performans inanglari arasindaki iligki.

Degiskenler Yas Zihinsel dayaniklihk Ego yonelimi Garev yonelimi Akil digi performans inanglari
r degeri 1 0,262 0,049 0,114 0,158*

p degeri 0,000 0,451 0,079 0,015

n 238 238 238 238 238

*p<0,05; **p<0,01.

inanclar1 arasindaki iliskide Pearson korelasyon kat-
sayist teknigi kullanilarak elde edilen sonuglar Tablo
3’te verilmistir.

Tablo 3’e gore zihinsel dayaniklilik ile gorev yo-
nelimi, akil dis1 performans inanglari ile ego yone-
limi arasinda pozitif yonde anlaml iligki saptanmustir
(p<0,05).

Arastirma 6rnekleminde yer alan futbolcularin;
zihinsel dayanikliliklari, gdrev ve ego yonelimlerinin
akil dig1 performans inanglari lizerindeki etkisini be-
lirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analiz teknigi
uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4’te ve-
rilmistir.

Tablo 4’e gore zihinsel dayaniklilik ve hedef yo-
neliminin, toplam akil dis1 performans inanglar1 dii-
zeyini yordama denklemi (R*=0,176, F=11,114,
p<0,05) anlaml1 bulunmustur. Buna gore zihinsel da-
yaniklilikta kontrol ile ego yonelimi akil dis1 perfor-
mans inanclar1 iizerindeki toplam varyansin %18’ini
aciklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamlili-
gina iligkin sonuglar incelendiginde, zihinsel daya-
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niklilikta kontrol ile ego yoneliminin akil dis1 perfor-
mans inanglari tizerinde 6nemli ve anlamli bir yorda-
yic1 oldugu saptanmustir.

Aragtirma 6rnekleminde yer alan futbolcularin
zihinsel dayaniklilik, hedef yonelimi ve akil dis1 per-
formans inanc¢larinin amator ve profesyonel sporcu
olma degiskenine bagimsiz gruplar i¢in t-testi teknigi
uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 5°te veril-
mistir.

Tablo 5’te goriilecegi iizere zihinsel dayanikli-
lik kontrol (t=-3,147; p<0,001), zihinsel dayaniklilik
toplam (t=-2,064 p<0,05) ve goérev yonelimine
(t=-2,671; p<0,001) ait puan farkliliklarinin anlaml
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Buna gore zihinsel da-
yaniklilik kontrol ve zihinsel dayaniklilik toplam ve
gorev yoneliminde; profesyonel futbolcularin puan
ortalamalari, amator futbolcularin puan ortalamala-
rindan anlaml1 diizeyde daha yiiksektir. Diger bir ifa-
deyle profesyonel futbolcular, zihinsel dayaniklilik
kontrol ve toplam ve gorev yonelimi agisindan ama-
tor futbolculara gore daha avantajlidir.
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TABLO 3: Hedef yonelimi, akil disi performans inanglari ve zihinsel dayaniklilik iliskisi.

Degiskenler Zihinsel dayaniklik Ego yonelimi Gorev yonelimi
Ego yénelimi r degeri -0,124 1
p degeri 0,056
Gorev yonelimi r degeri 0,138* 1 1
p degeri 0,034
Akl digi performans inanglari r degeri -0,060 0,354 0,125
p degeri 0,354 0,000 0,053

*p<0,05; **p<0,01.

TABLO 4: Zihinsel dayaniklilik ve hedef yéneliminin akil disi performans inanglari (izerindeki yordayiciligi.

Degisken B Standart Hata B B t degeri p degeri ikili r Kismi r
Sabit 2,629 0,342 7,689 0,000*

Zihinsel dayaniklilik giiven 0,080 0,097 0,058 0,827 0,409 0,054 0,049

Zihinsel dayaniklilik kontrol -0,249 0,083 -0,246 -3,972 0,000** -0,252 -0,234

Zihinsel dayaniklilik devamlilik 0,132 0,081 0,114 1,618 0,107 0,106 0,095

Gorev yénelimi -0,023 0,051 -0,029 -0,441 0,660 -0,029 -0,026
Ego yonelimi 0,211 0,046 0,311 4,597 0,000** 0,289 0,271

R=0,1932 R*=0,176 F=11,114 p=0,000

aBagimli degisken: (Sabit) Akil disi performans inanglari; Yordayici degisken: zihinsel dayaniklilik; gliven, kontrol, devamlilik, gérev yonelimi, ego yonelimi. **p<0,01.

TABLO 5: Zihinsel dayaniklilik, hedef yonelimi ve akil disi performans inanglarinin amator ve profesyonel olma degiskenine gore
bagimsiz gruplar icin t-testi sonuglari.

Degiskenler Degisken n X S8 t degeri p degeri

Zihinsel dayaniklilik glven Amatdr 86 3,09 0,416 0,112 0,911
Profesyonel 152 3,08 0,422

Zihinsel dayaniklilik kontrol Amator 86 2,20 0,576 -3,147 0,002**
Profesyonel 152 2,44 0,555

Zihinsel dayaniklilik devamlilik Amatdr 86 3,15 0,482 -1,641 0,102
Profesyonel 152 3,26 0,510

Zihinsel dayaniklilik toplam Amator 86 2,85 0,323 -2,064 0,040*
Profesyonel 152 2,95 0,363

Gérev ydnelimi Amatér 86 3,69 0,795 2,671 0,008*
Profesyonel 152 3,96 0,712

Ego yonelimi Amatér 86 3,38 0,752 -0,652 0,515
Profesyonel 152 3,46 0,908

Distik tolerans Amatér 86 3,67 0,787 -1,786 0,075
Profesyonel 152 3,85 0,719

Talepkérlik Amator 86 3,59 0,777 -1,027 0,305
Profesyonel 152 3,70 0,751

Degersizlestirme Amatdr 86 2,68 0,676 -0,814 0,416
Profesyonel 152 2,78 0,740

Felaketlestirme Amator 86 3,26 0,787 0,356 0,722
Profesyonel 152 3,22 0,763

Akil digi performans toplam Amatdr 152 2,85 0,323 -1,020 0,309
Profesyonel 86 2,95 0,363

*p<0,05; **p<0,01; SS: Standart sapma.
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Akil dis1 performans inanglarinin, amator ve
profesyonel olma degiskenine gore anlamliligi sap-
tanmamuistir.

I TARTISMA

Futbolcularda zihinsel dayaniklilik, hedef yonelim-
leri ve akil dis1 performans inanglari arasindaki ilis-
kiyi belirlemek amaciyla gergeklestirilen arastir-
manin bu boliimiinde elde edilen bulgular literatiir es-
liginde tartigilmustir.

Aragtirmada, futbolcularin zihinsel dayaniklilik
diizeyleri degerlendirildiginde, futbolcularin en yiik-
sek ortalamayi sirasiyla devamlilik, giiven ve kont-
rol alt boyutlarindan elde ettikleri gortilmiistiir.
Bunun yaninda futbolcularin Sporda Zihinsel Daya-
niklilik Envanteri’nden elde ettikleri ortalamalara
gore zihinsel dayanikliligin orta diizeyde oldugu soy-
lenebilir. Konu ile ilgili yapilan Yarayan ve ark.nin
arastirmasinda da bireysel ve takim sporlar ile ugra-
san sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin orta dii-
zeyde oldugu gortilmistiir.”* Bir baska arastirmada
Temel ve Karharman, hentbolcularin zihinsel daya-
nikliliklarim orta diizeyde bulmusglardir.”* Bu arastir-
madaki zihinsel dayaniklilik bulgusu ile ilgili
literatiiriin paralellik gosterdigi sOylenebilir.

Arastirmada, futbolcularin hedef yonelimleri de-
gerlendirildiginde, gérev yoneliminden elde ettikleri
ortalamanin ego yoneliminden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Buna gore arastirma Orneklemindeki
futbolcularin daha ¢ok gorev yonelimli olduklar sdy-
lenebilir. Hedef yonelimi ilgili olarak yapilan benzer
aragtirmalarda, futbolcularin hedef yoneliminde ego
yonelimi ortalamalarinin, gérev yonelimi ortalama-
larindan disiik oldugu saptanmistir.’* Bu sonucun,
aragtirma sonuglari ile ortiistigl diisiiniilmiistiir.

Arastirma 6rneklemindeki futbolcularin akil dist
performans inanglari degerlendirildiginde, en yiiksek
ortalamayi sirasiyla diisiik tolerans, talepkarlik, fela-
ketlestirme ve degersizlestirme alt boyutlarindan elde
ettikleri goriilmiistiir. Futbolcularin, APIE-2 alt bo-
yutlar1 ve genelinden elde ettikleri ortalamalara gore
akil dig1 performans inanglarinin orta diizeyde oldugu
sOylenebilir. Akil dis1 performans inanglariyla ilgili
Urfa ve Asci’nin arastirmasinda, spor yapmayan bi-
reylerin akil dis1 performans inanglarinin orta dii-
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zeyde, spor yapan bireylerde ise yiiksek diizeyde
bulundugu saptanmistir.'* Bu sonucun, aragtirma ile
ortlismedigi goriilmekle beraber arastirma 6rnek-
lemlerinin farkliliginin bunda etkili oldugu ileri sii-
rilebilir.

Arastirmada, yas degiskeni ve zihinsel dayanik-
lilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskiye rast-
lanmistir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde,
sporcularda yasin ilerlemesi ile birlikte zihinsel da-
yanikliligin da arttig1 tespit edilmistir.?* Baska bir
arastirmada ise yasin zihinsel dayaniklilig1 etkileme-
digi saptanmustir.”® Bu sonucun, arastirma ile ortiis-
medigi goriilmekle beraber aragtirma 6rneklemlerinin
farkliliginin bunda etkili oldugu ileri siiriilebilir.

Arastirma 0rneklemindeki futbolcularin, yas de-
giskeniyle ego ve gorev yonelimi arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmamistir. Arastirmadan elde edilen bu
sonuca benzer bir sekilde Ekmekgi ve ark.nin aras-
tirmasinda da, yas ile gérev ve ego yonelimleri ara-
sinda anlaml1 bir iliskiye rastlanmamuistir.® Ancak
Geng ve ark.nin yapmis oldugu arastirmada, yas
gruplar arasinda ego yoneliminde anlamli farklilik
varken; gorev yonelimi alt boyutunda anlamli farkli-
lik saptanmamustir.”” Sporcularin yaslari ile hedef yo-
nelimlerinde degiskenliklerin goriildiigii, bunun da
orneklemlerin farkliliklarindan kaynaklandigr diisii-
nilmiistiir.

Arastirmada, futbolcularin yaslar ile akil dis
performans inanclar1 arasinda ise negatif yonde an-
laml bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Tlgili lite-
ratlirde sosyallesme siirecinde ¢ocukluktan itibaren
akile1 olmayan inanglar, roller, kiiltiirel degerler ile
ogrenme seklinde kisilere aktarilabilmektedir.” Er-
genlik donemi; kendini gerceklestirme, kisilik geli-
simi, kimlige kavusma ve psikososyal gelisim
acisindan dikkate alindiginda yasin, akil dig1 inanci
etkileyebildigi ve yas ile birlikte akil dig1 performans
inanglariin azalmasi da beklendik bir sonug olarak
degerlendirilmektedir.”® Ciinkii deneyim sahibi spor-
cularin, bir¢ok zorlu kosul ve durumu daha 6nce tec-
rlibe ettigi géz ontline alindiginda olas1 zor kosul ve
durumlarin {iistesinden gelebilecegine olan inang,
sporcularin akiler inanglarini artirabilecektir.

Arastirmadan elde edilen bir baska sonugta, fut-
bolcularin zihinsel dayanikliliklari ile gorev yonelimi
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arasinda pozitif yonde diistik diizeyde, akil dis1 per-
formans inanglar1 ile ego yonelimi arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir.
Buna gore zihinsel dayaniklilig1 yiiksek olan sporcu-
larin gorev yonelimlerinin yiiksek oldugu, akil disi
performans inanglar1 yiiksek olan sporcularin ise ego
yonelimlerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tlgili Ii-
teratiirde Aksoy ve As¢r’nin yapmis oldugu aragtir-
mada, akil dis1 inang alt boyutlarindan diisiik tolerans
ile optimal performans duygudurumu arasinda an-
lamli pozitif iligki bulunmustur. Sporcularda basari-
sizliga ve belirlenen hedeflere ulasamamaya karsi
tahammiilsiizligi ifade eden akil dis1 inang alt bo-
yutlarindan diisiik toleransin, sporcularin optimal per-
formans duygudurumunu belirlemede rol oynadigi
saptanmistir.”” Hedef yonelimde her iki yonelimin
yiiksek veya diigiik olmasi veya bir hedef yoneliminin
diisiik digerinin ise yiiksek olmasi bireyin sportif or-
tamda sergileyecegi davranislar: farklilastirabilmek-
tedir.?’ spor
beklentilerin ger¢ceklesmesinde gérev yonelimli spor-

Ornegin performansina yonelik
cularin daha basarili olacaklar1 belirtilmektedir.?°
Hedef yonelimi dnemlidir. Ciinkii ego ve gorev yo-
nelimi bir yagant1 degerlendirmesini, yargilanmasini
gerektirir. Bu literatiir bilgisi dikkate alindiginda, bu
calisma bulgularindan; ego yonelimi ile akil dis1 per-
formans inanglari iligkisinin anlamli ve pozitif yonlii
olmasi beklendik bir aragtirma bulgusu olarak deger-
lendirilmistir (Tablo 3). Ciinkii yapilan bir arastir-
mada, gorev yonelimli sporcularin, hem problem
¢o6zme hem de duygu odakli stratejilerde basa ¢ikma
becerilerinin ego yonelimli sporculara oranla daha
gelistigi saptanmustir.’' Bu agidan, gorev yonelimli
olan ve zihinsel dayaniklilig1 yiliksek sporcular, baska
sporcularla kendini kiyaslamadan kendi sportif bece-
rilerini gelistirmeye odaklanarak basarili olmaya ca-
listiklarindan akilct inanglar gelistirmeleri daha
olasidir. Bu siirecte, zihinsel dayanikliligin yiiksek ve
gorev yonelimli olma durumu akil disi inang olusu-
muna kars1 sporcuyu koruyabilecegi diigiiniilmiistiir.

Arastirmada, zihinsel dayaniklilik ve hedef yo-
neliminin akil dis1 performans inanglari tizerindeki
yordayiciligi incelendiginde, zihinsel dayanikliligin
kontrol alt boyutu negatif, hedef yoneliminin ego yo-
nelimi alt boyutu ise pozitif olarak akil dig1 perfor-
mans inang¢larini yordadigi goriilmiistiir. Temel ve
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Karharman’in ¢alismasinda, sporcularin zihinsel da-
yaniklilik diizeylerinin pozitif alg1 diizeylerine olan
etkisi aragtirllmigtir. Regresyon analizi sonucunda;
pozitif alg: diizeyi ile zihinsel dayaniklilik arasinda
diisiik seviyede iligki saptanmistir.* Aksoy ve As-
¢1’nin yapmis oldugu aragtirmada ise sporcularin akil
dis1 inang diizeylerinin optimal performans duygu-
durumunu anlamli olarak yordadig:i saptanmistir.
Diistik tolerans akil dig1 inanci arttik¢a, sporcularin
optimal performans duygudurumu deneyimlemeleri
de artmaktadir. Akil dis1 inancin diisiik tolerans alt
boyutundan yiiksek puan alan sporcularin optimal
performans duygudurumuna daha kolay ulasabiliyor
olmasi, bu sporcularin hedeflerine ulagsamamaya, ba-
sarili olamamaya ve kendini gelistirememeye karsi
tahammiilsliz olmalarindan dolay1 basarili olmak i¢in
daha fazla istek duymalarindan kaynaklaniyor olabi-
lir.? Zihinsel dayaniklilik kontrol alt boyutu, sporcu-
nun bask: altinda veya beklenmedik durumlar
karsisinda sogukkanliligini korumasi, kontrollii ve
rahat olmasin1 kapsamaktadir.'” Ego y6nelimi ise
sporcunun kendini diger sporcularla performansini
kiyaslamasi tizerine kuruludur. Bu bakimdan kontrol
ve ego yonelimi alt boyutlarinin akil dig1 performans
inanc¢larmi yordamasinin literatiirle ortlistiigi soyle-
nebilir.

Bu arastirmada bir bagka bulguda, zihinsel da-
yaniklilik kontrol, zihinsel dayaniklilik toplam ve
gorev yoneliminde profesyonel futbolcularin puan or-
talamalarinin, amatdr futbolcularin puan ortalamala-
rina gore anlamlhi diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Tlgili literatiire bakildiginda, futbolcu-
larin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin oynadiklari
lig degiskenine (TFF 2. Lig, 3. Lig, Bolgesel Amator
Lig, Amator) gore kontrol ve devamlilik alt boyutla-
rinda TFF 2. Lig oyuncular1 lehine anlamli farklilik-
larin oldugu saptanmistir.>? Profesyonel oyuncularla
yapilan baska bir aragtirmada da oyuncularin zihinsel
dayaniklilik seviyeleri incelemis ve sonug olarak en
iist seviyedeki profesyonel oyuncularin digerlerine
gore zihinsel dayanikliliklarinin yiiksek oldugu sap-
tanmugtir.** Gorev yoneliminde profesyonel futbol-
cularin puan ortalamalarinin, amator futbolcularin
puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilm-
istiir. Tlgili literatiir incelendiginde bu sonuca benzer
sekilde profesyonel oyuncularin, amator oyuncular-
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dan daha yiiksek gorev ve ego hedef yonelimine
sahip oldugu saptanmustir.* Bu sonugtan farkl olarak
Carpenter ve Yates’in arastirmasinda, amator futbol-
cularin gorev yonelim puanlarinin yar1 profesyonel
futbolculardan daha yiiksek oldugu, yar1 profesyonel
futbolcularin ego yonelim puanlarinin ise amator fut-
bolculara gore daha yiiksek oldugu saptanmugtir.®® Li-
teratiirde lig seviyesi arttik¢a, oyuncularda zihinsel
dayaniklilik ve hedef yonelim seviyesinin artigini
gosteren ve ¢alismamizi destekleyen sonuglarin ya-
ninda farkli caligmalarda goriilmektedir. Bu farkli-
liklarin 6rneklemlerin 6zelliklerinden kaynaklandigi
diistinilmustiir.

[l SONUG

Yapilan arastirma sonucunda; yas ile zihinsel daya-
niklilik puanlar1 arasinda pozitif anlamli bir iligki,
akil dis1 performans inanglariyla ise negatif yonlii bir
iliski tespit edilmistir. Ayrica zihinsel dayaniklilik ile
gorev yonelimi, ego yonelimi ile akil dis1 performans
inanglar1 toplam arasinda pozitif yonlii bir iligki de
tespit edilmistir. Zihinsel dayanikliligin kontrol alt
boyutu ve ego yonelimi, akil dis1 performans inang-
larii yordamaktadir. Bunun yan1 sira profesyonel
futbolcularin zihinsel dayaniklilik, hedef yonelimi ve
akil dis1 performans inanglarinin, amator futbolculara
gore yliksek oldugu saptanmaistir.

Ego yonelimi ile akil dig1 performans inanglar
arasinda pozitif yonde bir iliski ve etkinin olmasi il-
gili literatilir agisindan 6nem arz etmektedir. Cilinkii
ego yonelimli olma sporcunun diger sporcularla ken-
dini kiyaslamasi siireci olup akil dis1 inan¢ olusu-
munu olusturabilmektedir.

Her ne kadar zihinsel dayaniklilik toplam ile akil
dis1 performans inang puanlari arasindaki korelasyo-
nun anlamsiz seviyede ve negatif yonde iliskisi sap-
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tansa da zihinsel dayaniklilik ve akil dis1 performans
inanclar1 arasindaki iligki 6nemlidir. Cilinkii sporcu-
larin psikolojik boyuttaki akil dis1 performans inang-
lar1, sadece hedef yonelimi ve zihinsel dayanikliligini
etkilememektedir.

Bu arastirmada, zihinsel dayaniklilik ve hedef
yoneliminin akil dig1 performans inanglari iizerinde
iliski ve etkisinin oldugu saptanmistir. Performansin
fiziksel, teknik, taktik psikolojik boyutu bir biitiin
olup bu boyutlar birbirini tamamlayan 6zellige sa-
hiptir. Bu agidan 6zellikle psikolojik boyutta akil dis1
performans inanglarinin farkli 6rneklem ve brans-
larda (bireysel, takim sporu) degerlendirilmesinin
6nemli olacag1 Onerilebilinir. Ayrica performansin fi-
ziksel, teknik ve taktik boyutuna akil dis1 performans
inanglarimin etkisi de arastirilabilir.
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