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Ozet

Summary

Sacta yglanma pigment kaybiterminal killarin vellu
tipi killara donigima, ve ilerleyici sag kaybi ile karakterize
Yaglilarda sacin biyumesi yatar. Kil capi kiculir, k
govdesi duzensizjg. Yaslanma ile olgan deisiklikler hem
genetik program hem de i¢ ve c¢evresel fakttrletkilesimi
ile olur.

Anahtar Kelime: Sa¢ yalanmasi
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Ageing hair chacterized by depigmentation, conee
of terminal hair to vellus hair and progressiveslad hai
Ageing subjects showed a reduction in the duratbrai
growth and in the diameter of hair shaft and irtagaontour
Ageing is infact both genetic program and intrinsic °
environmental factors.
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Deri ve eklerinin bglica gorevleri arasinda c¢evrelerindeki vaskilergan azalmasi ile karakteri-
koruma, ekskresyon ve sekresyon, absorbsiyonzedir. Bu dgisiklikler fibrozis ve atrofi ile sonuc-
termoregulasyon, pigmentogenezis, duyularin algi-lanir (2).
lanmasi, bazi maddelerin depolanmasi ve
immunolojik fonksiyonlar sayilabilir. Yganma ile
birlikte ortaya cikan yapisal ggiklikler ve bozuk-
luklarin yanisira bitiin bu fonksiyonlarda da azal-
ma ve bozulmalar ortaya cikar. sfanma ile sa-
vunma gict azalirken epidermal hicrelerin turn
over zamani uzar, keratinosit ve fibroblastlarin

sayilar azalr, killlarin ve glandlarin ¢evresikde ) . ;
vaskiller yapilar giderek kugiilir. Bu gigklikler roli: Bu genlerin rolii ancak Cockayne ve Weber

kil follikillerinde ilerleyici bir fibrozis ve atrbye ~ Sendromu gibi erken ymnma ile seyreden hasta-
neden olur. Bunun yanisira Langerhans hiicrelerinarda gosterilebilng, normal yalanmada etkileri
de ve immiin fonksiyonlarda da azalma olur (1).  kanitianamamstir (2).

Yaslanmanin nasil oktuguna iligkin iki farkli
teori vardir:

I. Programlanm yaslanma
II. Cevresel faktorlerle okan yglanma

|. Programlanmis Yaslanma
a. Yaslanma genleri olan gerontogenlerin

b. Huicresel yalanma: DNA sentezinde

Ortalama ygam sdresinin giderek uzamasi,  *~ <
inhibisyon yglanma sirecini bgatir.

yaslihikla ilgili degisiklikler tGzerine ilginin y@un-
lasmasina neden olmaktadir. Deri ve eklerinde C. Telomer kisalmasi:  Eukaryotik
yaslanmaya bgli hem yapisal hem de fonksiyonel kromozomlarin terminal bdlumleri telomerlerdir.
degisiklikler olusur. Bu deisiklikler, deri ve ekle-  Telomerlerin kisalmasi hiicre siklusunun veya
rinin koruma fonksiyonunda bozulma, epidermal apopitozisin duragani gosterir. Insan kil fol-
turnover yavglamasi, keratinosit ve fibroblastlarin likillerinde telo-meraz aktivitesi incelerginde
sayisinda dgime, kil folliktlleri ve dger eklerin  anagen follikillerin bulbusunda en yuksek @du
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gosterilmitir. Telomeraz aktivitesinin yiksek ol-
masl yenilenme yetepmin bir gbstergesi olarak
kabul edilebilir (3,4). Anagen kil follikiillerinde
bulbus bdliminde ¢ok yiksek bir telomeraz aktivi-
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larinin etkisi kronolojik yelanmadan daha 6énemli-
dir. Yash beyaz sacin di kil kdkd kihfinda
amelanotik melanositlerin vagh gosterilmitir.
Yaslanma ile melanin pigmentini tamamen kaybe-

tesi bulunurken intermedier ve glandiler bélgededen beyaz saclarda imminohistokimyasal yontem-

bu aktivitenin oldukc¢a diiik oldugu saptannstir.
Katagen follikilllerde ise telomeraz aktivitesi tu-
miyle azalmgtir. Bu nedenle telomeraz aktivite-
sindeki azalma ydanma icin objektif bir dger-
lendirme kriteri olabilir (3).

d. Apopitozis yetmezIgi: Programlanng
hicre 6lima harabiyetegtams hicrelerin elimi-
nasyonunu g#ar. Apopitozisde azalma organ
fonksiyonlarinda azalmanin bir géstergesidir.

Il. Cevresel Faktorlerle Yaslanma
a. Oksidatif stres: Oksijen kullanimi ile aga

cikan serbest radikallerin ya@tidoku hasari bi-
linmektedir. Antioksidan sistemlerin yeterli olma-
masl! yalanma strecini hizlandirmaktadir (5). Sac
killarinda  glutatyon  peroksidaz (GSH-PX),
glutatyon rediktaz (GSSG-RD) glutatyon-S-
transferaz (GSH-S-T), gamma glutamil trans
peptidaz ve glukoz-6-fosfat dehidrogenaz miktari
Olculerek yalanma ile olan dasiklikler incelen-
migtir. Yaglanma ile GSSG-RD, GSH-S-T, gam-
ma-GT ve G6PHD aktivitelerinin azafd) buna
karsin GSH-PX aktivitesinin yda énemli bir dgi-
siklik gostermedgi saptanmytir (5). Bu bulgular
enzimatik detoksifikasyon mekanizmalarinirslga
korelasyon gostergiini ortaya koymaktadir.

b. Amino asit rasemizasyonu:Yaslanma es-
nasinda proteinlerin icindeki L-Amino asitlerin
yerini D-Amino asitlerin almasidir. Bu olay gla-
nan dokularda disfonksiyonel proteinlerin birikme-
sine neden olur.

c. Non-enzimatik glikozilasyon: Proteinlerde
bozulamaya neden olur.

Yaslanmayla ilgili bu farkli teorilerin ¢gu
gunimuizde kabul gdérmekte ve kakmkaolaylar
zincirinin  halkalarini  olgturmaktadir.  Orngin
yaslanmanin klasik bir bulgusu olan sagaamasi
genetik, metabolik ve cevresel faktorlerden etki-
lenmektedir. Yglanma ile kil folikillerindeki
melanositlerin ilerleyici kaybinda ultraviyolgim-
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lerle ve in situ hibridizasyonla tirozinaz mRNA nin
varhgl gosterilmitir.Bu yontemlerle senil beyaz
saclarda di kil kéka kilifi ile infundibulum ve
bulbus arasinda %28-30 kadar amelanositik
melanositlerin varfii saptanabilir (6) Ayrica be-
yazlagan saclardaki bakir miktari azalmaktadir
(6,7). Erken sa¢cgarmasinin osteopeni ile birlikte
gorilmesi sacgin erken pigment kaybinin kemikler-
deki mineral ygunluguyla bir b&lantisinin olabi-
lecesini distindirmistiir. Ozellikle post menopoz-
al kadinlarda sagin garmasi ile osteoporoz
arasinda bir ilki olabilecesi bildirilmistir (8).
Saclarinda yirmili yglarinda garma balayanlarla
40 ya sonrasinda sagarmasi olanlarin femur boy-
nu ve trokanter femoris kemik gonluklari ile tim
vicut kemik ygunluklarn kasgilastinldigi zaman
sacta erken beyazlanma ile kemilgyolugu azalma-

sI arasinda anlamli bir korelasyon saptann(B).

Yaslanma sonucu oban mutasyonlar kil
folikilinde de gosterilebilir.Ygi insanlarin sac
killarindan mitokondrial DNA delesyonlari olmak-
tadir ve bu birikim yglillk sirecinin monitorizas-
yon i¢in non invaziv bir gosterge olabilir (9). Sac
larin seyreklgmesi ve garmasinin yizdeki kgik-
liklar ve gbdzde arkus senilis ile birlikte gpduk
gOstergesi olarak kabul edilmesi ve bunugaya
suresi ile ilskisi incelendginde bu parametrelerin
yasam sdresi ile ilkili olmadigi go6zlenmgtir
(10,11).

Fototrikogramla incelenen yaiga ball sac
azalmalarindau 6zellikler saptanngtir:

-Sacin buyume hizi yaslamaktadir.

-Telogen sacin dokulmesi ile onun yerini alan
anagen sacin belirmesi arasindaki interval uzamak-
tadir.

-Erkek tipi dazlakhkta gorulen kil koéki ve
govdesinin kuculmesi olayi her iki cinstesihga
bagl olarak ortaya c¢ikmaktadir.Ancak gyeuktaki
kil kiicilmesi androgenetik alopesilere gore daha
yava ve daha hafif seyretmektedir (12).
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Sacta yslanma ile olgan deisiklikleri en aza
indirebilmek icin alinacak énlemler kusuz cev-

reden gelen zararl etkileri azaltmakla olabiliu B g

zararh etkilerin bginda ise ultraviyolesinlar ge-
lir. GUnes 1sinlarinin yanisira tedavi veya kozmetik

amacl yapay ultraviyole kaynaklari (PUVA teda- 6
visi ve solaryumlar) sacin hem keratin yapisini

hem de pigment obumunu bozar. Sacin kitikulas!
haraboldgu gibi disilfit ba&lari zayiflar bu durum
sacin mekanik gucinld azaitigibi renginde de
bozulmalara neden olur (13). Ultraviyokenlarin-
dan baka &I sicak, sguk, kimyasal zararl et-
kenler (asit ve alkaliler) de sactashanmaya bgli
fizyolojik yipranmay! artirirlar. Postmenapozal

endokrin eksikliklerin yerine konma tedavileri sa¢ 1¢.

ve deride yglanmanin yap# etkilerin azalmasina
katkida bulunabilir.
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