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OZET Amag: Caligmada yer alan katilimcilarin temel motor beceri-
lerden olan adimlama frekanslarinin yaslarina ve cinsiyetlerine gore in-
celenmesi ve karsilastirilmasidir. Bu dogrultuda, nedensel karsilagtirma
yonteminden yararlanilmistir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirmada yer
alan katilimcilar Ankara’da yer alan 3 spor okulundan segilmistir. Ju-
nior Academy Sports, Ankara Sehir Kuliibii ve M.T.A. Spor Kuliibiinde
¢oklu brans egitimi alan 484’1 erkek 2781 ise kiz 762 sporcu arastirma
grubuna velilerinden alinan goniilli olurlari ile dahil edilmistir. Aras-
tirmada yer alan katilimcilarin cinsiyet, yas ve adimlama testi (Opto-
Jump araciligiyla) parametre verileri toplanmustir. Arastirma
kapsaminda ulasilan veriler, IBM SPSS 25.0 programi araciliiyla ana-
liz edilmistir. Katilimcilara ait kisisel bilgiler, test ve parametrelerin
ortalamalari, frekans (f) ve ylizde (%) degerleri tespit edilmistir. Nor-
mal dagilim olmadigi i¢in nonparametrik testler uygulanmis olup, ikili
karsilagtirmalarda Mann-Whitney U testi, ¢oklu karsilagtirmalarda
Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda ulasi-
lan bulgular, %95 giiven araliginda ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde de-
gerlendirilmigtir. Bulgular: Arastirmada elde edilen verilerin analizi
incelendiginde, cinsiyete gore bir¢ok parametrede sol, sag ve toplam
adim 6lgiimlerinden istatistiksel olarak anlamli fark oldugu ve farkin
havada kalis siiresi disinda erkeklerin lehine oldugu sonucuna varil-
mustir. Yasa gore ise hiz parametresi disinda yas gruplarina gore (6-12
yas aralig1) istatistiksel olarak anlamli fark olmadig:i goriilmustiir.
Sonug: Bu arastirmadan elde bulgulara gore yas arttik¢a adimlama fre-
kansinda daha etkili bir faktér oldugu sonucuna varilmstir. Cinsiyetin
ise addlesan donemde ¢ocuklarm adimlama frekans degerleri tizerinde
etkili bir faktor oldugu ve erkeklerin kizlara oranla s6z konusu loko-
motor becerilerinin daha iyi oldugu s6ylenmektedir.

Anahtar Kelimeler: OptoJump; adimlama; adimlama frekans:

ABSTRACT Objective: To examine and compare the stepping fre-
quencies of the participants in the study, which is one of the basic motor
skills, according to their age and gender. In this direction, the causal
comparison method was utilized. Material and Methods: The partici-
pants in the study were selected from three sports schools in Ankara.
762 athletes, 484 boys and 278 girls, who received multi-branch train-
ing at Junior Academy Sports, Ankara City Club and M.T.A. Sports
Club, were included in the research group with the voluntary consent of
their parents. Gender, age and stepping test (via OptoJump) parameter
data of the participants in the study were collected. The data obtained
within the scope of the research were analyzed through IBM SPSS 25.0
program. Personal information of the participants, averages, frequency
(f) and percentage (%) values of the tests and parameters were deter-
mined. Since there was no normal distribution, non-parametric tests were
applied, Mann-Whitney U test was used for pairwise comparisons and
Kruskal-Wallis test was used for multiple comparisons. The findings
obtained as a result of the analyses were evaluated at 95% confidence in-
terval and p<0.05 significance level. Results: When the data obtained in
the study were analyzed, it was concluded that there was a statistically
significant difference in left, right and total stride measurements in many
parameters according to gender, and the difference was in favor of men
except for the duration of stay in the air. According to age, there was no
statistically significant difference according to age groups (6-12 age
range) except for the speed parameter. Conclusion: According to the
findings of this study, it was concluded that as age increases, it is a more
effective factor in stride frequency. Gender is an effective factor in the
stepping frequency values of children in adolescence and it is said that
boys have better locomotor skills than girls.
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Cocuklarin saglikli ve aktif bireyler olarak ye-
tismesi agisindan, giiniimiizde yapilan bir¢ok arag-
tirma ¢ocuk gelisimi ve egitiminin hayati énemini
ortaya koymaktadir. Cocuklarin gelisimi ve egiti-
miyle ilgili hizmetlerin planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesinde bu bilgiler biiyiik bir deger ta-
simaktadir. Motor gelisim, ¢ocuk gelisiminin 6nemli
bir yonti olup fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel bo-
yutlart igermektedir.

Motor beceri gelisimi, kisinin biyolojik 6zellik-
leriyle birlikte hareket gérevlerinin gereklilikleri ve
ogrenme ortaminin etkilesimiyle belirlenen ilerleyici
bir degisimi igeren motor davranig siireci olarak ta-
nimlanmaktadir.!

Motor gelisim, hayat boyunca motor davranis-
lardaki ilerlemeleri inceleyen ve bu ilerlemeleri etki-
leyen unsurlar1 arastiran bir bilim alan1 olarak ifade
edilmektedir.?

Motor gelisimi, gercekte dogum oncesinde bas-
layan ve yagam boyu devam eden bir siirectir. Temel
hareket yeteneklerinin kazanilmasi, bu siirecte ortaya
¢ikar.* Cocuklarda bu siireg, hareket unsurlari ara-
sinda kaba ve ince motor hareketler yer alir. Kaba
motor beceriler, biiyiik kas gruplarinin kontroliinde
gerceklesen hareketler (6rnegin yiirime, kosma, at-
lamalar), ince motor beceriler ise kii¢iik kas grupla-
rinin kontroliinde olan hareketlerdir (6rnegin yazi
yazma, ayakkabi baglama).*

Ozellikle okul 6ncesi donemde, temel motor be-
cerilerle ilgili yapilan arastirmalarin biiyiik bir kismu,
becerilerin iglevsel 6zelliklerine gore siniflama yapi-
larak gergeklestirilmistir.>® Yer degistirme yetenek-
leri, kosma, sigrama, ziplama gibi viicut konumunu
bir yerden bagka bir yere tasima amactyla kullanilan
becerileri igerir.’ Nesne kontroliinii gerektiren bece-
riler ise bir nesneye gii¢ uygulama, yakalama veya
yuvarlama gibi eylemlerle ilgilenir.’

Okul 6ncesi donemde aktif oyunlar ve fiziksel
etkinlikler biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu oyunlar ve
etkinlikler sirasinda ¢ocuklar bedenlerini kullanarak
yeteneklerini kesfederken ayni zamanda yaraticilik
ve problem ¢dzme gibi becerilerini gelistirmektedir-
ler.'

Gelismis aktiviteler ve spor faaliyetleri, kosma,
yakalama, sigrama, ziplama, atlama, firlatma, ayakla
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topa vurma, topu tutma gibi biiyiik ve kii¢iik kas ha-
reketlerinden meydana gelen temel hareket becerile-
rinin temelini olusturur.’

Cocukluk yillari, temel hareket becerilerinin ge-
lisimi agisindan hassas bir donemdir. Bu donem,
motor beceri gelisimi i¢cin 6nemli bir donem olarak
kabul edilir ¢ilinkii temel becerilerin 6grenilmesi i¢in
norolojik kapasite en yiiksek seviyededir.''

Temel motor beceriler, daha kompleks becerile-
rin 6grenilmesi i¢in gerekli olan alt bir basamaktir.
Okul 6ncesi donemde ve okul doneminde temel motor
becerilerin yetersiz gelisimi, ergenlik ve eriskinlik do-
nemlerinde 6zel hareket becerilerinde sorunlara yol
acabilir. Temel motor becerilerdeki yetersiz perfor-
mans, hem ¢ocukluk hem de eriskinlik donemlerinde
fiziksel ve sosyal aktivitelere katilimi negatif yonde
etki gosteren 6nemli bir unsurdur.'*'

Okul dncesi donemde temel motor becerilerin
gelistirilmesi, ilerleyen zamanlarda daha kompleks
becerilerin gerceklestirilebilmesi ve aktif bir yasam
tarzinin devamu igin biiyiikk 6nem tasir.'>-!¢

Uluslararas literatiirde yapilan caligmalar, okul
oncesi donemde motor beceriler ile fiziksel aktivite ara-
sinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.!”!

Gallahue ve Donnelly, motor geligim i¢in dogum
Oncesi donemden itibaren ilerleyen yaslar1 kapsayan
ve 4 agamadan olusan bir model ortaya koymustur.'!
Bu model i¢inde motor gelisim, ¢ocuklarin olgunlag-
mastyla beraber yasa bagl olarak gelisimsel farkli-
liklar ortaya gikarir, ancak yalnizca olgunlagmayi
motor gelisimde tek bir unsur olarak gérmek hata
olur. Bir¢ok temel yetenek ¢evresel faktorlerden et-
kilenebilir. Hareket acisindan diisiiniildiigiinde, uya-
ran zenginligi veya eksikligi motor geligimi iizerinde
etki gosteren onemli ¢evresel unsurlardan biridir.

Ozellikle sportif eylemler doneminin gegis asa-
masinda (7-10 yas), ¢cocuklarin aktivite ¢esitliligini
kisitlamak ve belirli bir alanda uzmanlagsmaya yon-
lendirmek yanlistir. Gegis donemi boyunca becerile-
rin kisitlanmasi, sonraki iki asama igin olumsuz
etkiler yaratabilir. Fiziksel olarak aktif bireylerin ge-
lisimi i¢in 6zellikle okul 6ncesi ve ilkokul donemle-
rinde, okul i¢i ve okul dig1 farkl fiziksel aktivitelere
katilhimi tegvik etmek ve bu bireylerin motor beceri-
lerinin gelisimine destek olmak énemlidir.”
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Agonist-antagonist ve dominant-nondominant
kas gruplar1 arasinda meydana gelen kuvvet denge-
sizlikleri, spor sakatliklarmin temel nedenlerinden bi-
ridir ve buda spor performansini negatif yonde
etkileyebilir. Spor sakatliklarna yol agabilen bu den-
gesizligin belirlenmesi ve bu dengesizligi ortadan
kaldirmak i¢in kuvvet antrenmanlariyla spor sakat-
liklarinin 6nlenmesi ve sportif performansin gelisimi
miimkiindiir. Yapilacak bu arastirma ile agonist-an-
tagonist ve dominant-dominant olmayan kas gruplari
arasindaki kas kuvvet dengesizligi de belirlenebilir.
Bu aragtirmada, 6-12 yas arasindaki ¢ocuklarin mo-
torik 6zelliklerden adimlama frekanslart incelenmis-
tir. Bu baglamda aragtirmanin amacini katilimeilarin
temel motor becerilerden olan adimlama frekanslari-
nin yaslarina ve cinsiyetlerine gore incelenmesi ve
karsilagtirilmasidir.

I GEREC VE YONTEMLER

Arastirmada, bir olayin veya durumun nedenlerini ve
bu nedenleri etkileyen degiskenleri veya bir etkinin
sonuglarii belirlemek amaciyla nedensel kargilas-
tirma yontemi olarak adlandirilan tarama modelinden
faydalanilmigtir.>!

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Bu arastirmada, Helsinki Deklarasyonu prensiple-
rine uygun davranilmistir. Caligma grubuna arag-
ilgili bilgilendirmeler yapilmis ve
arastirmaya katilan sporculara, ¢aligmanin amag ve

tirma ile
yontemleri konusunda bilgilendirmeler igeren onam
formu imzalatilmistir. Bu ¢alisma i¢in Gazi Univer-
sitesi Etik Komisyonu tarafindan 06 Haziran 2023
tarih ve 2023-780 kod no ile etik kurul izni alin-
mistir.

ARASTIRMA GRUBU

Katilimcilar Ankara’daki 3 spor okulundan secilmis-
tir. Spor kuliiblinde ¢oklu brang egitimi alan 762
sporcu (484 erkek, 278 kiz) arastirma grubuna go-
niilliiliik esasi ile dahil edilmistir. Sporcular 6-12 yas
araliginda olup, 6 yas grubunda 112 kisi, 7 yas gru-
bunda 112 kisi, 8 yas grubunda 104 kisi, 9 yas gru-
bunda 112 kisi, 10 yas grubunda 115 kisi, 11 yas
grubunda 97 kisi ve 12 yas grubunda 110 kisi bulun-
maktadir.
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VERI TOPLAMA ARACI

Katilimeilarin adimlama frekanslarini tespit etmek
igin Microgate OptoJump® (Microgate, Bolzano,
Italya) cihaz1 kullanildi.

VERILERIN TOPLANMASI

OptoJump sistemi ile katilimcilarin 15 sn siiresince
yapmis olduklar1 kosu analiz edilmistir. Yapilan ana-
lizde, katilimcilarin 15 sn siiresince toplam kag¢ adim
att1g1, sag ve sol ayak adim sayilari, havada kalis sii-
releri, yere temas edis siireleri, hiz (adim/sn), hiz
(adim/m), adim zaman1/dongii ortalamasi, sag ve sol
bacak durus siireleri, adim uzunlugu, yiiriime noktast,
ylirlime noktas1 aralig1 verileri elde edilmis olup,
mevcut parametrelerin ortalama degerleri hesaplanip
kay1t edilmistir.

VERILERIN ANALIZi

Aragtirma kapsaminda ulagilan veriler, IBM SPSS 25.0
(IBM Corporation, ABD) programu ile analiz edilmis-
tir. Katilimeilara ait kigisel bilgiler, test ve parametre-
lerin ortalamalari, frekans (f) ve ylizde (%) degerleri
tespit edilmistir. Degiskenlerin dagilim egrilerine, car-
piklik-basiklik degerlerine ve normallik testine bakilip,
verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir.
Normal dagilim olmadig1 i¢in non-parametrik testler
uygulanmis olup, ikili karsilagtirmalarda Mann-Whit-
ney U testi, ¢coklu karsilagtirmalarda Kruskal-Wallis
testi uygulanmustir. Ulagilan bulgular, %95 giiven ara-
1181 ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

I BULGULAR

Elde edilen verilere ait istatistiksel sonuglar tablo ve
yorumlariyla agagida verilmistir.

Arastirma grubunun sol adim frekanslarina ait
parametrelerinin yasa gore farkliligina iliskin Krus-
kal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir

Tablo 1’de katilimcilarin sol adim frekansi orta-
lamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore
farklilik durumlari yer almaktadir. Buna gore incele-
nen testlerde ise yasa gore anlamli fark olmadig1 goz-
lemlenmistir (p>0,05).

Arastirma grubunun sol adim frekanslarina ait
parametrelerinin yasa gore farkliligina iliskin Krus-
kal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.
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TABLO 1: Sol adim frekanslarinin yasa gore farkliigina ait H-testi sonuglari.

Testler Yas n
Sol adim frekansi (sn) 6 12
7 12
8 104
9 12
10 115
1 97
12 110
Havada kalis sresi (sn) 6 112
7 12
8 104
9 12
10 115
1 97
12 110
Yerde kalis stiresi (sn) 6 112
7 12
8 104
9 12
10 115
1 97
12 110

Ortalama SS sd x? p degeri
31,68 14,47 6 3,818 0,701
29,70 13,79
30,99 12,61
29,82 13,60
29,19 12,82
31,44 16,18
31,23 16,37
0,32 0,15 6 3,220 0,781
0,35 0,21
0,31 0,09
0,35 0,17
0,35 0,23
0,32 0,13
0,37 0,35
0,26 0,22 6 6,178 0,404
0,28 0,19
0,26 0,19
0,28 0,20
0,28 0,19
0,26 0,14
0,31 0,46

*p<0,05; SS: Standart sapma; sd: Serbestlik derecesi.

Tablo 2’de katilimcilarin sol adim frekansi orta-
lamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore
farklilik durumlari yer almaktadir. Buna gore incele-
nen testlerde ise yasa gore anlamli fark goriilmedigi
gozlemlenmistir (p>0,05).

Arastirma grubunun sol adim frekanslarina ait
parametrelerinin yasa gore farkliligina iliskin Krus-
kal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3’te katilimeilarin sol adim frekansi orta-
lamalart dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore
farklilik durumlari yer almaktadir. Buna gore incele-
nen testlerde ise yasa gore anlamli fark olmadigi goz-
lemlenmistir (p>0,05).

Aragtirma grubunun sag adim frekanslarina ait
parametrelerinin yasa gore farkliligina iliskin Krus-
kal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4’te katilimcilarin sag adim frekansi orta-
lamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore
farklilik durumlari yer almaktadir. Buna gore incele-
nen testlerde ise yasa gore anlamli fark olmadig1 go-
rilmektedir (p>0,05).
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Arastirma grubunun sag adim frekanslarina ait
parametrelerinin yasa gore farkliligina iliskin Krus-
kal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5’te katilimcilarin sag adim frekansi orta-
lamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore
farklilik durumlari yer almaktadir. Buna gore incele-
nen testlerde ise yasa gore anlamli fark olmadig go-
rilmektedir (p>0,05).

Arastirma grubunun sag adim frekanslarina ait
parametrelerinin yasa gore farkliligina iliskin Krus-
kal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6’da katilimcilarin sag adim frekansi or-
talamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa
gore farklilik durumlart yer almaktadir. Buna gore in-
celenen testlerde ise yasa gore anlamli fark olmadigi
gorilmektedir (p>0,05).

Arastirma grubunun toplam adim frekanslara
ait parametrelerinin yasa gore farkliligina iligskin
Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7°de katilimcilarin toplam adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa
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TABLO 2: Sol adim frekanslarina ait parametrelerinin yaga gére farkliligina ait H-testi sonuglari.

Testler Yas n
Hiz (adim/sn) 6 112
7 12
8 104
9 12
10 115
1 97
12 110
Hiz (adim/m) 6 112
7 12
8 104
9 12
10 115
1 97
12 110
Adimlama zaman dongisu (sn) 6 112
7 12
8 104
9 12
10 115
1 97
12 110
Durus siresi (sn) 6 112
7 12
8 104
9 12
10 115
1 97
12 110

Ortalama SS sd x? p degeri
2,28 0,63 6 4,268 0,640
2,15 0,57
2,28 0,53
2,20 0,65
2,17 0,57
2,26 0,62
2,20 0,62

274,76 76,19 6 4,260 0,642
259,20 68,69
273,62 64,52
264,10 78,23
260,49 69,45
272,22 74,85
265,10 74,64
0,58 0,31 6 4,943 0,551
0,64 0,44
0,57 0,24
0,63 0,35
0,63 0,34
0,58 0,25
0,65 0,57
0,26 0,22 6 6,179 0,403
0,28 0,19
0,26 0,19
0,28 0,20
0,28 0,19
0,26 0,14
0,31 0,46

*p<0,05; SS: Standart sapma; sd: Serbestlik derecesi.

gore farklilik durumlart yer almaktadir. Buna gore in-
celenen testlerde ise yasa gore anlamli1 fark olmadigi
goriilmektedir (p>0,05).

Arastirma grubunun toplam adim frekanslarina
ait parametrelerinin yasa gore farkliligina iliskin
Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmig-
tir.

Tablo 8’de katilimcilarin toplam adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa
gore farklilik durumlart yer almaktadir. Buna gore in-
celenen testlerde toplam hiz (adim/sn) ve hiz
(adim/m) parametre ortalama degerlerinde istatistik-
sel olarak anlaml1 fark oldugu gorilmistiir (p<0,05).
Hiz (adim/sn) 6-10, 8-10, 10-12 ve 11-12 yas gruplari
arasinda; hiz (adim/m) 6-9, 6-10, 9-12 ve 10-12 yas
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gruplart arasinda anlamli fark bulunmustur. Toplam
adimlama zaman dongiisii ve durus siiresi paramet-
relerinde ise yaga gore anlamli bir fark olmadigi go-
rilmektedir (p>0,05).

Aragtirma grubunun toplam adim frekanslarina
ait parametrelerinin yasa gore farkliligia iligkin
Kruskal-Wallis testi sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9’da katilimcilarin toplam adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa
gore farklilik durumlart yer almaktadir. Buna gore in-
celenen testlerde ise yasa gore anlamli bir farklilik
olmadigt goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 10°da elde edilen bulgulara gore sag ve
sol adimlama frekansi degerlerinde cinsiyete gore
herhangi bir yas grubunda cinsiyete gore anlamli
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TABLO 3: Sol adim frekanslarina ait parametrelerinin yasa gére farkliligina ait H-testi sonuglari.

Testler Yas

Ortalama

SS

sd x?

p degeri

Yirlime noktasi araligi (cm)

112
112
104
112
115
97
110

0,27
0,24
0,24
0,16
0,16
0,25
-0,36

1,00
0,92
0,81
0,72
0,97
0,80
0,78

6 3,686

0,719

*p<0,05; SS: Standart sapma; sd: Serbestlik derecesi.

TABLO 4: Sag adim frekanslarina ait parametrelerinin yasa gore farkliligina ait H-testi sonuglari.

Testler Yas

n

Ortalama

SS

sd x?

p degeri

Havada kalis siresi (sn)

12
12
104
12
115
97
110

0,36
0,35
0,40
0,41
0,41
0,37
0,38

0,20
0,13
0,29
0,27
0,28
0,15
0,35

6 6,467

0,373

*p<0,05; SS: Standart sapma; sd: Serbestlik derecesi.
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TABLO 5: Sag adim frekanslarina ait parametrelerinin yasa gore farkliligina ait H-testi sonuglari.
Testler Yas n Ortalama SS sd x? p degeri
Hiz (adim/sn) 6 12 2,35 0,63 6 10,435 0,107
7 12 2,23 0,53
8 104 2,21 0,62
9 12 2,13 0,60
10 115 2,13 0,63
1" 97 2,19 0,58
12 10 2,30 0,56
Hiz (adim/m) 6 12 282,02 76,24 6 10,458 0,107
7 12 267,73 64,14
8 104 265,84 75,23
9 12 256,26 72,44
10 15 256,62 76,75
11 97 263,41 69,82
12 110 277,07 67,97
Adimlama zaman doéngtist (sn) 6 12 0,58 0,28 6 7,998 0,238
7 12 0,58 0,22
8 104 0,64 0,49
9 12 0,66 0,37
10 15 0,65 041
1" 97 0,59 0,22
12 10 0,57 0,26
Durus siiresi (sn) 6 12 0,27 0,17 6 11,508 0,074
7 12 0,27 0,16
8 104 0,27 0,21
9 12 0,31 0,23
10 15 0,30 0,26
11 97 0,25 0,11
12 10 0,25 0,15

*p<0,05; SS: Standart sapma; sd: Serbestlik derecesi.

farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Havada kalis de-
gerleri incelendiginde ise sol ayak 10 ve 11 yas gru-
bunda cinsiyete gore anlamli fark oldugu ve kizlarin
daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir.
Yerde kalis siiresi degerlerine bakildiginda ise sol
ayak 7 ve 12 yas grubunda cinsiyete gore anlaml
farklilik oldugu ve erkeklerin daha yiiksek ortala-
maya sahip oldugu goriilmistiir.

Tablo 11’de elde edilen bulgulara gore ilizere
toplam adim frekans: degerlerinde herhangi bir yas
grubunda cinsiyete gore anlamli farklilik olmadigi
tespit edilmistir. Havada kalis siiresi degerleri ince-
lendiginde 11 yas grubunda cinsiyete gore anlaml
fark oldugu ve kizlarin daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu gorilmiistiir. Yerde kalis siiresi degerlerine
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bakildiginda ise herhangi bir yas grubunda cinsiyete
gore anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 12 incelendiginde, ayak hiz (adim/sn) sol
ayak parametrelerine bakildiginda 10 ve 11 yas gru-
bunda cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu ve er-
keklerin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu, sag
ayak hiz (adim/sn) parametrelerine bakildiginda ise
11 yas grubunda cinsiyete gore anlamli farklilik ol-
dugu ve erkeklerin daha yiiksek ortalamaya sahip ol-
dugu gorilmiistir. Adimlama zaman dongiisii
degerlerinde anlamli bir farklilik olmamakla birlikte
6 ve 11 yas gruplari hari¢ diger yas gruplarinda sag
ve sol ayak ortalama degerlerinde iistiinliik erkek-
lerde goriilmektedir. Durus siiresi sol ve sag ayak de-
gerlerine bakildiginda ise 7 yas grubunda sol ayak
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TABLO 6: Sag adim frekanslarina ait parametrelerinin yasa gore farkliligina ait H-testi sonuglari.

Testler Yas n Ortalama SS sd x? p degeri

Yurime noktasi araligi (cm) 6 112 -0,27 0,69 6 4,146 0,657
7 12 -0,31 0,64
8 104 -0,32 0,76
9 12 -0,42 0,80
10 115 -0,27 0,93
1 97 -0,25 0,78
12 10 -0,38 0,63

*p<0,05; SS: Standart sapma; sd: Serbestlik derecesi.

TABLO 7: Toplam adim frekanslarina ait parametrelerinin yasa gére farkliigina ait H-testi sonuglari.

Testler Yas n Ortalama SS sd x? p degeri

Havada kalis siresi (sn) 6 112 0,33 0,16 6 8,135 0,228
7 112 0,35 0,15
8 104 0,37 0,23
9 112 0,38 0,20
10 115 0,38 0,23
1 97 0,34 0,12
12 110 0,35 0,33

*p<0,05; SS: Standart sapma; sd: Serbestlik derecesi.
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TABLO 8: Toplam adim frekanslarina ait parametrelerinin yasa gore farkliligina ait H-testi sonuglari.
Testler Yas n Ortalama SS sd x? p degeri
Hiz (adim/sn) 6 12 2,33 0,62 6 13,005 0,043*
7 12 2,21 0,54
8 104 2,21 0,59
9 12 2,13 0,59
10 15 2,1 0,57
1" 97 2,24 0,55
12 10 2,33 0,57
Hiz (adim/m) 6 12 280,14 74,73 6 13,015 0,043*
7 12 265,26 65,34
8 104 265,73 70,88
9 12 255,75 71,31
10 15 254,25 69,51
1" 97 269,40 66,87
12 10 280,29 68,44
Adimlama zaman déngusi (sn) 6 112 0,57 0,27 6 9,982 0,125
7 12 0,61 0,28
8 104 0,65 0,50
9 12 0,65 0,36
10 15 0,65 0,37
1" 97 0,59 0,23
12 10 0,56 0,31
Durus siresi (sn) 6 112 0,25 0,14 6 9,062 0,170
7 12 0,28 0,17
8 104 0,29 0,26
9 12 0,29 0,21
10 15 0,29 0,22
1" 97 0,26 0,13
12 10 0,26 0,21

*p<0,05; SS: Standart sapma; sd: Serbestlik derecesi.

degeri cinsiyete gore anlaml farklilik oldugu ve er-
keklerin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu go-
rilmistiir.

Tablo 13 incelendiginde, hiz (adim/sn) ve hiz
(adim/m) parametrelerine bakildiginda 11 yas gru-
bunda cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu ve er-
keklerin daha yiliksek ortalamaya sahip oldugu
gOriilmustiir. Adimlama zaman dongiisii ve durus sii-
resi degerlerine bakildiginda ise cinsiyete gore an-
laml1 farklilik goriilmemektedir.

Tablo 14 incelendiginde, yliriime noktasi ve yii-
rlime noktasi araligi sol ve sag ayak parametrelerinde
yas gruplarinda cinsiyete gore anlamli farklilik yer
almadig tespit edilmistir. Adim uzunlugu sol ayak
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degerleri incelendiginde, 6, 7, 8,9, 10 ve 11 yas gru-
bunda cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu ve er-
keklerin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Adim uzunlugu sag ayak degerlerinde
ise 8, 9 yas grubunda cinsiyete gore anlamli farklilik
oldugu ve erkeklerin daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir.

Tablo 15 incelendiginde, toplam yiiriime noktas1
ve yiiriime noktasi araligi parametrelerinde yas grup-
larinda cinsiyete gore anlaml farklilik yer almadig:
tespit edilmistir. Toplam adim uzunlugu degerleri in-
celendiginde ise 6, 7, 9, 10 yas grubunda cinsiyete
gore anlamli farklilik oldugu ve erkeklerin daha ytik-
sek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
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TABLO 9: Toplam adim frekanslarina ait parametrelerinin yasa gére farkliigina ait H-testi sonuglari.

Testler Yas n Ortalama SS sd X2 p degeri

Yirime noktasi arali§i (cm) 6 112 -0,17 0,82 6 1,814 0,936
7 12 -0,25 0,66
8 104 -0,28 0,74
9 12 -0,30 0,75
10 115 -0,19 0,76
1 97 -0,27 1,18
12 110 -0,28 0,76

*p<0,05; SS: Standart sapma; sd: Serbestlik derecesi.

TABLO 10: Yas gruplarina gére sol ve sag adimlama frekanslarinin cinsiyete gére farkliigina ait U-testi sonuglari tablosu.

6yas 7yas 8yas 9yas 10 yas 11 yas 12 yas
Parametre Adim Cinsiyet/Fark Ortalama Ortalama  Ortalama Ortalama  Ortalama  Ortalama  Ortalama

Havada kalis stiresi (sn) Sol Erkek 0,31 0,37 0,31 0,36 0,35 0,30 0,37
Kadin 0,32 0,32 0,32 0,33 0,35 0,35 0,37

Fark 0,416 0,886 0,290 0,539 0,037* 0,004* 0,095

Sag Erkek 0,34 0,34 0,37 0,42 0,43 0,35 0,39

Kadin 0,39 0,36 0,42 0,38 0,38 0,39 0,35

Fark 0,149 0,662 0,227 0,625 0,856 0,231 0,304

*p<0,05.
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TABLO 11: Yas gruplarina gére toplam adimlama frekanslarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi sonuglari tablosu.

Parametre Cinsiyet/Fark

Havada kalis siresi (sn) Erkek

Kadin
Fark

7yas
Ortalama

0,35
0,35
0,963

0,242

Ortalama

Ortalama

10 yas
Ortalama

0,40
0,35
0,730

11 yas
Ortalama

0,33
0,37
0,030*

12 yas
Ortalama

*p<0,05.
TABLO 12: Yas gruplarina gére sol ve sag adimlama frekanslarinin cinsiyete gére farkliigina ait U-testi sonuglari tablosu.
6 yas 7yas 8 yas 9 yas 10 yas 11 yas 12 yas
Parametre Adim Cinsiyet/Fark  Ortalama  Ortalama  Ortalama Ortalama  Ortalama  Ortalama  Ortalama

Hiz (adim/m) Sol Erkek
Kadin
Fark
Sag Erkek
Kadin
Fark

280,94
262,23
0,185
285,23
275,50
0,456

256,13
264,96
0,610
269,07
265,20
0,968

284,28
261,66
0,069
267,19
264,32
0,767

268,87
256,74
0,512
258,10
253,41
0,798

266,83
249,04
0,039*
258,29
253,59
0,616

292,53
240,69
0,001*
274,78
245,74
0,049

272,26
246,02
0,080
278,69
272,75
0,677

Durus siresi (sn) Sol Erkek 0,26 0,31 0,28 0,31 0,31 0,26 0,34
Kadin 0,27 0,22 0,24 0,23 0,24 0,26 0,25
Fark 0,769 0,005 0,334 0,188 0,201 0,631 0,024
Sag Erkek 0,27 0,28 0,29 0,35 0,32 0,26 0,26
Kadin 0,25 0,24 0,25 0,25 0,25 0,25 0,22
Fark 0,542 0,060 0,347 0,054 0,384 0,381 0,390
*p<0,05.
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TABLO 13: Yas gruplarina gore toplam adimlama frekanslarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi sonuglari tablosu.

6 yas 7 yas 8 yas 9yas 10 yas 11 yas 12 yas
Parametre Cinsiyet/Fark  Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama

Hiz (adim/m)

Durus siiresi (sn) Erkek 025 0,29 0,29 033 032 0,26 0,24
Kadin 025 025 029 025 025 0,26 0,22
Fark 0,774 0,245 0,628 0,076 0,260 0,246 0,283

*p<0,05.

TABLO 14: Yas gruplarina gore sol ve sa§ adimlama frekanslarinin cinsiyete gére farkliigina ait U-testi sonuglari tablosu.

6 yas 7 yas 8 yas 9yas 10 yas 11 yas 12 yag
Parametre Adim Cinsiyet/Fark  Ortalama  Ortalama  Ortalama Ortalama Ortalama  Ortalama  Ortalama

Yirime noktas araligi (cm) Sol Erkek -0,38 -0,16 -0,16 -0,12 -0,03 -0,16 -0,35
Kadin 0,07 -0,37 0,34 -0,22 -0,40 0,38 0,39

Fark 0,097 0,240 0,307 0,336 0,103 0,172 0,473

Sag Erkek 0,31 0,27 0,22 -0,47 -0,34 0,28 0,37

Kadin 0,18 -0,39 0,43 -0,35 -0,13 0,20 0,42

Fark 0,318 0,157 0,223 0,846 0,513 0,813 0,351

*p<0,05,
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TABLO 15: Yas gruplarina gore toplam adimlama frekanslarinin cinsiyete gére farkligina ait U-testi sonuglari tablosu.
6 yas 7yas 8 yas 9yas 10 yas 11 yas 12 yas
Parametre Cinsiyet/Fark  Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama
Yirime noktas (cm) Erkek -9,91 -8,69 -8,17 -7,96 -6,12 -8,45 -10,80
Kadin -4.91 -14,52 -11,85 -11,01 -12,60 -5,94 -11,13
Fark 0,244 0,053 0,646 0,613 0,185 0,877 0,914
Yirime noktasi araligi (cm) Erkek -0,16 -0,17 -0,23 -0,33 -0,11 -0,21 -0,29
Kadin 0,19 -0,40 0,33 -0,24 -0,34 -0,36 -0,26
Fark 0,914 0,059 0,691 0,929 0,236 0,959 0,794
Adim uzunlugu (cm) Erkek 7,79 8,34 7,44 8,88 8,00 7,96 7,73
Kadin 6,81 6,35 6,62 6,72 6,74 7,42 7,00
Fark 0,020* 0,000* 0,065 0,000* 0,018* 0,137 0,064
*p<0,05.
I vada kalis siiresi gibi ne kadar uzun olursa adim fre-
TARTISMA

Cinsiyete gore gruplar arasinda anlaml fark oldugu
ve farkin havada kalis, yerde kalig ve durus siiresi di-
sinda erkeklerin lehine oldugu sonucuna varilmistir.

Yasa gore (hiz parametresi diginda) gruplar ara-
sinda anlamli fark olmadigi goriilmiis olup, yasin
adimlama frekansi tizerinde etkili bir faktdr olmadigi
sonucuna varilmistir.

Bununla birlikte adimlama frekans: degerlerine
bakildiginda dalgalanmalar goriilmektedir. Bu dalga-
lanmanin farkli yaslardaki gelisimsel diizensizlikten
kaynaklandigini diistiniilmektedir.

Havada kalis siiresi degerleri incelendiginde 10
ve 11 yas grubunda cinsiyete gore anlamli fark ol-
dugu ve kizlarin daha yiiksek ortalamaya sahip ol-
dugu gorilmistir. S6z konusu yliksek degerler
esasen negatif yondedir. Havada kalig siiresi ne kadar
uzun olursa adim frekansi sonuglar1 da o kadar olum-
suz yonde etkilenebilecegi diisiincesini ortaya koy-
makla beraber 6zellikle bu anlamli farkliligin 10-12
yas araliginda goriilmiis olmasi ve bu donemin kizla-
rin ergenlik donemine denk gelmesi bu diisiisiin se-
beplerden biri olarak diisiiniilebilir.

Yerde kalis siiresi degerlerine bakildiginda ise 7
ve 12 yas grubunda cinsiyete gore anlamli farklilik
oldugu ve erkeklerin daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu goriilmiistiir. S6z konusu yliksek degerler ne-
gatif yonde oldugu boylece yerde kalis siiresi de ha-
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kansi sonuglar1 da o kadar olumsuz yonde etkilene-
bilecegi diislincesini ortaya koymaktadir. Bunun yani
sira bu ¢aligmada bulunan 6-12 yas grubundaki er-
keklerin hiz ve lokomotor becerilerinin 6-12 yas gru-
bundaki kizlara gore diisiik oldugu sdylenebilir.

Hiz (adim/sn) ve hiz (adim/m) parametrelerine
bakildiginda 10 ve 11 yas grubunda cinsiyete gore an-
lamli farklilik oldugu ve erkeklerin daha yiiksek orta-
lamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni
olarak, kizlarin ergenlige giris donemlerinin hiz para-
metrelerini olumsuz yonde etkiledigi diistiniilebilir.

Adimlama zaman dongiisii degerlerinde anlamli
farklilik olmamakla birlikte 6 ve 11 yas gruplar1 harig¢
diger yas gruplarinda ortalama degerlerinde iistiinliik
erkeklerde goriilmektedir. Burada kizlarin hiz para-
metresindeki degerlerdeki diislisiin adimlama zaman
dongiisii degerlerini de etkiledigi soylenebilir.

Durus siiresi degerlerine bakildiginda ise 8 yas
grubunda cinsiyete gore anlaml farklilik oldugu ve
erkeklerin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu go-
rilmiistiir. Mevcut yiiksek degerler aslinda negatif
yonde olmakla beraber sporcularin hiz kesintilerine
ugramasi ve hiz diislislerine sebebiyet vererek adim
frekansini olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniil-
mektedir.

Yiirlime noktasi ve yiiriime noktasi aralig1 para-
metrelerinde yas gruplarinda cinsiyete gore anlaml
farklilik yer almadig tespit edilmistir. Bu degerlerin so-
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nucuna gore aslinda yiirlime noktasinin ve yiiriime nok-
tas1 araliinin fazla olmasi negatif yonde olarak viicut
stabilite ve mobilitesindeki eksikliklerden kaynaklana-
bilecegi gibi bu ortalamalarin ytiksekligi mesafeyi arti-
racag gibi hiz1 ve adim frekansini da etkileyebilir.

Adim uzunlugu degerleri incelendiginde, 6, 7, 8,
9,10 ve 11 yas grubunda cinsiyete gore anlamli fark-
lilik oldugu ve erkeklerin daha yiiksek ortalamaya
sahip oldugu goriilmiistiir. Adim uzunlugundaki bu
farklilik avantaj olmakla beraber erkeklerin kas kuv-
vet gelisiminin, mobilite degerlerinin ve kosu tek-
niklerinin kizlara oranla daha iyi seviyede oldugu
sOylenebilir.

Cavus sprinterler iizerinde yapilan 7 haftalik ko-
ordinasyon egitiminin kosu teknigine etkisini incele-
digi ¢alismasinda, 8 kiz ve 12 erkek toplam 20 sprinter
yer almustir.”? Aragtirma grubunu olusturan erkek spor-
cularin yas ortalamalari 13,75+1,71 yil, kadin sporcu-
larin ise 13,37+2,26 yildir. Sporculara OptoJump ile
adimlama testi yapilmistir. Yapilan ¢alisma sonu-
cunda, siirat ve adimlama becerilerine gore erkek spor-
cularin kadin sporculara gore koordinatif becerilerini
geligtirme konusunda daha iyi olduklar1 goriilmiistiir.

Muehlbauer ve ark., 13-15 yas araligindaki hent-
bol oyunculari ile yaptiklari ¢alismada, OptoJump ile
yaptiklari dl¢iimlerde erkek sporcularin, kiz sporculara
gore anlaml olarak daha iyi olduklari goriilmektedir.?

Literatiirde yapilan arastirmalar incelendiginde,
yapilan ¢alismaya benzer bir ¢alismanin bulunma-
dig1 goriilmiistiir. Genel olarak 6l¢tim yontemlerinin
karsilagtirilmasinin ve squat sigrama ile aktif sigrama
degerlerinin incelendigi arastirmalar yapildig1 goz-
lemlenmistir. OptoJump testi ile gerceklestirilen test-
lerde farkli kriterler dogrultusunda aragtirmalar
yapilmis oldugu tespit edilmis olup, daha 6nce yapil-
mamis olan bir ¢aligmanin gerceklestirilerek litera-
tiire katki saglamas1 ongoriilmektedir.

1 SONUG

Sonug olarak yas arttikca adimlama frekansinda daha
etkili bir unsur oldugu sonucuna varilmistir. Cinsiye-
tin ise addlesan donemde ¢ocuklarin adimlama fre-
kans degerleri iizerinde etkili bir faktér oldugu ve
erkeklerin kizlara oranla s6z konusu lokomotor be-
cerilerinin daha iyi oldugu sdylenmektedir.
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Arastirma neticesinde asagida yer alan Oneri-
lerde bulunulmustur:

m 6-12 yag araligindaki ¢ocuklarda farkl fizyo-
lojik parametrelerin 6l¢limleri dahilinde arastirma ya-
pilabilir.

= Orneklem sayis1 artirilarak ve farkl branglarda
spor yapan ¢ocuklar ile arastirma tekrarlanabilir.

m 6-12 yag grubundaki c¢ocuklarin antrenman
programlarina yonelik iyilestirme/gelistirme yapilabilir.

m Antrendrler meveut konu ile ilgili bilgilendi-
rilebilir.

m Yas grubu aralig1 degistirilerek, adimlama fre-
kansinin yaga gore ilerleyisi tespit edilebilir.

m Bu dogrultuda antrenman/egzersiz program-
lar1 gelistirilebilir.

m Antrenmanlar kaslar aras1 kuvvet oranin1 (ago-
nist-antagonist uyumu) korumaya yonelik planlana-

bilir (Yapilan adimlama frekansi testi ile sag-sol
bacak arasi uyum sorunu tespit edilmesi durumunda).

m Elde edilen adimlama degerleri ile sprint ara-
sinda iligkilendirme yapilabilir.

m Yetenek se¢im siirecinde adimlama degerleri
incelenip koordinatif gelisim incelenebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, calismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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