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Damad-Zade EbG’l-Hayr Ahmed Efendi ve
Cay Risalesi Uzerine Bir Caligma

Damad-Zade Abu Al-Hayr Ahmed Efendi and
a Study on Booklet of Tea

OZET Damad-zade Ebt'l-Hayr Ahmed Efendi, Y{isufi tarafindan Farsca yazilmis olan Gay Risalesi'ni
Nevsehirli Damad [brahim Pasa déneminde Tiirkgeye cevirmistir. Yazar déneminin Mynsicht ve
Etmiiller gibi 6nde gelen iki Avrupali hekiminin de ¢ayla ilgili goriislerini eserine eklemistir. Bu
eserin konusu, o déonemde ilag olarak kullanilan, ama buna karsin ¢ok fazla bilinmeyen c¢ay
bitkisinin 6zelliklerinin agiklanmasi ve tanitilmasidir. Cayin kokeni, gesitleri, yetistigi iilkeler, insan
tizerindeki etkileri ve gayin pisirilme bigimleri ayrintihi olarak kitapgikta verilmistir. DAméd-zéde
Ebt’l-Hayr Ahmed Efendi (1665/1666-1741) 60. Osmanli Seyhiilislamidir. 1732 yilinda Seyhiilislam
olan Damad-zade, 1733 yilinda azledilmistir. Osmanh Imparatorlugu’nda bilimsel galigmalarin
yayilmas: ve gelismesi i¢in matbaanin kurulusunu destekleyen Dadmad-zédde Ebt’l-Hayr Ahmet
Efendi, Katip Celebi'nin Cihanniimé adl1 eserinin basimi igin Tbrahim Miiteferrika’y1 tesvik etmistir.
Damad-zade’nin bilimin gelismesini tesvik ettigine diger bir 6rnek ise Hamidiye 1013 yazmasidir.
Sultan I. Mahmud’a sunulan bu eserin girisinde usta hekim Razi’ye ait olan ve nadir bulunan bu
kitabin, Seyhiilislaim Eb@’l-Hayr Ahmed el-Enidm’in arzulan ile {ilkede genele yararh olmas: igin
donemin konusulan dili Tiirkgeye ¢evrildigi belirtilmektedir. Bu yaz1 Cay Risélesi'ni glintimiiz
Tiirkgesi ile okuyucuya sunmakta ve igerigini tartismaktadur.

Anahtar Kelimeler: Cay, eczacilik, tip tarihi

ABSTRACT Déimad-zide EbG’l-Hayr Ahmed Efendi, Yasufi tarafindan Farsga yazilmig olan Cay
Risilesi’'ni Nevsehirli Damad Ibrahim Paga déneminde Tiirkgeye gevirmistir. Yazar déneminin
Mynsicht ve Etmiiller gibi 6nde gelen iki Avrupali hekiminin de ¢ayla ilgili goriislerini eserine ek-
lemistir. Bu eserin konusu, o dénemde ilag olarak kullanilan, ama buna kargin ¢ok fazla bilinmeyen
cay bitkisinin 6zelliklerinin agiklanmasi ve tanitilmasidir. Cayin kokeni, gesitleri, yetistigi ilkeler,
insan {izerindeki etkileri ve ¢ayin pisirilme bigimleri ayrintili olarak kitapgikta verilmistir. Damad-
zade Ebt’l-Hayr Ahmed Efendi (1665/1666-1741) 60. Osmanh Seyhiilislamidir. 1732 yilinda Sey-
hiilislam olan Damad-zade, 1733 yilinda azledilmistir. Osmanli Imparatorlugu’nda bilimsel
¢aligmalarin yayilmasi ve gelismesi i¢in matbaanin kurulusunu destekleyen Ddmad-z4de Ebt’'l-Hayr
Ahmet Efendi, Katip Celebi’nin Cihanniima adli eserinin basimi i¢in Ibrahim Miiteferrika’y: tesvik
etmigtir. DAmad-z4de’nin bilimin gelismesini tegvik ettigine diger bir 6rnek ise Hamidiye 1013 yaz-
masidir. Sultan I. Mahmud’a sunulan bu eserin girisinde usta hekim Razi’ye ait olan ve nadir bulu-
nan bu kitabin, Seyhiilislam Eb’l-Hayr Ahmed el-Endm’in arzular ile iilkede genele yararl olmas:
i¢in donemin konusulan dili Tiirkceye evrildigi belirtilmektedir. Bu yaz1 Cay Risalesi'ni giiniimiiz
Tiirkgesi ile okuyucuya sunmakta ve igerigini tartismaktadir.?

Key Words: Tea, pharmacy, history of medicine
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endine 6zgii hos kokusu ve tad1 nedeniyle giintimiizde en ¢ok tiike-
tilen iceceklerden birisi olan ve ayni zamanda dogal bir bitkisel ilag
olarak da kullanilan ¢ayin tarimi Cin’de ortaya ¢iktiktan sonra, 6n-
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ce Japonya’da yayilmistir. Sonra Java, Seylan ve
Hindistan’da tiretilen ¢ay, 17. yiizyildan baglayarak
biitiin diinyada yaygin bir sekilde tarim1 yapilarak
kullanilmaya baglanmistir. “Aromali yapraklar si-
cak suda bekletilince uyarici bir icecek (¢ay) veren
Asya kokenli agagcik (Camellia [thea] sinensis L.)”
olarak tanimlanan cay, “Cin ¢ay1” ve “Assam ¢ay1”
olarak baglica iki biiyiik tipe ayrilir. Kisa sapli ve
almagik dizili olan ¢ay yapraklari sivri uglu, uzun-
ca ve kenarlan tirtiklidir. Cigekleri beyaz ya da ha-
fifce sar1 ve giizel kokulu olan ¢ayin, meyvesi
odunsu bir kapsiildiir."* Aynm ¢ay agacindan elde
edilen ¢aylar, isleniglerindeki farklilik nedeniyle
kara cay (mayalanmis), yesil cay (mayalanmamis)
ve oolong cay1 (yar1 mayalanmis ¢ay) olarak {ige ay-
rilir.? Bugiin diinyada tiiketilen ¢ayin %78’i siyah
cay, %181 yesil cay ve %2’si de oolong cay: olarak
tliketilmektedir. Cay {izerinde yapilan arastirmalar
¢ayin bilesiminde bulunan maddelerin antioksidan,
antikarsinojen, antienflamatuar 6zellikler tagidig-
m gostermektedir.® Cayin kullanildiginda insan vii-
cudunda yaptig1 degisiklikler, eski donemlerden
beri insanlarin dikkatini ¢ekmis ve ¢ay uzun do-
nemler boyunca bitkisel bir ila¢ olarak algilanmig
ve kullanilmigtir. Bunun kanitlarindan birisi bu
makalenin konusunu olusturan ve Osmanl impa-
ratorlugu’'nda 18. yiizyilin ilk yarisinda, Dadmad-
zdde EbG’l-Hayr Ahmed Efendi tarafindan telif
edilen Cay Risdlesidir.

I DAMAD-ZADE EBU’L-HAYR AHMED EFENDI

Déamad-zade Ebt’l-Hayr Ahmed Efendi Osmanlh
seyhiilislamlarinin altmigincisi olup, Anadolu ka-
zaskeri Cankirili Mustafa Résih Efendi’nin ogludur.
1076H./1665-1666 yilinda dogan Ahmed Efendi,
babasi 42. Seyhiilislam Minkari-zade Yahya Efen-
di'nin damadi oldugundan Damad-zade lakabiyla
taninmaktadir.

Babasindan ve déneminin 6énemli dlimlerin-
den 6grenimini tamamladiktan sonra gesitli med-
reselerde miiderrislik yapmis, kadiligi meslek
olarak tercih edince Selanik, Bursa (1700), Istanbul
(1706) kadiliklarinda bulunmus, 1710 yilinda Ana-
dolu kazaskeri, 1714’de ise Rumeli Kazaskeri ol-
1130
H./1717’de ikinci defa ayn1 goreve getirilmistir. Bir

mustur. 15 ay sonra azledildiyse de,
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yil sonra emekli olmugsa da 1136 H./1723 yilinda
ii¢lincii kez ayni1 géreve atanmis ve 17 ay siire ile
bu gorevde bulunmustur. Seyhiilislaim Pagmakei-
zdde Abdullah Efendi’nin azli {izerine 27 $4ban
1144 H./ 24 Subat 1732°de seyhiilisldm olmugtur.

Yashilig: nedeniyle elleri titrediginden ve bu
nedenle fetvalarina imza atamadigindan dolay,
Sultan I. Mahmud tarafindan, Damad-zade’ye im-
za yerine mihir kullanmasi izni verilmistir.
Damad-zade yashiligi ve rahatsizlig1 nedeniyle kirk
gln kadar ig sahiplerini kabul edemediginden dola-
y113 Cemaéziyelevvel 1146 H./ 22 Ekim 1733’de az-
ledilmis ve 1154 H./ 1741 yilinda vefat etmigtir.*>

Bilimin yayilmas ve gelismesi i¢in matbaa ¢a-
lismalarini tesvik eden Dadmad-zade Ebt’l-Hayr
Ahmet Efendi, 6zel kiitiiphanesinde bulunan Kétip
Celebi’nin Cihanniimd adl1 eserinin miiellif hatt1
miisveddelerini vererek bu eserin basimi icin Ibra-
him Miiteferrika’y1 tesvik etmistir. Eserin 6nso-
ziinde Ibrahim Miiteferrika bu durumu siikranla
kaydetmektedir.® Ddmad-zade’'nin bilimin gelis-
mesini tegvik ettigine diger bir 6rnek ise Hamidiye
1013 yazmasidir. Sultan I. Mahmud’a sunulan bu
eserin girisinde usta hekim Rézi’ye ait olan bazi te-
davilerin 6grencileri tarafindan toplanip kitap ha-
line getirildigi, nadir bulunan bu kitabin,
Seyhiilislam Eb’l-Hayr Ahmed el-Enam’in arzu-
lariyla, tilkede genele yararli olmas: i¢cin dénemin
konusulan dili Tiirkce’ye cevrildigi belirtilmekte-
dir.”

Kaynaklarda herhangi bir eserine rastlanma-
dig1 konusunda bir bilgi bulunmakla birlikte*, bu
makalenin konusu Dadmad-zade Eb'l-Hayr Ahmed
Efendi tarafindan 1717-1730 yillar1 arasinda telif
edilen Cay Risilesi olacaktir.

1 CAY RiSALES

Tiirkiye Yazmalar: Toplu Katalogunda® Cerrahpasa
1/513, Cerrahpasa 2/513, Cerrahpasa 354, Hamidi-
ye (Murad Molla Ktb.) No. 15/1041 ve Milli Kiitiip-
hane 3640 olmak {izere Cay Risilesinin niishalarn
oldugu belirtilmektedir. Bu yazinin hazirlanmasin-
da ad1 gecen niishalardan Hamidiye 15/1041 ve
Milli Kiitiiphane 06 Mil Yz A 3640 niishalar: ince-
lenmigtir.
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Yapilan inceleme Hamidiye 15/1041° niisha-

sinda Cay Risdlesinin, merkezde yer alan bir bagka
eserin bulundugu sayfalarin derkenar boliimiinde
yer aldigini gostermistir. Sayfanin derkenar ikiye
boliinmiis ve iistte yer alan boliimde satirlar capraz
yukari, asagida yer alan boliimde ise capraz asag:
olarak yazilmistir. Eser varak no: 189a (arap rakam-
lar1 ile 188a)’dan baglamakta, 189b’de devam ede-
rek ve 190a (arap rakami 189a)’da sonlanmaktadir.
Yazmanin sonunda bitirildigi zaman ile ilgili ola-
rak 10 Cemazi el-evvel 1183 (11 Eyliil 1769) tarihi
dugilmiistiir. Varak 189a 64, 189b 61 ve 190a 58 sa-
tirdan olusmaktadir ve nesih yazi ile yazilmistir
(Sekil 1).

Milli Kiittiphane 06 Mil Yz A 3640" niishasi-
nin incelenmesi ise, ad1 gegen yazmanin ilk sayfa-
sinin 9 satir olup, sonraki her sayfasinda 13 satir
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bulundugunu goéstermistir. Esere baglangicta varak
numarasi verilmemis, sonradan Latin karakterleri
ile ikinci varaktan 1 rakami ile baglanmig ve son
yaprak 11 olarak rakamlanmis olup bu sayfada ya-
z1 yoktur. Goriildiigii gibi numaralandirmada olasi-
likla hata yapilmis olup, eserin varak numarasini la
olarak verebilecegimiz ilk sayfas1 bos olup, sadece
sonradan konmus YZ 3640 ibaresi yer almaktadur.
Buna gore eser varak numarasi 1b olmasi gereken
sayfadan baglamakta olup (Sekil 2), son sayfas: va-
rak numarasi 11b olabilecek sayfa ile bitmektedir.

Eserin basladigi sayfanin sag iist kosesinde
“Sat: 12 Nisan 1973 Abdallah Aytemiz-Gemlik”, sag
alt kosesinde “288/1973” notlar1 yazilidir ve Milli
Kiitiiphanenin damgas: bulunmaktadur.

Tiirkiye Yazmalar1 Toplu Katalogunda eserin
yazisimin tliri olarak nesih ibaresi yer almakla bir-
likte, yaz1 tiiriiniin Rik’a oldugu goriilmektedir.

Metin giintimiiz Tiirkgesine aktarilirken Ha-
midiye 15/1041 ntishas: temel alinmg, Milli Kiitiip-
hane 3640 niishasinda
15/104I’'de olmayan kisimlar {..} igerisinde metne

olan ve Hamidiye
eklenmistir. Yazarin aciklama amaciyla ekledigi ve
metinde olmayan kisimlar [..] igerisinde metne ek-
lenmis olup, (..) icerisinde ise metindeki baz1 keli-
melerin bir bagka kargiliklar1 verilmistir.

Yaraticiya ve peygamberine dua ederek maka-
leye baglayan Ebt’'l-Hayr Ahmed Efendi, uzun sii-
redir ilimle ve tip ilmiyle ugrastigini sdyleyerek,
¢agdas hekimler tarafindan yaratilis: itibariyla ya-
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SEKIL 1: Cay Risalesinin Milli Kiittiphane 06 Mil Yz A 3640'da bulunan
diger bir yazmasinin baslangi¢ varaklari.
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rarli ilaglardan kabul edilen ¢ay yapraklarinin ya-
rarlarini ve niteliklerini denedigini, ¢cok zaman kul-
landigini ve ¢agdas hekimlerin sozleriyle uygunluk
buldugunu soyleyerek, Cadmi’ii I-Feva’id sahibi Y-
sufi’nin ¢ay hakkinda yazdig: Farsca mistakil ki-
tapgigin cevirisini, “Latin” ve “Frenk” dillerinden
cevrilmis bazi tip kitaplarinda séylenen yararlarim
ve &zelliklerini ekleyerek, bas vezir Ibrahim Pasa
hazretlerinin huzurlarina eller havada dua ederek
sundugunu belirtmektedir.>!° Makalenin bundan
sonraki boliimiinde kitapcik giintimiiz Tiirkgesi ile
sunulmustur:

Bilinmelidir ki ¢a (¢ay), Farsca ¢im (¢) ve uza-
tilmig elif (&) ile, bilinen dogal ilaglardan, {iyi bi-
linmeyen bir ilacin ismi olup, bilinen ilag
kitaplarindan} C4mi’in, MinhAc ve Ihtiyarat gibi ki-
taplarda soylenmemis ve bildirilmemistir. Sayde-
ne-i Ebi Reyhan ve Ihtiyarét sahipleri sifatlar1 ve
niteliklerini biraz sdylemislerdir. Saydene-i Eb{
Reyhin cevirmeni boyle nakil eder: Cay, bitki ce-
sitlerinden, Cin tilkesinde yetigen bir ottur. Halki o
otu koparip kurutur ve gerektigi zaman su ile ser-
bet yapip, bilesik ila¢ olarak kullanirlar. Onunla ba-
z1 ilaglarin zararlarimi giderirler. Tibet halk: sarap
kullanmaya ¢ok tutkun olduklarindan, onunla za-
rar1 giderirler. Ciinkii sarabin zararini ortadan kal-
dirmada ¢ay gibi nesne yoktur. {Hatta] Hint
tliccarlari ¢ay1 Tibet iilkesine getirip orada misk ile
degistirirler. Huneyn {Huseyn} bin Ishak’da boyle
anilmistir: Cay ince, tadi giizel ve azicik ac1 bir ot-
tur. Su ile kaynadig: zaman acilig1 gider. Taze iken
doviilerek, sicak suya konarak, serbet yaparlar. ig
hararetine yararhidir. Kani saflagtirir. Tabiplerden
bazilar1 der ki: Cay uzunlukta 1lgin [Tamarix L.]
agaci kadar olan, yapraklari mersin [Myrtus com-
munis L.] ve sindmeki [ Cassia acutifolia L.] yapra-
gina benzeyen bir ottur. Yemesi ¢cok yumusak olup,
hos kokulu ¢icegi ve findik gibi yemisi vardir. Ama
kabugu ¢ok ince oldugundan biraz ovuldugunda ki-
rilir. Hata (Kuzey Cin) ve Nihdyet-i Cin (Giiney
Cin) memleketlerinde olur. Halki bahar zamani
yapragini diisiiriip, golgede kuruttuktan sonra bol-
geye ya da kursundan yapilmis kaplarin agzini siki
baglayarak bizim iilkelerimize gonderirler. Ad1 ge-
¢en cay iki gesittir. Bir cesidi siyah renkli ve birisi
yesil renklidir. Tadinda bir miktar acilik ve kuruluk
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vardir. Cin iilkesinin halkinin ¢ay i¢cmeye ve kul-
lanmaya [diskiinliikleri] Hint halkinin banotuna
diskiinliikleri gibi olup, satisinin ¢oklugu ve miza-
cinin kotiiliigi nedeniyle giimriik baglanarak padi-
sah hazinedarligina biiyiik yarari oldugu rivayet
edilir. Tabip Ciineydi Akrabddin adl kitabinda Cin
halki ¢aydan kurslar [kiiciik ilag pastili] hazirlaya-
rak ¢evreye ve sinirlara ¢ay kursu diye gonderirler
diye bildirir. Ad1 gecen kitapta ortaya ¢ikisinin ash
boyle nakil olunur ve bildirilir: Cin padisahi say-
gin ve yakin kisilerinden birisine 6fkelenerek, il-
kesinden disar1 ¢ikarilmasini ve ¢dle siirgiine
gonderilmesini buyurur. O gazap olunan kisinin
karninda su birikmis ve tabiat1 ¢ok hastalikl olup,
¢olde ag ve avare dolasirken yiyecek bir nesne bu-
lamadigindan, ister-istemez yerdeki bitkilerden ye-
mek ve acligini defetmek icin harekete gecerek, o
cevrede cay denilen otu bularak ondan yemeyi ve
kullanmay1 aligkanlik edinir. Bir siire sonra kendi
viicudunda saglik eserleri gozler. Yiiziinde sarilik
tamamen kaybolur. Goriiniim giizelligi ve saghk
mitkemmelligi gozler. Sonra, giinlerden bir giin,
Cin padisahinin yakinlarindan ve tébilerinden biri-
si ad1 gegen stirgiin edilmis sahs1 bir sebep ile gore-
rek, hastaligindan kurtuldugunu ve gériiniimiiniin
glizellik kazandigini Cin padisahina anlattiginda,
padisah sasirarak adi gecen sahsin huzuruna geti-
rilmesini buyurdugunda, ad1 gegen sahsin mizaci-
nin {saglig1} ve goriiniimiiniin giizelligini goérerek
durumunun nasil oldugunu sordugunda, o da ba-
sindan gecenleri bildirerek, ad1 gecen bitkinin etki-
sini ve yararlarini soylediginde, zamanin tabiple-
rinin getirilerek, ad1 gegen bitkinin yararlari ve et-
kilerini denemeleri buyrulur. Saydene-i Ebi Rey-
him’in ¢evirmeni ¢ayin mizacini ve yararlarim
bildirmek i¢in aragtirmamis olmakla birlikte, s6zle-
rinden ¢ayin tabiatinin soguk oldugu anlagilmak-
tadir. Clinki i¢ hararetini giderir, kan saflagtirir ve
sarabin zararlarini giderir sozleri cayin sogukluk ta-
biatina igarettir. Asil risile sahibi Ydsufi, Cliney-
di’nin Akrabadin’inden nakil eder: Cayin tabiati
orta halli olup, sicakliga egilimlidir. Cayin, kulagin
duydugu yakin ve denenmis olan yararlar1 bunlar-
dir: Kaba yiyeceklerin sindiriminde ve incelmesin-
de son derece [etki]ye sahiptir. Ad1 gecen kuvvetin
tabiatinin sicakligindan oldugu tistiin olan kanidur.

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2008;16
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Cinki sindirim kusuru midenin sicakliginin yok-
lugundan iken, ad1 gegen ¢ayin, sindirime yardim
ederek sicaklig kuvvetten eyleme eristirmesi, ta-
biatinin sicakligini gerektirir. Cayin dogal ilaglar-
dan bir ila¢ oldugu gizli degildir. Midenin
zayifligin1 gidermede, kani temizlemede, yiiziin
rengini ve parlakligini [diizeltmede], yiyeceklerin
sindiriminde benzersiz olup, su ile pisirilerek kul-
lanilmasi nege ve i¢ ferahlig1 sebebidir. Agiz koku-
sunu giderir. Cinsel birlesmeye kuvvet vererek
sehvet kuvvetini harekete gecirir. Eger su ile kay-
natilarak buruna ¢ekilirse burun kokusunu ve bo-
zuk nemleri giderir. Nezleden olan Oksiiriige
yararhidir. Sarap kokusunu, sogan ve sarimsak ko-
kularini gidermede ¢ok yaralidir. Hiltlar1 olgunlag-
tirir. Kalpteki sigleri ¢ozer. Beynin temizlenme
sinde ve mideye etkisinde garip eserler gozlenir.
Gegirme nedeniyle sariligin giderilmesine, kalbin
ferahlanmasina, carpintinin ve kalp hastaliklarinin
giderilmesine, kaygilarin ortadan kaldirilmasina ve
mizacin agilmasina yararlidir. Bazi tabipler mutlu-
luk verici bilesiklere ve macunlara katarak, biiyiik
ferahlama gozlemislerdir. Kusursuz tabiata sahip
olanlar yediklerinde ¢ok 6zel nitelikler (kuvvetler)
gozlemislerdir. Hata {ilkesinde cay bitkisinin ¢ok
oldugu, iyisini ve kotiistinii ayirdiklar, hatta en iyi-
sinin bir miskalini dért miskal daha asagisinin be-
deline sattiklari bagkalarindan bilinir. Nakil olunur
ki cayin kuvveti tabiatlarin degismesinde o derece-
dedir ki, eger birkac yaprag: ii¢ ukiyye piring ve et
tencerede kaynarken icine konup, bir saat siire ile
agz1 kapatilarak, bir saatten sonra tencerenin kapa-
g1 acildiginda, ad1 gegen tencerenin iginde olan ne-
dir bilinmez. Bu derece bagkalik vererek sekil
degistirtir. Ama bu fakir der ki boyle eylemi kuv-
vetli ve etkisi biiyiik ¢ay goriilmemistir. Frenk ta-
biplerinden, Nemge (Avusturya) tabiplerinin
glvenilenlerinden tabip Miinsiht ¢ay hakkinda
boyle soyler: Cayin ferahlatmasi olup, ¢oklugun-
dan sakinmak gerekir. Ciinkii za’feran [safran; Cro-
cus sativus L.] ve cedvar [zurumbaz; Curcuma
zedoaria L.] benzerlerinde ferahlama ve sakinma
tekrarlanmigtir. Bazilar1 caya Hata bitkisi adim1 ver-
miglerdir. Cin, Hint, Hat4, Hotan, Acem (iran) ve
Efrenc (Frenkler, Avrupalilar) halklar, her yer kul-
lanir. Zaman belirlemesi olmay1p, a¢ karnina ve ye-
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mekten sonra kullanilmasi dogrudur. Ad1 gecen cay
wsitict, kurutucu, tikanikliklar agicr (gegirtici), ¢6-
ziicii, inceltici ve geviricidir. Beyin hastaliklarinin
¢ogunlugunu gidererek, buharlardan ortaya ¢ika-
cak hastaliklardan beyni korumaktan bagka, sekte,
felg, bag donmesi ve sara gesitleri gibi kanin nemi-
nin dokularin arasina akip orada toplanmasi ile
olan hastaliklarin savilmasinda da basli bagina kul-
lanilir. G6z ve kulak hastaliklarinda, kafanin cesitli
agrilarinda ¢ok kullanilmasi gereklidir. Uyku iste-
meyen kisiler gece kullanilirsa uykuyu engeller.
Cinki hayvansal ruha ¢ok hareket vererek beyne
ve beynin zarlarina sicaklik verir; nemden ortaya
¢ikan buharlar1 ¢6zmesi nedeniyle uykuyu giderir.
Clnkii uyku hayvan ruhunun hareketsizliginden
ibarettir. S6ziin kisas1 uykunun engellenmesi ve gi-
derilmesidir. Gogiis darliginin gesitlerine, heyecan
basmasi hastaliklarina ve merak hastaliklarina ¢ok
yararhdir. Cin halki ‘ad1 gegen ila¢ dogal 6mre ulas-
manin ve 6ldiiriicti hastaliklarin savilmasinda biz-
hediyedir’ der. Midenin
iyilestirilmesi hususunda yararh seydir, ¢tinkii aci-

lere bir tanrisal
11g1 ve mide asidinin ¢oklugunu ve zayiflamis lifle-
rine kuvvet vererek ilk sindirimi diizelterek mide
bozuklugundan ortaya ¢ikan hastaliklar1 giderir.
Diger i¢ organlar1 kuvvetlendirerek mide agrilari-
m1 giderir. Hapsolmus yeller ile hiltlardan ortaya ¢1-
kan kulung¢ (kolik) hastaligini savar. Hiltlarin
iyilestirilmesine, gidalarin iyiligine, organlarin
kuvvetlendirilmesine ve ince sivilar1 emmeye ge-
reksinim duyanlara bu ilag ¢ok uygundur. Damar-
larin bitiinliiklerinin bozulmasini ve ¢evresinin
ayrilmasini, sikarak ve tutarak kan tiikiirmeyi ke-
ser. Dalakta bulunan asiditenin (eksiligin) siddeti-
ni gidererek dalak hastaliklarini savar. Eklem
agrilarinin her ¢esidinde ve bobrek agrisindan ko-
runmak icin kullanmak gerekir. Cin halkinin bu
bitkinin kullanilmasina aligik olmas: nedeniyle, ad1
gecen tilkede, anilan hastaliklar tamamen yok ol-
dugundan halk: bu hastaliklardan korkusuzdur. Bu
risdlenin sahibi makalenin sonlandigini bildirmis-
tir. Ama Latin tabiplerinin sozbirligiyle en giiveni-
lirlerinden olan tabip Ettmiilleryus der ki: Cayin ¢
cesit hastalikta biiyiik yararlari vardir. Birinci ge-
sidi: Mide hastaliklaridir. Biraz seker ile ¢ay pigmi-
sinin kullanilmasi ¢ok yararhidir. Soguk kotii mizag
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ile mide ve sindirim organlarinin kétii islerinden
ileri gelen hazimsizlik ve diger bozukluklarin ta-
mamini iyilestirerek mide hastaliklarimi savar. Cin
halkinin bu pismis [¢cay]a devam ederek sindirim-
lerine biiyiik yarar [saglamak]tan bagka, sindirim
artiklarini idrar ile digar1 ¢ikardigindan dolayi, on-
larda merak hastaliklar1 ve diger mide agiklig: has-
taliklarinin ortaya ¢ikmasi enderdir. Ikinci cesit:
Kafa hastaliklaridir. Adi gegen ¢ay pismisi hayvan
ruhuna ve kafaya ¢ok kuvvet vererek bozuk buhar-
larin yukariya ¢ikmasina engel oldugundan, zihne
(diisinme anlama kuvveti) ve nefsani kuvvetin ta-
mamina gii¢ verir. Ger¢i uykuyu engeller ama uy-
kusuzluktan ortaya ¢ikan zarari savar. Onun i¢in
Italya ve Pelika tiiccarlar1 geceleri uyumamalar ge-
rektiginde, Nemge ve Venedik iilkelerinde yazici-
likla ugrasanlar bu pismise devam ederek pek ¢ok
gece uyumazlar ve uykusuzlugun yorgunluk ve za-
rarlarim1 da ¢cekmezler. Uciincii cesit: Bobrek ve
nikris (gut) hastaliklaridir. Ad1 gegen pismis, bob-
rek, mesane ve gut olan organlara kuvvet verip, ad1
gecen organlarin yollarindan, ad: gegen hastalikla-
rin sebeplerini keserek hastaliklar1 savar ve sagligi
korur. Onun i¢in Hati ve Cin halkinda bu hasta-
liklar enderdir. Sonra pisirilme yolunu ve kullani-
min1 bu sekilde bildirir: Tki miskal [yirmi dort
kirathik bir agirhik 6lciisii] ¢ay bir ratl [bir litre ka-
dar olan bir s1v1 dlgegi] saf su ile temiz bir ¢comlek-
te kaynatilarak, icte ikisi giderilip tigte biri
kaldiginda, yemekten sonra bir iki fincan miktar
i¢sinler; yiyeceklerin sindirimine ¢ok yararlidir.
Giivenilir baz: kigilerden pisirme sekli bu yolla da
bilinmektedir: iki yiiz dirhem suya iki miskal cay
konarak, yavas ates ile pisirilir. Yavas yavas kayna-
yarak su eksildiginde, kaybolan su seviyesi yine ya-
vas yavag soguk su birakilarak reyhani sarabina
benzer oluncaya kadar bu sekilde pisirilerek, yar1
sicak yani ilik olarak i¢sinler. Gezginlerden baz ki-
siler Hata iilkesinde pisirme seklini boyle gozleye-
rek nakil ederler: Iki yiiz dirhem su atese
konularak, kaynarken iki miskal kadar ¢ay ad1 ge-
¢en suyun icine konulur. Atesten indirilip kullani-
Lir. Diger baz1 {kisiler} cay pisirme seklini boyle
nakil ederler: Su kaynarken ¢ay konulur. Atesten
indirilerek, o su dokiiliir. Tekrar su katilarak, kir-
miz1 oluncaya kadar kaynatarak, yavas yavas pisi-
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rilir. Ondan sonra bir sise i¢ine konarak, gerektigi
zamanda az miktarda 1sitilarak kullanilsin. Ama de-
nemislerden baz kisiler ¢ayin o yolla kullanilmasi-
n1 {begenmediler. Olas1 ki gerektigi zamanda taze
pisirilerek kullanilmasini} uygun gordiiler. Pisirme
zamani bir miktar sandal konursa ¢ok lezzetli [ol-
dugunu] ve tar¢in, karanfil [Caryophyllus aroma-
ticus L.] ve safran gibi sicak ilaglarin birinden bir
miktar ¢ay pismisine katilarak kaynatilirsa, ortaya
cikan diger cesit garip eserleri de deney sahipleri
gozlemiglerdir. Risile sahibi, ‘ad1 gecen ¢ay yaprak-
larinda anilan niteliklerden bagka fazla nitelik bi-
linmemektedir; duydum ki ¢ay yapraklarinin
tohumu Sah Abbas vezirinin bah¢ivanlarina gelmis,
onlar ekmisler, ama tohumundaki 6zel nitelik bi-
linmemektedir’ diye sézii sonlandirmistir.>'® {Isbu
cay risdlesi Sultan III. Ahmed Han’a vezir olan
meshur Nevsehirli ibrahim Pasa’nin vezirliginde,
kazaskerlerden Damad-zade Eb@’l-Hayr Ahmed
Efendi Hazretleri'nin telifleridir. Ad: gegen risale-
nin tarihi otuz ile kirk ii¢ arasinda olup, 1144 tari-
hinde fetvd makamiyla sereflenmis, 1146 [da]
azledilmis ve elli dort tarihinde vefat etmistir. Haz-
ret-i Haled civarinda, kendi yetistirmeleri olan
Seyh Murad Efendi tekkesinde gémiiltidiir.}!°

I TARTISMA

Cayin tarihi ile ilgili olarak, mitolojik imparator Shén
Nung (~ M.O. 2737) zamaninda gay1n icildigiyle ilgili
bir Cin efsanesi olmasina karsin, bu konudaki giive-
nilir en eski bilgi, M.S. 350 tarihinde, Kuo P‘o tara-
findan Erh Ya'da ya da antik Cin sozliigiinde ¢ayin
tanimlandig1 zamana ait bulunmaktadir."! Damad-
zade'nin telif ettigi ve bu yazinin konusunu olusturan
Cay Risdlesinde, ¢ayin Cin iilkesinde nasil 6grenil-
digi ve kullanilmaya bagladig ile ilgili soylentiyi ta-
mamlayan bir diger s6ylenti ¢ayin orijini ile ilgili
olup, Bodhidharma ya da Daruma adli Budist bir
azizle ilgilidir. Bu kisi adanmighi@ sirasinda uyumus,
uyandiginda ise goz kapaklarim keserek, yere firlat-
mistir. Bunlar orada koéklenmisler; yapraklar kuru-
tuldugunda ve sicak suya kondugunda uykuyu
kacgiran bir igecek olugturan cali yetigmigtir."

Cay 850 yilinda Araplara, 1559’da Venedikli-
lere, 1598’de ingilizlere, 1600 yilinda ise Portekiz-
lilere ulagmigtir. Hollandalilar ilk ¢ay1 Avrupa’ya
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1610 yillarinda getirmislerdir. Rusya’ya 1618’de,
Paris’e 1648'de, Ingiltere ve Amerika’ya 1650 y1lla-
rinda ulagmistir. Avrupa literatiiriinde ¢aydan ilk
kez 1559 yilinda chai catai — Cin ¢ayi olarak tanin-
mis Venedikli yazar Giambattista Ramusio tarafin-
dan Voyages and Travels — Deniz seyahatleri ve
Seyahatler adl1 eserinde bahsedilmistir. Caya yapi-
lan Ingilizce ilk yazihi referans ise, chaa olarak, Hol-
landali kaptan Jan Hugo van Lin-Schooten’in
Seyahatleri - Travels of Jan Hugo van Lin-Schoo-
ten adli 1598 yili cevirisinde bulunmaktadir." Tiir-
kiye’de ilk c¢ay vyetistirme denemesi 1878de
Japonya’dan getirilen tohumlarla Bursa yoresinde
yapilmasina karsin basarili olmamistir. Asil giri-
simler 1918 yilinda Batum ve gevresinde yapilmis-
tir."? Halkal Ziraat Mektebi miiderrislerinden Ali
Riza (Ertem), cayin bu bolgelerde iyi yetistigini go-
rerek Rize ve Artvin’de ¢aligmalara baglamigtir.'?
Bu yorede de cay yetistirilebileceginin anlagilmasi
tizerine, 1924 yilinda ¢ikarilan 407 sayili yasayla
yore halk: bu bitkinin dikimine 6zendirilmistir.!?

Ebt’l-Hayr Ahmed Efendi Tiirkiye’de cay ye-
tistirme denemelerinin bagladig1 donemden ¢ok
once kaleme aldig1 Cay Risdlesrni Ydsufi’'nin ¢ay
hakkinda Farsca yazdig risdleyi temel alarak, cay
hakkinda bilgi iceren ve Bat1 dillerinde yazilmis
olan bazi tip kitaplarindan da alintilar yaparak te-
lif ettigini belirtmektedir. Eserde ad1 gegen he-
kimler ve eserlerinin yani sira yalnizca ad1 gegen
hekimler ve yalnizca adi gegen eserler ile ilgili
olarak derlenebilen bilgiler asagida sunulmakta-

dir:

Cay Risalesi ile birlikte Cami’ii’l-Feviid adl
eserin de yazari olan Y@sufi’nin tam adi literatiirde
Yasuf bin Muhammed bin Yasuf el-Karsi, (6. 900
H. /1494) olarak bulunmaktadir.!

Ebi Reyhan adiyla ve eseri Saydene ile birlik-
te anilan kisi Ebu’r-Reyhdn Muhammed b. Ahmed
el-Birtini (6. 453 H./1061 [?]) dir. Birtini'nin 442 H./
1050 yilinda ve seksen yaslarinda iken yazdig: es-
Saydene fi’t-T1bb (es-Saydele fi’t-Tibb olarak da bi-
linmektedir) adli eser tip, eczacilik, botanik ve
filoloji ile bilim tarihiyle ilgili baz1 konular iger-
mektedir.'*

Eserde ad1 gegen ikinci kitap ismi Ihtiyarattir.
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Miistensih Thtiyarat adl eserin yazari Huneyn bin
Ishak’in adim1 Milli Kiitiiphane 06 Mil Yz A 3640
niishasinda Huseyn bin Ishak olarak yanlhs yazmis-
tir. Sezgin' Geschichte Des Arabischen Schrift-
tumsda Huneyn bin Ishak (194-264 H./
810-877)1n eseri I[htiyarat ile ilgili olarak, Ihtiy4-
rat (Ihtiyar el-edviye) adiyla Ibnii'n-Nedim’de ge-
¢en alintilar oldugunu ve bunlarin sayfa numara
larin1 bildirmektedir.

Minhéc adli eserle ilgili olarak Serefeddin Ebti
Ali Yahya bin Isa ibn Cezle (6. 493 H./1099-
1100)nin Minhéciil-beydn fi ma yeste’amiluhu’l-
ins4n adli eseri bilinmektedir. ibn Cezle bu eserini
Halife el-Muktedi biemrillah’a ithaf etmistir. Bu
eser basit ve bilesik ilaglarla ilgili olup ayrica gida
ve diger tedavi edici yiyecek ve iceceklerden stz
etmektedir. EI-Minhéc 1532 yilinda Latinceye ¢ev-
rilmistir.'® Ebu’l Muna b. a. Nasr b. Haffaz al-
Kthen b. el-‘Attar el-Isrd’ili al Hartini (6. 658
H./1259-1260)'nin Minhicii’'d-Diikkan fi ma yest-
‘amilihu’l-insdn adl bir eseri de literatiirde goriil-

mistir. !>

Cami’in ile ilgili olarak ise akla gelen ilk eser
Ziyatiddin Eb Muhammed Abdullah ibn Ahmed
Ibnii’l-Baytar (6. 646 H./ 1248)’in el-Cimi’ fi Miif-
redatii’l-Edviye ve’l-Agziye’si olup, Ibn Baytar ese-
rini yazarken el-afiki'nin ve el-Idrisi'nin
eserlerinden yararlanmigtir.’® Ebtt Ca’fer Ahmed
Ibn Muhammed Ibn Ahmed Ibn Seyyid el-afiki (6.
564H./1164)’nin el-Cimi’ fi’t-Tib fi’l-Edvitetil-
Miifrede ya da el-Edviyetii’l-Miifrede adl1 yapitin-
da, bir araya getirdigi bitkilerin Arapca, Berberice
ve Latince isimlerini kaydetmistir.'® EbG Abdullah
Muhammed bin Muhammed bin Abdullah es-Serif
el-idrisi (6. 560 H./ 1166)nin el-Cimi’ li-sifit-1
estdti'n-nebit ve duriibi enva’i’I-miifredit mine’l-
escdr ve’s-simir ve’l-hagd’is (Kitdb-1 Edviyeti’l-
Miifred, Kit4abii’l-Miifredat) adli eseri botanik ve
eczacilikla ilgilidir ve Ibn Baytar tarafindan ¢okga
yararlanildig: bilinmektedir. Eserde bir bitkinin ba-
zen on iki farkl dilde kargiliklar1 verilmigtir.!318 EJ-
Cami’ ile baslayan ve ilaglarin toplandig: eser
say1sini artirmak miimkiindiir.

Damad-zade’nin Minsiht ve Etmiiller adli iki
Avrupali tabibin eserlerinden yaptig1 alintilarla
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eserini olabildigince gii¢lii hale getirmeye ¢alistig1
goriilmektedir. Adrian von Mynsicht (1543-1638)
Meklenburg Biiyiik Diikasi'nin saray tabibidir. Bur-
sal1 Ali Miingi Efendi (6. 1733-1734) Mynsicht’in
Thesaurus et Armamentarium Medico Chymicum
Selectissimum Pharmacorum conficiendorum ratio
propria, lanorum expereintia confirmata (Hamburg
1631) adli eserini Terceme-i Akrab4din olarak
Tirkceye cevirmistir.!” Bursali Ali Mingi Efendi
ayn1 zamanda Michael Ettmiiller (1644-1683)’in
ilaglara dair Chemia experimentalis atque rationa-
lis curiosa (Aussfeld 1684) adl1 eserini de Kurdda-
ti’l-Kimy4 adiyla terciime etmistir.”® Bursali Ali
Miingi Efendi ile Damad-zade Ebu’l-Hayr Ahmed
Efendi’nin ¢agdas olduklar: diisiiniiliirse Damad-
zdde’nin bu eserlerden ya da cevirilerinden haber-
dar olmas: olasilig1 oldukga yiiksektir.

Cayn tarihgesini, yetistigi iilkeleri, etkilerini
ve demlenme yontemlerini agikladig kitapgiginda,
Déaméd-zade’nin ¢ayin nasil uykusuzluga neden ol-
dugu aciklamasi déneminin bir fizyoloji bilgisini
sunmast agisindan 6nem tagimaktadir. Uykuyu
hayvan ruhunun hareketsizligi olarak tanimlayan
aciklamasinda, ¢ayin hayvansal ruhu harekete ge-
cirerek beyin ve beyin zarlarina sicaklik vermesini
ve nemden ortaya ¢ikan buharlar ¢6zmesini uyku-
suzluk nedeni olarak vermektedir. 18. yiizyilin ilk
yarisinda Osmanli tababetinde de etkin olan Galen
(129-200)’in fizyolojisi, yukaridaki agiklamay1 an-
lamak konusunda oldukga agiklayici olmaktadir.
Galen Hipokrat (M.O. 460-375)'in Humoral pato-
lojisi ile Erasistratus ("M.O. 3047250)'un Pneuma
teorilerinin sentezinden kendi teorisini ortaya koy-
mustur. Buna gore ii¢ temel organ olan beyin, kalp
ve karacigerden 6zel bir pneuma (nefes, ruh) so-
rumludur. Kandan arinmas sinirler igerisinde hare-
ket eden pneuma viicudun hareketini ve yiitksek
islevlerini diizenler. Viicut karacigerdeki dogal ruh,
kalpteki hayati ruh ve beyindeki hayvani ruh ve
dort humorla (kan, balgam, sar1 safra, kara safra)
yonetilmektedir. Yenilen gidalarin karacigerde
meydana getirdigi kan orada dogal ruhu alip, do-
kular1 besleme 6zelligi kazanarak toplardamarlarla
(V. Cava) sag kalbe gelir. Burada kan hayati ruhla
birleserek bir kismi akcigerlere giderek temizlenir
ve sol kalbe gelir, bir kism1 da kalbin karinciklar:
arasinda var saydig1 deliklerden gegerek sol kalbe
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gecer ve damarlarda gelgit hareketleriyle viicuda
yayilir. Beyne giden kan orada hayvani ruhla birle-
sir ve beyni besler.?!

Cay agacinin (Camellia [thea] sinensis L.) yap-
raklar eczacilikta da tibbi ¢ay olarak kullanilmak-
tadir.! Cayin temel kimyasal bilegenleri kafein,
tanin ve esansiyel yagdir. Kafein, safli1 ve zararsiz
reaksiyonu ile uyarici 6zellik verir. Tanin viicuda
gl verir. Esansiyel yag ise cayin lezzet ve kokusu-
nu saglar."! Yesil cay ishale karg, siyah cay losyon
halinde deri biiziicii olarak kullamilir. Idrar artiric1
ve kabizlik yapici niteligi de vardir.! Cayin bobrek
taslarinin olusumunu 6nlemede yararh oldugu sap-
tanmugtir. Son yillarda ¢ayin antiartiritik etkisinin
oldugu, iskemik kalp hastaliklarini ve felg riskini
azalttig1 yoniinde yayinlar bulunmaktadir.® Kitap-
¢ikta cayin anilan yaralar ile gliniimiizde belirle-
nen yararlari arasinda kosutluk bulundugu
goriilmektedir.

Kitapgikta bulunan $ah Abbas (1571-1629) za-
maninda (1587-1629)?? sahin vezirinin bah¢ivanla-
rinca cayin yetistirildigi bilgisi, ¢ay tariminin
Iran’da basladig1 dénemi bildiren ve biiyiik olasi-
likla DdmAd-z4ade tarafindan sonradan eklenmis bir
bilgi olmasi olasilig: yiiksektir. Y@sufi’'nin 6lim ta-
rihinin 1494 olmasi® ve kitapgigin icerisinde Y-
suf’nin verdigi bilgilerin bittigini belirten sozler
den sonra, tabip Etmiiller’in ¢ayla ilgili agiklamala-
rinin baglamas: da bu olasilig: artirmaktadir.

Milli Kiitiiphane niishasinda kitap¢igin sonun-
da, biiyiik olasilikla, bu kitapgig1 kopya eden Kkisi,
Démad-zade Ebt’l-Hayr Ahmed Efendi hakkinda
kisa bir bilgi vermektedir ve bu agiklama bazi
o6nemli noktalar: agiga koymustur. Buna gore ki-
tapgigin  yazilig tarihi 1130H./1717-1718 ile
1143H./1730-1731 tarihleri arasindadir. Bu dénem,
Osmanl Imparatorlugunda I1I. Ahmed’in Sultan
oldugu ve Nevsehirli ibrahim Pasa’nin vezirlik yap-
t181 ve Lale Devri (1718-1730) adiyla bilinen d6-
nemdir ve Damad-zdde kazaskerlik makaminda
bulunmaktadir. Damad-zadenin 1144 H./1731-
1732 de makama (Seyhi’l-Islam’lik) getirildigi,
1146H./1733-1734 de azledildigi, 1154H./1741-
1742 tarihinde vefét ettigi ve Seyh Murad Efendi
tekkesinde gomiilii oldugu da verilen bilgiler ara-
sindadir.'® Bu halde, Tiirkiye Yazmalar: Toplu Ka-
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talogunda verilen ve Milli Kiitiiphane 06 Mil Yz A
3640 no’lu yazmayi istinsadh edenin Damad-zade
Ebt’l-Hayr Ahmed Efendi oldugu hakkindaki bil-
gi dogru degildir.

Tiirkiye Yazmalar1 Toplu Katalogunda diizel-
tilmesi gereken ve Siileymaniye Yazma Eserler Kii-
tliphanesi tarafindan da dogrulanan bir bagka bilgi
ise Hamidiye Koleksiyonunda yer alan Cay Risile-
sr'nin bulundugu yeri bildiren katalog bilgisinin
Hamidiye 15/1041 olmasidir. Murad Molla 104I'de
bagka bir eser bulunmaktadir. Ayni yerde diizel-
tilmesi gereken bir bagka bilgi ise yazmanin istin-
sah tarihinin 1182 H. olmayip, 1183 H. olarak
diizeltilmesi gerekliligidir.

I SONUG

Biiyiik olasilikla kendisi de bir ¢ay tutkunu olan
Damaéd-zdde Ebt’l-Hayr Ahmed Efendi'nin 18.
ytizyilin ilk yarisinda telif ettigi cay hakkindaki bu
kitapcik, cayin yararlarini agiklamak ic¢in, Y-
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suft’nin bu konudaki kitap¢igini temel alarak, batili
hekimlerin de ¢ay hakkindaki diistincelerini ve bil-
gilerini katarak olusturdugu bir eserdir. Osmanl
Imparatorlugu'nda bilimin yayilmasi ve gelismesi
konusundaki katkilarini bildigimiz Damad-zade
Ebt’l-Hayr Ahmet Efendi hakkinda kitapgikta yer
alan kiiciik bir bilgi ise onun bilimsel denebilecek
deneysel bakis agisini, aldig1 ve aktardig: bilgilerin
dogrulunu sinadigini gostermesi bakimindan
o6nemlidir:

Nakil olunur ki ¢ayin kuvveti tabiatlarin de-
Zismesinde o derecededir ki, eger birka¢ yaprag ti¢
ukiyye piring ve et tencerede kaynarken icine ko-
nup, bir saat siire ile agzi kapatilarak, bir saatten
sonra tencerenin kapagi acildiginda ad1 gecen ten-
cer enin i¢inde olan nedir bilinmez. Bu derece bas-
kalik vererek sekil degistirtir. Ama bu fakir der ki
béyle kuvvetli ve etkisi biiyiik ¢ay goriilmemis-
tir.>10
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