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Ozet

Summary

Amag: Ulkemizde ¢esitli organ nakli ameliyatlari, birgok
merkezde basarili sekilde yapilabilmektedir. Giiniimiizde
teknik ve cerrahi donanim agisindan bir¢ok sorun ¢oziil-
miis olmasina ragmen, organ temininde hala biiyiik giic-
likklerle karsilasiimaktadir. Bu ¢aligma, Kirikkale sehrin-
de, kisilerin organ nakli konusuna bakisini degerlendir-
mek, keratoplasti hakkindaki bilgi diizeyini 6l¢mek ve
ayni zamanda konu ile ilgili egitim vermek amactyla ya-
pildi.

Yer-Metod: Calismaya, Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Ogrencileri, asistanlari, hastane hemsireleri ile Kirikkale
halkinin konu hakkindaki bilgi diizeyini ve yaklagimini
genel olarak degerlendirebilmek amaciyla G6z Poliklini-
gine basvuran hastalardan basit tesadiifi 6rneklem meto-
du ile secilmis toplam 214 kisi dahil edildi.

Bulgular: Calisma sonucunda, tiim katilimcilarin organ bagisina
olumlu baktig1, ancak higbirisinin organ bagisinda bulun-
madig1 saptandi. Asistanlarin %56.7, tip &grencilerinin
%94.5, hemgsirelerin %90 oraninda ve hasta grubunda yer
alan kisilerin ise tiimiiniin kadavradan izinsiz kornea alin-
masinin yasal oldugunu bilmedikleri belirlendi. Calismada,
hemsire ve hasta grubunda yer alan kisilerin tiimiiniin, ya-
kimlarindan izin almaksizin kadavradan kornea teminine
olumsuz baktig1 saptandi. Asistan ve tip 6grencilerinin de
yiiksek oranlarda (sirast ile %75 ve %87.9) kornea alinir-
ken 6lii yakinlarindan izin alinmasi gerektigini diisiindiik-
leri belirlendi. Doku- kan uyumunun gerekli olmadigini
bilmeyenler asistan, 6grenci, hemsire ve hasta gruplarinda
strastyla %31.5, %77.7, %70 ve %100'dii.

Sonug: Ulkemizde yapilan kornea nakillerinin sayismin artiriima-
st i¢in, halkimizin kornea nakli ve bu konudaki yasal diizen-
lemeler hakkinda aydmlatilmaya 6zen gosterilmesi ve bunu
bagarabilmek i¢in de oncelikle saghk alaninda ¢aliganlarin
daha detayl: bilgilendirilmesi gerektigi diisiiniildii.

Anahtar Kelimeler: Organ bagisi, Kornea nakli, Organ nakli
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Objective: Many organ transplantation operations have been
performed successfully in some centers in our country
for many years. Although problems related to technique
and surgical issues are almost solved there are still some
about organ donation. This study was designed to not
only evaluate people’s opinion about organ donation and
corneal transplantation but also to give education at the
same time.

Method: Questionnaire was used to gather data from 214
people (students of medical faculty students, nurses, as-
sistants and patients) included in this study.

Results: Although all the participants were willing to be organ
donor but none of them had a donor card. Also 56,7% of
the assistants, 94,5% of the students and 90% of the
nurses could not state that corneal transplantation from
cadaver without relatives’ permission is legal and respec-
tively 31,5%, %77,7 and 70% of participants could not
state that there is no need for blood matching and HLA
compatibility in order to corneal transplantation. In the
patients group these figures were 100%, 100% respec-
tively.

Conclusion: We concluded that education related to corneal
transplantation and its legal aspects must be given start-
ing with the people, who work in hospital in order to in-
crease corneal transplantation.

Key Words: Organ donation, Corneal transplantation,
Organ transplantation
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Organ nakillerindeki basar1 oranlarmin giderek
yiikselmesi, organ nakli ameliyatlarinin tiptaki yeri-
nin daha iyi belirlenmesine ve giivenilirliginin artma-
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sma yol agmustir. Ameliyat sayilarimin artmasi, artmis
bir organ ve doku talebini de beraberinde getirdigin-
den, organ bagis1 konusu giincelligini korumaktadir.
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KIRIKKALE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI GOZ HASTALIKLARI ANABILIM DALI

GRUP: .
EGITIM: ILKOKUL
AD-SOYAD:

YAS:

CINSIYET: E K

1-SIZCE KORNEA NAKLI NEDIR?

ORTAOKUL

LIiSE YUKSEKOKUL

2-SIZCE KORNEA NAKLI ICIN GEREKLi TABAKALAR KIMLERDEN ALINIR?

3-SiZCE OLULERDEN KORNEA NAKLIJ ICIN GEREKLI TABAKALARIN ALIMI YASAL MIDIR?

4-SIZCE OLULERDEN KORNEA NAKLI ICIN GEREKLI TABAKALARIN ALIMINDA, YAKINLARINDAN IZIN ALIN-

MASI GEREKIR Mi?

5-SiZ OLULERDEN KORNEA NAKLI ICIN GEREKLI TABAKALARIN ALIMINA KARSI MISINIZ?

6-SIZCE KORNEA NAKLI ICIN DOKU-KAN UYUMU GEREKIR Mi?

7-ORGAN BAGISINDA BULUNDUNUZ MU?

Sekil 1. Anket formu.

Kornea ve organ bagisi konusunda halkimizda
bilgi eksikligi bulundugu bilinen bir gercektir. Bu
bilgi eksikliginin giderilmesi i¢in, toplumun kornea
ve organ bagisi konusunda egitim diizeyinin arti-
rilmas1 gereklidir. Toplumsal egitimde, saglik ala-
ninda ¢alisan personelin halka verdigi birebir egi-
timin 6nemli rol oynadig1 kabul edilmektedir. Bu-
nunla birlikte, saglik personelinin bu konuda yeter-
li bilgisinin ve istekliliginin olmadig1 baz1 caligma-
larda vurgulanmistir (1-4).

Bu ¢alisma G6z Poliklinigi’ne basvuran hasta-
larin, T1p Fakiiltesi’nde ¢alisan asistan, hemsire ve
ogrencilerin kornea ve organ bagisina bakislarinin,
ozellikle bu konudaki yasalar hakkindaki bilgi
diizeylerinin degerlendirebilmesi ve ayn1 zamanda
kisilere konu ile ilgili bilgi verilmesi amaciyla
yapilmstir.

Gerec ve Yontem
2000 yili Ekim- Kasim aylarinda Kirikkale
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde ¢alisan asistan,
hemsire, tip fakiiltesi 6grencileri ile gbz poliklini-
gine bagvuran hastalardan basit 6rnekleme metodu
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ile secilen kisiler caligma kapsamina alindi. Asis-
tanlar grup 1, birinci, ikinci ve tgiincli sif tip
Ogrencileri grup 2, hemsireler grup 3 olarak kayit
edildi. Kirikkale halkinin konu ile ilgili diigiincele-
rini genel olarak degerlendirebilmek amaciyla,
halk grubu olarak Kirikkale Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Hastanesi Go6z Hastaliklar1 poliklinigine
herhangi bir nedenle bagvurmus hastalardan basit
tesadiifi 6rneklem metodu ile secilen kisiler grup 4
olarak belirlendiler. Toplam 214 katilimciya 6zel
olarak hazirlanmis anket formlar1 dagitildi (Sekil
1). Anket formunu her bir katilimcinin digerinden
bagimsiz olarak yanitlamasi saglandi. Calisma iki
boliimden olusturuldu. Veriler anket teknigi ile
toplanip bilgisayar ortaminda analiz edildi. Kirik-
kale Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklari
Ana Bilim Dalinda goérevli akademik personel
calisma kapsamina alinmadi.

Bulgular
Calisgma kapsamina alinan 214 kisinin 118’1
kadin, 96’s1 erkek olup, yaslari 16-32 arasinda
degismekteydi (ortalama 22.4 yil). Tip Fakiiltesi
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Tablo 1. Anket katilimcilarinin verdikleri yanitlar ve oranlari

ASISTAN OGRENCI HEMSIRE HASTALAR
N (%) N (%) N (%) N (%)

Katilime1 sayis1 16 91 20 87
Kornea naklini yanlis tanimlayanlar 0 10 (%10,9) 0 60 (%68,9)
Korneanin kadavradan temin edilebilecegini bilmeyenler 0 0 0 20 (%23)
Doku kan grubu uyumunun 6nemli olmadigini bilmeyenler 5 (%31,5) 70 (%717.7) 14 (%70) 87 (%100)
Korneanin 6lii yakinlarindan izinsiz alinmasinin 9 (%56,7) 86 (%94,5) 18 (%90) 87 (%100)
yasal oldugunu bilmeyenler
Yakinlarindan izin almadan kadavradan kornea teminine 12 (%75) 80 (%87,9) 20 (%100) 87 (%100)
olumsuz bakanlar
Organ bagisinda bulunmayanlar 16 (%100) 91 (%100) 20 (%100) 87 (%100)

Hastanesi’nde ¢alisan asistanlardan olusan 1. grup-
ta 16, tip 6grencilerinden olusan 2. grupta 91, has-
tane hemsirelerinden olusan 3. grupta 20 ve her-
hangi bir gbz problemi nedeniyle G6z Hastaliklar
poliklinigine bagvuran hastalardan olusan 4. grupta
ise 87 kisi bulunmaktaydi. Anket formunda yonel-
tilen sorulara verilen yanlis yanitlarin oranlar tab-
loda 6zetlenmistir. Kornea nakli konusunda asis-
tanlarim ve hemsirelerin tlimiiniin bilgili oldugu, tip
ogrencilerinin %10.5’1 ve hastalarin %68.9’unun
yanlis yanitlar verdigi saptandi. Kadavradan yasal
olarak izinsiz kornea alinabilecegini bilmeyenler
ayn1 gruplarda sirasiyla %56,7, %94.,5, %90, %100
ve kornea nakli ic¢in alici-verici arasinda doku ve
kan uyumunun 6nemli olmadigini bilmeyenler ise
ayn1 gruplarda %31.5, %77.7, %70 ve %100'dii.
Yakinlarindan izin almadan kadavradan kornea
teminine olumsuz bakanlarin oranlar ise sirasiyla
%75 , %87,9 , %100 , %100'dii.

Tartisma

Organ nakli ameliyatlarinin sayisinin artirila-
bilmesi icin, organ bagislarmin yayginlastirilmasi
gereklidir. Organ bagisinda, kisilerin kendileri ya
da aileleri igin baz1 psikolojik endigeleri oldugu bir
gercektir. Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan
caligmalarda, halkin %69-75’inin organ bagisim
destekliyor olmasina karsin, bunun ancak yarisinin
ailesi ilgili boyle bir durumda organ bagigina izin
verebilecegini ifade etmesi sorunun kaynagim
onemli 6l¢iide yansitmaktadir (3). Bireylerin organ
bagisina istekli olmalari ile, onlarin ailelerinden bir
kisinin organlarinin alimmasina riza gdstermeleri
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arasinda ciddi bir farklilik vardir. May ve ark.' na
(5) gore bu farklilik, beyin oliimii gergeklesmis
bile olsa, ventilatére bagl olarak yasatilabilen bir
kisinin, hayat desteginin kesilmesi kararindaki
giiclikten kaynaklanmaktadir. Yazarlar, bu nokta-
da hasta yakinlarinin hayata doniis {imidi igine
girebildiklerini ve organ bagis1 konusunda isteksiz
kalabildiklerini vurgulamaktadirlar. Kuskusuz, g6z
hekimlerinin ve kornea hastalarinin bu konudaki en
biiyiik avantaji, diger organlardan farkli olarak
korneanin tiim viicut Oliimii gergeklestiginde de
almip nakil edilebilme 6zelligidir. Bu 6zellik, ka-
davradan kornea teminini miimkiin kilmaktadir.
Ulkemizde, kadavradan izinsiz kornea alinmasi
yasaldir. Tiirkiye‘de oldugu gibi Belgika, Fransa,
Danimarka, Isvigre ve Israil gibi iilkelerde de ka-
davradan yakinlarinin izni olmaksizin kornea ali-
nabilmektedir. Calismamizda kadavradan yasal
olarak izinsiz kornea alinabilecegini bilmeyenlerin
oranlar1 asistan grubunda %356.7, tip Ogrencileri
grubunda %94.5, hemsire grubunda %90 ve hasta
grubunda ise %100 olarak belirlenmistir. Bunun
yanisira, katilimcilarin ¢ok yiiksek oranlarda, ya-
kinlarinin izni olmaksizin kadavradan kornea te-
minine olumsuz baktiklar1 saptanmistir. Bu durum
Kirikkale sehrinde, gerek Tip Fakiiltesi saglik ¢ali-
sanlarmin ve gerekse halkin, kadavradan kornea
temini ve 6zellikle bu konudaki yasal diizenlemeler
hakkinda ciddi bir bilgi eksikligi oldugunu goster-
mektedir. Yasal diizenlemeler, kornea temininde
biiyiik kolaylik saglamakla birlikte bu konuda ¢ali-
san gbz hekimi ve hastane yOnetiminin tam bir
rahatlik iginde olabilmeleri, halkin bu konudaki
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egitim diizeyinin ve istekliliginin artirilmasi ile
saglanabilecektir.

Toplumun kornea ve organ bagisi1 konusunda-
ki bilgi diizeyinin artirmada, 6zellikle saglik per-
sonelinin hastalar ile olan birebir iletisiminin 6-
nemli rol oynadig1 kabul gérmektedir. Kent ve ark.
(6), organ bagis1 konusunda bilgilendirilmis hemsi-
relerin, toplumun bu konuda bilinglendirilmesinde
etken rol oynayabildiklerini vurgulamislardir.
Long ve ark. (7), acil serviste calisan personele,
kornea bagisi ve nakli konusunda egitim vermisler;
egitim caligmas1 Oncesinde acil serviste hayatini
kaybedenlerden ancak %0.9’unun kornealar1 bagis-
lanirken, egitim caligmast sonrast bu rakamin
%36’ya ¢iktigin1 vurgulamislardir. Calismacilar bu
belirgin artisin, sadece acil serviste ¢alisan perso-
nelin egitimi sonrasinda basarildigini bildirerek,
kornea bagisi konusunda biitiin hastane personeli-
nin bilinglendirilmesinin, kornea bagisi sayisinda
belirgin artis saglayacagini belirtmektedirler. Ca-
lismamizda, kornea nakli nedir, kornea nakli i¢in
kan-doku uyumu gerekli midir, kornea nereden
temin edilir, 6lii yakinlarindan izinsiz kornea al-
manin yasal oldugunu biliyor musunuz gibi sorular
sorularak, hem katilimcilarin konu hakkindaki bilgi
diizeyini arastirmayi hem de aym1 anda bireylere
egitim vermeyi amacladik. Grup 1, 2, 3'de yer alan
saglik calisanlar ve tip 6grencilerinin de 6zellikle
kornea nakli ile ilgili yasalar konusunda bilgi dii-
zeyinin diisiik oldugunu gozlemledik.

Golchet ve ark. (8), kisilerin organ bagisina
kars1 ¢ikmalarinda, biiylik oranlarda dini inanisla-
rin, daha az oranlarda ise kisisel korkularin, viicut
biitiinliigliniin bozulmasina yonelik kaygilarin rol
oynadigim1 vurgulamaktadir. Calismamiza katilan-
larin higbirinin organ bagisinda bulunmamis olma-
st dikkat gekicidir. Bu durum, Kirikkale sehrinde
organ bagisi ve organ nakli ameliyatlar1 konusunda
gerek Tip Fakiiltesi personel ve 6grencilerinin ve
gerekse de halkin yeterli bilgi sahibi olmadigini
diistindlirmiistiir.

Kornea nakli konusunda, halkimizda bilgi ek-
sikligi oldugu bilinen bir gergektir. Poliklinigimize
bagvuran hastalarin yiiksek oranlarda kornea nakli-
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ni yanls tanimlamasi ve korneanin Sliiden de te-
min edilebilecegini bilmemesi, Kirikkale sehrinde,
halkin bu konu hakkindaki bilgi ve biling diizeyi-
nin diisiik oldugunu yansitmasi agisindan anlamli-
dir. Hasta grubunda katilimcilarin tiimiiniin, kadav-
radan izinsiz kornea alinmasina karsi oldugunu
saptadik. Bu durum, Kirikkale sehrinde kornea
nakil ameliyatlarina baslanmadan once, Ozellikle
kornea temini konusundaki yasalar hakkinda hal-
kin bilinglendirilmesine oncelik verilmesi gerekti-
gine igaret etmektedir.

Kornea nakli bir¢ok kisiye gérme timidi sag-
lamaktadir. Ameliyat sayilarimin artirilmasit daha
fazla kornea bagis1 sayesinde miimkiin olabilecek-
tir. Bunun basgarilabilmesi i¢in ilk adimin, 6ncelikle
saglik personelinin konu hakkinda daha detayli
bilgilendirilmesi ve bu sekilde daha genis halk
kitlelerine seslenilerek toplum bilincinin artirilmasi
oldugu kanaatindeyiz.
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