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OZET I1. Mesrutiyet Donemi’nde saglik politikalarina artan ilgi, sitma gibi
halk sagligini tehdit eden hastaliklarla miicadelede devletin daha sistemli
adimlar atmasini saglamistir. Bu dénemde Osmanli yonetimi, sitmanin ta-
rimsal tiretim ve niifus tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla ge-
sitli yasal ve idari diizenlemeler gergeklestirmistir. Doktorlar ve aydinlar
sitma basta olmak tizere birgok hastalik hakkinda halkin bilinglendirilmesi
icin eserler kaleme almigtir. Bu makalede, II. Mesrutiyet Donemi’nde sitma
miicadelesinde onemli bir kaynak olan Dr. Tevfik Riistii’niin 1914 tarihli
Isitma (Sitma) adli eserini degerlendirilmektedir. Tevfik Ristii, sitmay1 Os-
manli cografyasiin en yaygin ve tehlikeli hastaliklardan biri olarak tanim-
lamakta ve ozellikle kirsal kesimdeki etkilerini vurgulamaktadir. Eserde
sitmanin nedenleri, sivrisineklerin hastaligi nasil yaydigi konularina degi-
nilerek, hastaliktan korunma ve tedavi yontemlerine dair detayli bilgilere
yer verilmistir. Ayrica kinin kullanimmnin hastalikla miicadeledeki roliine
ve devletin sitma ile miicadelede aldig1 onlemlere yer verilmistir. Osmanli
saglik politikalarim bir pargasi olarak, batakliklarin kurutulmast, sivrisi-
neklerin yok edilmesi, kininin iicretsiz dagitim1 gibi dnlemler degerlendi-
rilmigtir. Makale, sitmanin Osmanli cografyasinda ekonomik ve demografik
etkilerini analiz etmekte ve Osmanli saglik yonetiminin hastalikla miicade-
lesine 151k tutmaktadir. Sitma adli eser, Osmanli saglik politikalarmin do-
nemin modern saglik bilgileriyle nasil sekillendigini gostermesi bakimindan
onemli bir kaynak olarak degerlendirilmektedir. Sonug olarak II. Mesrutiyet
Donemi, Osmanlt Devleti’nde halk saglig1 anlayisinin gelistigi, sitma gibi
bulasici hastaliklarla miicadelede devletin daha aktif bir rol tstlendigi bir
donem olmustur. Tevfik Riistii’niin eseri, donemin sitmaya bakigini anla-
mak agisindan nemli bir kaynak niteligindedir. S6z konusu eser genel ola-
rak tip tarihi 6zel olarak ise halk saglig1 tarihini yakindan ilgilendirmektedir.
Bu baglamda eserin kaleme alindig1 dénem ve miiellifi 6zelinde eser daha
da dikkat ¢ekmektedir. Calismada nitel aragtirma metotlarindan dokiiman
analizi kullanilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli Tip Tarihi; sitma;
Tevfik Riistii; tip tarihi

ABSTRACT During the 2™ Constitutional Era, the increasing focus on
health policies led the Ottoman state to take more systematic measures in
combating diseases that posed a threat to public health, such as malaria. In
this period, the Ottoman administration implemented various legal and ad-
ministrative regulations to mitigate the negative effects of malaria on agri-
cultural production and population health. Additionally, doctors and
intellectuals authored works to raise public awareness about malaria and
other prevalent diseases. This study evaluates Isitma (Sitma), a significant
work published in 1914 by Dr. Tevfik Riistii, which played a crucial role in
malaria control efforts during the 2" Constitutional Era. Tevfik Riistii de-
fines malaria as one of the most widespread and dangerous diseases in the
Ottoman territories, emphasizing its severe impact on rural populations. His
work provides a detailed explanation of the causes of malaria, the role of
mosquitoes in its transmission, and the methods of prevention and treatment.
Furthermore, the book discusses the role of quinine in combating the disease
and outlines the state’s measures to control malaria. As part of Ottoman health
policies, initiatives such as draining swamps, eliminating mosquitoes, and dis-
tributing quinine free of charge were implemented. This study analyzes the
economic and demographic impact of malaria in the Ottoman Empire and sheds
light on the state’s health management strategies. Sitma serves as a valuable re-
source in understanding how Ottoman health policies were shaped by con-
temporary medical knowledge. In conclusion, the 2™ Constitutional Era marked
a period when public health consciousness developed in the Ottoman Empire,
and the state assumed a more active role in combating infectious diseases such
as malaria. Tevfik Riistii’s work is an important source for understanding the
view of malaria at the time. The work in question is closely related to the his-
tory of medicine in general and the history of public health in particular. In
this context, the work attracts even more attention in terms of the period in
which the work was written and its author. Document analysis, one of the
qualitative research methods, was used in the study.
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Cok eski bir hastalik olan sitmaya dair bilgiler
MO 2700°den kalma Cin belgelerine dayanmaktadir.
MO 2000°den kalma Mezopotamya kil tabletlerinde,
MO 1570’ten kalma Misir papiriislerinde ve MO VI.
ylizyila kadar uzanan Hindu metinlerinde de hasta-
liktan bahsedildigi bilinmektedir. MO 850’lerde Ho-
meros, MO 550’lerde Agrigentumlu Empedokles ve
MO 400’lerde Hipokrat dahil olmak iizere erken Yu-
nanlilar, bataklik yerlerde yasayan insanlarda karak-
teristik olarak goriilen bozuk saglik, sitma atesleri ve
biiyiimiis dalaklarin farkindaydi. 2500 yildan uzun
bir siire boyunca sitma atesinin batakliklardan kay-
naklandigi fikri varligini stirdiirdii.!

Antoni van Leeuwenhoek’in 1676’da bakterileri
kesfetmesi ve mikroorganizmalarin bulasic1 hastalik-
larin nedeni olarak goriilmesi ve 1878-1879°da Pas-
teur ve Robert Koch’un enfeksiyonun mikrop (germ)
teorisini gelistirmesiyle sitmanin nedeninin arastiril-
mas1 yogunlagti. Bilimsel caligmalar ancak 1880°de
Fransiz bir askeri cerrah olan Charles Louis Alphonse
Laveran tarafindan parazitlerin kesfedilmesi ve sivri-
sineklerin vektor olarak tanimlanmasiyla derinles-
mistir. 1897°de Ronald Ross tarafindan kus sitmasi,
1898-1900 yillar1 arasinda Italyan bilim adamlart
Giovanni Battista Grassi, Amico Bignami, Giuseppe
Bastianelli, Angelo Celli, Camillo Golgi ve Ettore
Marchiafava tarafindan insan sitmasi ile ilgili ¢alig-
malar yapildi ve hastaligin vektori ve karakteri ta-
nimlandi.! Laveran, sitma hastalarinin kaninda
parazitleri gozlemlemis ve bu kesfinden dolay1
1907°de Nobel Odiilii’nii almistir.

XIX. ylizy1l ortalarindan itibaren sitmanin geri-
leme siireci baslamistir. Ingiltere ve Hollanda gibi
Kuzeybati Avrupa iilkelerindeki kentsel ve kirsal
alanlardaki saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi ve
Anofel tiirii sivrisinek popiilasyonun kontrol altina
almmasinda gosterilen basarilar hastaliklarin azal-
masini saglamistir. XX. ylizyilin ilk yarisinda, Avru-
pa’daki sitma, iyilesen ekonomik durum ve diizenli
olarak uygulanan kontrol 6nlemleri sayesinde stirekli
bir azalma gdstermistir.’

Sitma ile miicadelede diinyadaki gelismelere pa-
ralel olarak Osmanli’nin son doneminde de doktor-
lar araciligr ile etkili caligmalar yiiritilmistir.
Sitmanin halk saglig tizerindeki olumsuz etkileri dii-
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sildiigiinde, salgin hastaliklarla miicadele edilirken
onemli bir kdse tasi olan sitma ile miicadele donem
itibariyle dikkat ¢cekmektedir. Bu nedenle ¢alismada
tip tarihi perspektifinden Osmanli Sihhi Idaresinde
onemli gorevler almis olan, Doktor Tevfik Riistli’niin
(Aras) “Isitma (Sitma)” adli eseri temel alinmis ve Os-
manli’nin sitma miicadelesi sistematik bir sekilde in-
celenerek ortaya konulmaya caligilmistir. Tevfik
Riistii’nilin eseri, donemin sitmaya bakisin1 anlamak
acisindan 6nemli bir kaynak niteligindedir. S6z konusu
eser genel olarak tip tarihi 6zel olarak ise halk saglig1
tarihini yakindan ilgilendirmektedir. Bu baglamda ese-
rin kaleme alindig1 dénem ve miiellifi 6zelinde eser
daha da dikkat ¢ekmektedir. Calismada nitel aras-
tirma metotlarindan dokiiman analizi kullanilmistir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu calismaya konu olan ve Atatiirk Universitesi Mer-
kez Kiitiiphanesi Seyfettin Ozege katalogunda yer
alan Isitma (Sitma) adli eser Doktor Tevfik Riistii
[Aras] tarafindan hazirlanmis olup R. 1330/M. 1914
tarihinde, Sihhiye Miidiiriyet-i Umumiyesi nesriya-
tindan 2. baski olarak yaymlanmistir. Istanbul’da
Matbaa-i Hayriye ve Siirekasi tarafindan basilan eser
toplamda 32 sayfadan olusmaktadir. Osmanli Tiirk-
gesi bu eser Latin harflerine ¢evrilerek bulgularda
eserin icerigine dair verilere yer verilmistir. Bulgu-
lar1 somutlagtirmak amaciyla tartigma boliimiinde
Sitma eserinin yani sira T.C. Cumhurbagkanligi Dev-
let Arsivleri Bagkanligi Bagbakanlik Osmanli Arsivi,
Meclis-i Mebusan Zabit Ceridesi, Diistar ve telif-tet-
kik eserlerden faydalanilmustir.

Bir nitel arastirma yontemi olarak kabul edilen
dokiiman analizi, arastirma konusuna uygun olarak
kabul edilen ve iizerinde ¢aligmaya deger bulunan ya-
zil1 belgelerin igerigini sistematik bir sekilde incele-
yip analiz etmek i¢in kullanilmaktadir. Arastirma
konusu ile ilgili olan her tiirlii dokiiman (basili ve
elektronik materyaller vb.) bu arastirma yontemi kap-
samina girmektedir.* Buradan hareketle bu ¢alisma
icin en uygun nitel arastirma yontemi olarak dokii-
man analizi kullanilmistir.

Aragtirma kapsaminda incelenen belgeler 1s1-
ginda oncelikle Sitma eserinin yazari Dr. Tevfik Riis-
tii’niin (Aras) kim oldugu ortaya konmustur. Daha



Ahmet NIZAMOGLU ve ark.

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics. 2025;33(2):76-85

sonra Sitma eserinin igerigi ve boliimleri Osmanli
Tiirkgesi’nden Latin harflerine gevrilerek, metnin ori-
jinal basgliklandirmasina sadik kalarak 6 alt baglik al-
tinda sistematize edilmistir. Bu baglamda bulgular
kismi1 2 temel arastirma sorusunun cevabi lizerinde
sekillendirilmistir.

I BULGULAR

TEVFIK RUSTU (ARAS) KIMDIR?

Tevfik Riistii, 1883°te Canakkale’de dogmustur.
Izmir ve Uskiip Idadilerinde egitim gérmiis ve Uskiip
Idadisi’nden aliyyiilala diploma derecesi ile mezun
olmustur. Daha sonrasinda 1 Eyliil 1903’te Numune-
1 Terakki Mektebi’ni birincilikle tamamlayarak Bey-
rut Idadisi’nde gitmis ve 1906°da Beyrut Mekteb-i
Tibbiyesini bitirmistir. Fransizca bilen Tevfik Riistii,
ayn1 sene Paris’te Hopital Broca’ya giderek Profesor
Pozri’nin yaninda jinekoloji ve Profesor Pier’in ya-
ninda da akusman egitimi almigtir. 15 May1s 1908’de
[zmir Gureba-i Miislimin Hastanesi’nde fahri kabile
olarak gorev yapmaya baglamistir. Tevfik Riistii, 15
Subat 1910°da Selanik Vilayeti Sithhiye Miifettisli-
gi'ne, 14 Ekim 1911°de Sihhiye Miifettisi Umumili-
gi’ne ek olarak 21 Ekim 1911°de Meclis-i Umur-1
Tibbiye-i Miilkiye ve Sihhiye-i Umumiye Azalig1’na,
14 Mart 1913°te Sihhiye Miidiiriyet-i Umumiyesi Bi-
rinci Miifettigligi’ne, 14 Nisan 1913°te Hifzissihha
Miidiir Muavinligi’ne, 25 Subat 1915°te Heyet-i Tef-
tisiye Riyaseti’ne, 14 Mart 1916°da Sihhiye Miifet-
tis-i Umumiligi'ne, 24 Haziran 1918’de Meclis-i
Ali-i Sthhi Azaligi’na atanmustir. Tevfik Riistii, sih-
hiyedeki gorevlerinin yani sira bu donemde 2 dnemli
eser kaleme almistir.’> Bunlardan ilki olan “Isitma
(Sitma)” 1913’te yaymlandiktan sonra 1914 ve
1919°da tekrar basilmigtir.®* Diger eseri olan “Cigek
Hastalig1” risalesi ise 1914’te yaymlanmigtir.’ I.
Diinya Savasi’nin ardindan Anadolu’ya gegerek Milli
Miicadele’ye katilan Tevfik Riistii, 17 Haziran
1920°de Mentese Milletvekili se¢ilmistir. Mecliste
saglik basta olmak iizere bir¢ok komisyonda calis-
mustir. 1923°ten 1939°a kadar 4 dénem Izmir Millet-
vekilligi ve 1925-1938 arasinda Digisleri Bakanligi
yapmustir. 1939-1943 yillar1 arasinda ise Londra Bii-
yiikelgisi olarak gorev yapmustir. Tevfik Riistii Aras,
1972’de vefat etmistir.'°
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ISITMA (SITMA) ESERININ ICERIGI VE

BOLUMLERI NELERDIR?

Tevfik Riistii’niin 1914’te yayinlanan Sitma eseri su
basliklardan olusmaktadir: 1) Sitma En Tehlikeli Bir
Hastaliktir; 2) Sitmali Yerler; 3) Sitmaya Nasil Yaka-
lanilir; 4) Sitmaya Tutulmamanin Yolu; 5) Sitmaya
Tutulduktan Sonra; 6) Sitmaya Kars1 Acilan Muhabere
(Resim 1). Metnin sonunda 11 maddeden olusan ““Sit-
mali Mahallerde Fukara Ahaliye ve Ziirrdya Mecca-
nen Kinin Tevzine Dair Nizamnamedir” ve 7 maddelik
“Kinin Kuarslarimin Suret-i Taksim ve Tevziatt Hak-
kinda Talimatname” ek olarak yer almaktadir. Ayrica
Eserin icerisinde sitma ile ilgili olarak muhtelif boyut-
larda resim ve fotograflar yer almaktadir (Resim 1).”

Sitma En Tehlikeli Bir Hastaliktir

Tevfik Riistii, sitmay1 Osmanli Devleti’nde en tehli-
keli ve en ¢ok goriilen hastalik olarak nitelendirmis-
tir. Sitmadan herkesin haberdar oldugu vurgulanirken
ozellikle kdyleri derinden etkiledigi belirtilmistir.
Anadolu’da bazi kdylerin niifusunun gittik¢e azaldig:
hatta birkag¢ haneye kadar diistiigii, bunun sebebinin
ise sitma oldugu ifade edilmistir. Tevfik Riistii, sit-
may1 3 tiirlii tarif etmistir: biri ndbet ile gelen humma;
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RESIM 1: Tevfik Riistii'ntin Isitma (Sitma) eseri
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ki bu durumda insan1 isitiir, titretir, sonra ter i¢inde
birakir; bu terden sonra hasta yine agilir. Bu vaziyet
her giin, giin asirt veya 2-3 giinde bir tekrar edebilir
olarak nitelendirilmistir. Tkincisi ise gizli sitma olarak
nitelendirilmis ve bu durumda hastaligin bagka has-
taliklara bile benzeyecegi belirtilmistir. Bir de
“habis” olarak adlandirilan ve kdyliiler tarafindan
“kara sitma” namui verilen diger bir sitma tiiriinde ise
iyi ve etkili bir tedavi ger¢eklesmedigi takdirde has-
tanin 61digl ifade edilmistir.’

Tevfik Riistii, insanlarin sitmaya yakalandiginda
kendine bakmamasi ve ilag almamasi durumunda sik
stk nébet gegirdigini ve ndbetlerin tekrart durumunda
hem kuvvetini hem de istahini kaybettigini ifade eder.
Ayrica sagligin baglica alameti olarak belirtigi viicut
renginin pembeden toprak rengine girdigini, dalak ve
karacigerin sistigini ve bu durum neticesinde ise has-
tanin gittikce kuvvetten yoksun hale geldigi aciklan-
mustir. Eserin tamaminda koyli ve sitma arasindaki
vurgu net bir bigimde yapilmigtir. Ayrica sitmanin
yaygin olarak goriildigii bolgelerde sapsart yiizlii,
ileri derecede zayif ve biiyiik karinli ¢gocuklarin ol-
dugu, erkeklerin ve kadinlarin yasinin bilinemeyecek
derecede yaslandigi, viicutlariin yiprandigi, kanla-
rinin bozuldugu, kizlarin da sanki hamile bir kadina
dontistiigi vurgulanmastir.”

Sitmali Yerler

Tevfik Risti, sitmay1 diinyanin her yerinde olabilen
bir hastalik olarak nitelendirirken 6zellikle de bataklik
ve su birikintisi olan bolgelerde yogun bir sekilde go-
rildiigiini ifade etmistir. Clinkii batakliklar sitma
mikrobunu tagtyan sivrisinekleri barimndirmaktadir.
Sitmaya sebep olan mikrobun, Cezayir’de bir hastanin
kanini incelerken Charles Louis Alphonse Laveran ta-
rafindan bulundugu aktarilmistir (Resim 2, Resim 3).”

Tevfik Ristii, sitmaya sebep olan mikrobun yal-
niz sitmalilarin kaninda bulunmadigini, hastanin ka-
nint emen Anofel tiirii sivrisineklerin viicudunda
muhafaza edilerek, insanlar1 1sirmalartyla sitmada birer
tastyict olduklarini belirtir. Batakliklarin ise sivrisi-
neklerin ¢ogalmasina sebep oldugunu ifade etmistir.”

Tevfik Riistii, bir yerde sitma hastaliginin mey-
dana gelmesi i¢in civarda hem Anofel tiirii sivrisinek
hem de sitmalinin bulunmasi gerektigini belirtir. Os-
manli cografyasinda bu hastaligin Basra vilayeti,
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RESIM 2: Sitmaya sebep olan kan hayvancigi

RESIM 3: Sitma hastaligini yapan kan hayvanciklari: a) Saglam bir kan yuvarla-
cigi; b, ¢, d, e) Hasta ve az gok boyali yuvarlaciklar; f, i, m) Yuvarlaciklarin parga-
lanmas; N) Ug kuyruklu yuvarlak; P) Serbest kuyruk

Adana vilayeti ve Izmit livasinda yogun olarak go-
rildigi, bu bolgelerde ise batakligin ¢ok bulundugu
ifade edilmistir.”

Sitmaya Nasil Yakalanilir?

Tevfik Riistii, sitma olan yerlerde bataklik, ¢eltik ve
su birikintilerinin bulunduguna dikkat ¢ekerek bu
bolgelerde ilkbahar, yaz ve sonbahar sicaklarinda siv-
risineklerin liredigini ifade eder. Batakliklarin kendi
basina sitma yapmadigi gibi sitma mikrobunu da
olusturmadigina dikkat ¢ekerek bu mikrobu tagiyan-
larin sivrisinekler olduguna siklikla vurgu yapmuistir.
Bu sivrisineklerin giindiizleri agaglarin {istiinde, ahir-
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RESIM 4: Disi ve erkek sivrisinegin bas ve hortumu (sol disi, sag erkek)

RESIM 5: Erkek ve disi sivrisinek

larda, kiimeslerde, dumansiz yerlerde bulundugu, ka-
ranlik koselere, oda tavanlarina, masa ve karyola alt-
laria kagtigi, hatta ayakkabiin i¢inde ve mutfak
takimlar arasinda saklandigi belirtilir.’

Baglarinda tiiylii boynuza sahip olan erkek siv-
risinekler insan1 sokmazlar. Disi sivrisinekler insani
sokmakta ve sitmay1 bulastirmaktadir. Bu noktada
diger tiirlere nazaran Anofel tiirii disi sivrisineklere
dikkat ¢ceken Tevfik Riistii, bunlarin sitmadaki roliine
vurgu yapmistir (Resim 4).”

Zararl sivrisineklerin zararsizlardan ayirt edil-
mesi i¢in viicuda konduklar1 ve sokmak tizere bulun-
duklar1 zaman duruslarina dikkat edilmesi gerektigi
belirtilmistir. Siradan sivrisinekler, insan viicudunda
paralel bulunurken Anofel tiirtinde ise dikine yani
baglar1 viicuda dogru bedenleri ise kalkik vaziyette
bulunmaktadir (Resim 5).”

Sitmaya Tutulmamanin Yolu

Tevfik Ristii, sitmaya tutulmamak i¢in zararlt sivri-
sineklerin ¢cogalmasina sebep olan batakliklarin ve su
birikintilerinin ortadan kaldirilmasi gerektigine dik-
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kat ¢cekmektedir. Bu gibi faaliyetlerin hiikiimetin isi
oldugunu belirterek bunun i¢in ise hayli miktar para
sarfi lazim gerektigi ifade edilmistir. Belediye ve aha-
liye diisen sorumluluklar ise su sekilde sirlanmigtir:
sularin birikmesine kars1 koymak, sulara akint1 ver-
mek iizere yollar agmak, derelerin kenarlarina setler
yapmak, batakliklara agaglar 6zellikle de okaliptiis
dikmek. Ayrica kurutulamayan su birikintilerinde
yavru halinde bulunan sivrisineklerin petrol, zeytin-
yag1 vb. yag dokerek nasil yok edilmesi gerektigi de
izah edilmistir (Resim 6, Resim 7).’

Sitmadan korunabilmenin yollar1 3 baslik ha-
linde toplanmustir: 1) Sivrisineklerin yavrularini 6l-
diirmek ve biiyliklerini barindirmamak; 2) Sitma
tagtyan sivrisineklerin 1sirmasindan korunmak; 3)
Kinin kullanmak. Eserde, sitma ile ilgili kdylerdeki
batil inanclara itibar edilmemesi gerektigi su sozlerle

RESIM 6: Suda bulunan sivrisinek yavrusu

RESIM 7: Su birikintilerinde sivrisinek yavrularinin petrol ile 6ldtiriilmesi
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vurgulanmistir: “Bazi koylerde sitmaya tutulmamak
icin sarap, konyak ve raki igmenin iyi olduguna dair
soylenen sozler gayet yolsuz ve bos bir diistince ve
pek batil bir itikattir. Sarap igcen binlerce adamlarin

sitmaya tutulduklart her giin goriilmektedir.””’

Tevfik Riistii, evlerde pencere basta olmak tizere
bir¢ok yere demir telden kafes yaptirilarak sivrisi-
neklerin girmesinin engellenmesinin olduk¢a dnemli
oldugunu ifade etmistir. Ayrica evin ¢esitli bolgelerinin
aglarla ortiilmesinin de gerekliliklerine deginmektedir.
Kapilarin daimi surette kapali kalmasi hatta miimkiinse
eve giriste 2 kapmin bulunmasi da belirtilmistir.
Duman olusturularak sivrisinekler uzaklastirildiktan
sonra pencere ve kapilarin iyi bir sekilde kapatilmasi-
nin 6nemli oldugu ifade edilmistir. Kalin kiyafetler gi-
yilmesinin gereklilik oldugu gibi aksam serinligine
aldanarak acik havada konugsmaktan ve yemek yemek-
ten kagiilmasi gerektigi belirtilmistir. Gece ndbet tut-
mak zorunda olanlarin ise yiizlerini yasmak benzeri
sekilde ortmeleri ve eldiven giymelerinden bahsedi-
lirken Italya’da gece nébetinde bulunan bekgilerinin
maske ve eldiven kullandiklar1 da aktariimistir. Bu
ve benzeri tedbirlerin askeriye i¢in dikkate alinmasi-
nin 6nemi 6zellikle vurgulanmistir (Resim 8).7

Cocuklarin sitmaya daha ¢abuk yakalanmalari
nedeniyle sabahlari erken saatlerde ve geceleri disari
cikarilmamalar tavsiye edilmistir. Ayrica uyutul-

RESIM 8: Sol taraf: 1,2) Disi ve erkek sivrisinek konuslari; 3) Sitmalilar; 4) Seyyar
hastane; 5) Hekim ve sitmalilar; sag taraf: 1) Kuliibe kapisinda tel tambur; 2) Tel
cibinlik; 3) Yizlerine pege ortmiis simendifer amelesi, tel kafesler sayesinde sit-
madan kurtulmus ana, baba, gocuklar

duklari zaman nefes almalarina engel olmayacak su-
rette bir cibinlik ile ortiinmelerinin 6nemli oldugu be-
lirtilmistir.”

Tevfik Riistii’nlin sitmadan korunulmasi nokta-
sinda en fazla 6nem verdigi konu kinin (siilfato) me-
selesi olmustur. Ciinkii sitmaya tutulmamak icin en
kolay ¢are olarak kinin kullanmak addedilmistir. Bu
dogrultuda ise Sihhiye Miidiiriyet-i Umumiyesi’nin
yoksul ahaliye {icretsiz kinin dagitilmasi iyi bir so-
rumluluk olarak degerlendirilmistir. Miidiiriyet ahali
icin kininin en iyi cinsten haplar (kuarslar), sekerle-
meler yaptirarak siselere doldurtmus ve ahaliye ko-
layca dagitilmasi yolunda nizamname ve talimatname
hazirlamistir. Devlet tarafindan parasiz dagitilan
kinin siselerinin iizerinde “meccanen verilecektir”
ibaresinin bulundugu belirtilerek kininin nasil ve kag
doz seklinde kullanilacagi da izah edilmistir. Yalniz
sitmali yerlerde oturanlarin degil, sitmali bolgeye
gidip gelenlerin orada bulunduklari miiddetce her giin
kinin almalarinin gerektigi ve hatta dondiikten sonra
da 15 giin kinin kullanimina devam etmenin elzem
oldugu ifade edilmistir. Tevfik Riistii, kininin dalak
biiytittiigiine dair olan sozleri masaldan ve yalandan
ibaret olarak degerlendirirken dalaklari asil sigiren ve
biiyiitenin sitma oldugunun altin1 ¢izmistir.’

Sitmaya Tutulduktan Sonra

Tevtik Riistii, “kandaki hayvanciklar” 6ldiirmesi ne-
deniyle sitmaya kars1 en etkili ilact kinin olarak nite-
lendirmistir. Sitmali yerlerde kininin adeta tuz gibi
evlerden eksik olmamasinin 6neminden bahsetmis-
tir. Kininin ndbet gecer gegmez yani terleme basla-
dig1 ve bas agrist azaldig1 esnada alinmasi gerektigini
belirmistir. Eserde kininin kullaniminin yaslara gore
ne sekilde yapilmasi gerektigi izah edilmistir. Kininin
celtik, bataklik, su birikintileri ve hendekler bulunan
tarlalar vb. sitmali bolgelerde calisan is¢i, koyli,
kumpanya ve ¢iftlik sahipleri sahiplerine iicretsiz ola-
rak verilmesinin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Dev-
letin ticretsiz kinin dagitimi i¢in her yil tahsis ettigi
biitgenin yaninda hayir kurumlari araciligryla da des-
tek olunmasi gerektigi ifade edilmistir.’

Sitmaya Kars! Agilan Muharebe

Tevfik Riistii, eserinde insan viicudunu yipratan ve
saglini derinden etkileyen bir hastalik olarak nite-
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lendirdigi sitmay el birligi ile kaldirmak icin hiikii-
met, belediye ve ahalinin doktorlara yardiminin ge-
reginden bahsetmistir. II. Mesrutiyet’in ilaninin
ardindan ticretsiz kinin dagitmak iizere yiiriirlige
giren nizamname ve talimatnamenin dnemine de
vurgu yapilmistir. Tevfik Riistii, eserinin dnemini
vurgulayarak ve sitmaya kars1 yapilmasi gerekenleri
ogiitleyerek eserini su sozlerle bitirmektedir: “Kinini
herkes her yerde dagitmaya ¢alismalidir; ¢iinkii sit-
maya karst en ¢ok kurban veren yerlerden biri de
memleketimizdir. Bunu icin memleketini seven, Os-
manlt topragr ogullarint diigiinen herkesten su ri-
cada bulunuruz: Sehirlerde bu kitap¢igimizi okuyup
maksadimizi anlayacak pek ¢oktur, fakat koylerde
heniiz okuyup yazma bilenler az oldugu icin oralarda
soziimiizii mektep hocalariyla okuyup yazanlara
hitap ederiz: Sitmaya karst ¢alismak bizim i¢in mem-
leket icin adeta bir saglik kavgas: addedilmelidir.
Elinden gelen herkes bu muharebeye istirak etmeli-
dir, girigmelidir. Kitap¢igimizi okuyup da igindekile-
rini ahalimize, koyliilerimize anlatan, elinden geldigi
kadar kinin dagitan erler Osmanli yurdunun bu sag-
Itk kavgasina, bu millet muharebesine girisen en ulu
azasi, yigitleri demektir.””’

I TARTISMA

II. Mesrutiyet Donemi’nde egitim, hukuk, biirokrasi
alaninda 6nemli gelismeler yasandig1 gibi diislince
diinyasinda da onemli degisimler goriilmektedir.
Devlet yoneticileri ve aydinlar iilkenin temel prob-
lemleri iizerinde dururken saglik meselesini ihmal et-
mistir. Bu baglamda ise tarimsal liretim ve lilke
niifusunu derinden etkileyen sitmaya yonelik olarak
doktorlar, aydinlar ve devlet adamlarinin ¢abalari
dikkate degerdir. Sitmaya yonelik ¢ikarilan kanun ve
kitaplarla da halk sagligini koruma ve hastaligin ya-
yilmasimi 6nlemeye yonelik ¢abalar goriilmektedir.
Bu dénemde Osmanli’nin i¢ ve dis siyasasinda yasa-
dig1 sorunlarin yan sira tifo, verem, veba, cigek,
frengi ve sitma basta olmak tizere bir¢ok hastalik eko-
nomiye zarar vermis ve dliimlere sebep olmustur.'!

Osmanli, sitma ile miicadelede tedavi edici ve
koruyucu saglik hizmetlerini uygulamistir. Tedavi
edici 6nlemler su sekilde siralanabilir; 1) Sitmali bol-
gelere seyyar doktor, miifettis ve hastabakici gorev-
lendirilmesi; 2) Kinin ilacinin hastalara ulagtiriimast;
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3) Hastalara gida yardiminda bulunulmasi; 4) Hasta-
lara kalacak yer temin edilmesi. Koruyucu énlemler
ise sunlardir: 1) Saglik komisyonlarinin olusturul-
mast; 2) Temizlik faaliyetlerin yiiriitiilmesi; 3) Kirli
sularin ve batakliklarin temizlenmesi; 4) Piring (gel-
tik) ve tiitiin ekiminin kontrol altina alinmast; 5) Has-
talarin sitma olmayan bdlgelere nakledilmesi; 6)
Hastaliga yonelik arastirma yapanlarin desteklen-
mesi; 7) Halkin korku ve panige sevk edilmesinin en-
gellenmesi.'?

Sitma, Tevfik Riistii’niin belirttigi lizere en ¢ok
Basra, Adana ve izmit bolgelerinde goriilmekle bir-
likte Osmanli cografyasinin gesitli bolgelerinde etki-
sini endemik ve epidemik olarak hissettirmistir.
1909’da Karasu Nahiyesi’nde sitma basta olmak
ilizere bazi hastaliklar meydana geldiginde Adapazari
Kaymakamlig1 gerekli 6nlemlerin alinmasi i¢in du-
rumu [zmit Mutasarrifligi’na bildirmistir. Izmit Mu-
tasarrifligi konuyu Sihhiye Nezareti’ne aktardiktan
sonra Mekteb-i Tibbiye-i Sahane Dahiliye Hastalik-
lar1 Muallimi Ferik Feyzi Pasa ve Mekteb-i Tibbiye-
i Sahane Anatomi ve Patoloji Muallimi Miralay Rifat
Hiisameddin Pasa bolgeyi inceleyerek bir rapor ha-
zirlamistir. Buna gore bdlgede batakliklarin bulun-
dugu ve sitmanin yayilmasi nedeniyle de her yil ¢cok
fazla insanin vefat ettigi, durumun bdyle devam et-
mesi halinde tamamen yok olma tehlikesinin oldugu
bildirilmistir. Raporda sunlar 6nerilmistir: kanallar
inga edilerek batakliklarin kurutulmasi, durgun sula-
rin hareket ettirilerek temiz akarsu akiginin saglan-
masi, havanin temizlenmesi icin sogit, kavak ve
ozellikle de okaliptiis agaclarinin dikilmesi, halka
yardime1 olunmasi amaciyla okaliptiis fidanliklarinin
kurulmasi ve saglik personelinin yetersizligi nede-
niyle bolgedeki 1 doktora ilave olarak 2 doktorun
daha gonderilmesi belirtilmistir."* Benzer bir durum
ayn1 tarihlerde Selanik’te yaganmaktaydi. Koyliilerin
merkeze gonderdigi telgrafta sitma nedeniyle vefat-
larin “fevkalade bir dereceye” vardigi belirtilmistir.
Bu duruma etken olarak ise piring ve geltik tarlalari
gostermistir.'* Selanik’teki sihhi durumun kotiiye
gitmesi valiligin dikkati ¢gekmis ve mevcut sithhiye
miifettisi “tedvire kifayeti bulunmayan” olarak ad-
landirilarak yerine “Beyrut Fransiz Mekteb-i Tibbi-
yesinden mezun ve Tibbiye-i Osmaniye diplomasini
haiz olan ve 2 sene Paris’te ikmal tahsil etmis bulu-
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nan emraz-1 nisaiye miitehassisi ve operatdrii” Dok-
tor Tevfik Riistii Bey’in atanmasi talep edilmistir.
Tevfik Riistii’niin heniiz 3 y1l 6nce mezun oldugu goz
Online alindiginda ve bir vilayetin en iist saglik me-
murlugu gorevi olan miifettiglik vazifesi i¢in saglik
teskilatinda uzun yillar gérevde bulunulmasi gerek-
tigi one stiriilerek bu durum uygun goriilmemistir.
Ancak sadece 5 ay sonra Nisan 1910°da Tevfik
Riistii, vekaleten Selanik Sihhiye Miifettisi olarak go-
revlendirilmig ve “liyakat ve kifayeti” sayesinde kisa
stire igerisinde de asaleten atamasi yapilmustir.'>16

Sitma konusu Meclis-i Mebusan’in da giinde-
mini mesgul etmistir. Sivas Mebusu Dagavaryan
Efendi 18 Mayis 1909°da bataklik mahallere aga¢ di-
kilmesi gerekliliginden bahsetmistir.””!” Benzer bir se-
kilde Biga Mebusu Arif Ismet Bey ise okaliptiis
agacinin sitmal1 bolgelere dikilmesinin 6nemine dik-
kat ¢ekmistir. Ona gore sitmaya karsi bir ¢care bulun-
madik¢a ordu ve donanmaya ne kadar masraf
yapilirsa yapilsin dnemli degildi ¢linkii sitma niifusu
ciddi sekilde etkilemekteydi.'® Her iki mebusun da
isaret ettigi lizere okaliptiis agaclar1 yilda 200-250 bin
ton su cekerek hizla biiyligiinden sivrisineklerin
yasam alanlarinin yok edilmesinde olduk¢a dnemli
bir etkendi.'" Tevfik Riistii, eserinde okaliptiis dik-
menin sitma ile miicadelede etkin bir yontem oldu-
gunu belirtmistir.”

Meclis-i Mebusan’da 1910°da yapilan Piring Zi-
raati Kanunnamesi goriismeleri de aslinda dolayli
olarak sitma ile miicadele konusunu etkilemistir.
Devletin sitma ile miicadelede batakliklarin kurutul-
masina 6nem verirken sulak alanlara ihtiya¢ duyan
piring ziraatini tesvik etmesi bir tezatlik ortaya ¢ikar-
mistir. Bu durum karsisinda kanunnamenin son ha-
linde pirincin hastalik kaynag1 ve kirlilik ¢esidi olarak
goriilmesi neticesinde lireticilere bazi sorumluluklar
yiiklenmistir. Gratien’in tabiri ile “imparatorluk pi-
lavdan donmiistiir”.!” Tevfik Riistii eserinde celtik
bolgelerini sivrisineklerin tiremesine yardimci bol-
geler olarak nitelendirirken daimi surette bu bolgele-
rin kendi bagma sitma yapmadigin1 ve mikrobu
tastyanlarin sivrisinekler oldugunu belirtmek zorun-
lulugunu hissetmistir.’

Sitma ile miicadelede en etkili yollardan birisi
de batakliklarin kurutulmasi meselesi olmustur. Os-
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manl cografyasinda mevcut batakliklarin yerlerinin
belirlenerek incelemeler yapilmasi, vilayetlerin hari-
talarinin ¢ikarilmasi ve sthhi komisyonlarin kurul-
mas1 kararlagtirilmistir.” Ornegin 1912°de Iskodra’da
kronik bir sitma salginin etkileri derinden hissedil-
mistir. Iskodra Vilayeti’nin, Vidin Nehri kiyisinda
bulunan bélgelerde batakliklarin fazla olmasi, sitma
ve baska hastaliklarin ortaya ¢ikmasina ve bu hasta-
liklarin bolge ahalisini etkilemesine neden olmustur.
Sazliklarla kaplanan bolgelerde ise sivrisineklerin
yaz-kis demeden siirekli ¢ogalarak hastaliklarin ya-
yilmasina sebep olduklar1 belirtilmistir.?! Tevfik
Riisti, sivrisineklerin ¢cogalmasina sebep olan batak-
liklarin ve su birikintilerinin ortadan kaldirilmasi ge-
rektigine dikkat c¢ekmistir. Kurutulamayan su
birikintilerinde sivrisinek yavrularimin petrol, zeytin-
yag1 vb. yag dokiilerek yok edilmesinin énemini de
ifade etmistir.”

Osmanli’da XIX. yiizyilin ortalarindan itibaren
sitma ile miicadelede Avrupa’dan getirilen, “siilfato”
veya “siilfat do kinin” (quinnine sulfate) olarak ad-
landirilan kinin siilfat etkin bir sekilde kullanilmaya
baslanmustir.”>?* XX. yiizyilin hemen basinda ital-
ya’da baglayan devlet kinini uygulamasini, II. Mes-
rutiyet’in ardindan Osmanli idarecileri de benzer
sekilde ele almistir. 1913°te “Sitmali Mahallerde Fu-
kara Ahaliye ve Ziirraya Meccanen Kinin Tevzii Hak-
kinda Nizamname’nin ve “Kinin Kuarslarimin Suret-i
Taksim ve Tevzii Hakkinda Talimatname” ile devlet
kinini uygulamasi baglamistir. Diizenleme ile Sihhiye
Miidiiriyet-i Umumiyesi tarafindan fakir ahaliye ve
ciftcilere ticretsiz dagitilmak {izere her sene vilayet
ve miistakil livalara ihtiyag¢lari nispetinde iicretsiz
kinin gonderilmesi kararlastirilmistir.* Bu siiregte
Avrupa’dan ciddi miktarda kinin ithal edilmistir.>®

Tevfik Riistii, 1913°te 6nce Sthhiye Miidiiri-
yet-i Umumiyesi Birinci Miifettigligi gorevini daha
sonrasinda ise Hifzissthha Miidiir Muavinligini yii-
ritmistiir. Bu baglamda eserinin sonunda kinin ile il-
gili nizamname ve talimatname de yer almistir.
Sihhiye Miidiiriyet-i Umumiyesi, sitma meselesinin
sorumlulugunun farkinda olarak halkin bilinglendi-
rilmesini dnemsemekteydi ve bu baglamda Tevfik
Riisti’niin eseri de Sthhiye Miidiiriyet-i Umumiyesi
nesriyatindan olarak yaymlanmigtir. Osmanli’da
1908-1922 aras1 donemde 1’1 geviri olmak tizere
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sitma ile ilgili 9 eser yaymlanmistir. Tevfik Riis-
tli’niin eseri bu donemde 1913, 1914 ve 1919 yillan
arasinda nesredilmis ve sitma ile ilgili birden ¢ok
baski yapan tek eser olmustur. Bu eserlerin temel ga-
yesi halki sitmaya kars1 aydinlatmak, bilin¢lendirmek
ve hekimlere bu miicadelede yol gostermek seklinde
izah edilebilir. Tevfik Riistii’niin eseri bu amag¢ dog-
rultusunda kaleme alindig1 i¢in metnin dili oldukea
sade ve anlasilir sekilde hazirlanarak tibbi terimlere
cok az yer verilmistir. Baz1 eserler ise bilimsel kay-
gilarla veya dogrudan hekimler i¢in yazildigi i¢in me-
tinde tibbi terminoloji agir basmaktadir. Bu durum
eserlerdeki resim ve sekillerde de kendisini gdster-
mektedir. Tevfik Riistli’nlin eseri de dahil olmak
iizere halk i¢in yazilmis olan eserlerde gorseller daha
cok ve daha basittir. Ancak bilimsel agirlig1 bulunan
eserlerdeki resim ve sekiller sayica az olmasinin yani
sira teknik ozellikler de tasimaktadir.”?¢

I. Diinya Savasi’nin baslamasinin ardindan, fi-
yatlarin yiikselmesi ve ordunun artan ihtiyaci nede-
niyle kinin tedarikinde olumsuzluklar yaganmissa da
yiirlirliige giren kanunlarla bu durumun 6niiniin alin-
masina ¢alisilmistir. Sitma ile miicadele Osmanli’dan
Cumbhuriyet’e bir miras olarak kalmis olup bu miica-
delenin devamlilig1 saglanmasi i¢in ciddi bir ¢aba
harcanmustir.?>?’

[l SONUG

XIX. ve XX. ylizyilin baglarinda Osmanli toprakla-
rinda 6zellikle kirsal alanlarda yaygin olarak goriilen
sitma, tarimsal tiretkenligi diisliren, niifusun azalma-
sina sebep olan ve toplum sagligini tehdit etmistir. 1.
Abdiilhamid Dénemi’nde saglik alanindaki hizli de-
gisim ve doniisiim II. Mesrutiyet Dénemi’ndeki ge-
lismelerle daha sistematik hale gelmistir. Sitmayla
miicadelede 6nleyici ve tedavi edici saglik politikalar
uygulanmistir. Batakliklarin kurutulmas, kininin {ic-
retsiz dagitimi ve halkin bilinglendirilmesine yonelik
faaliyetler sitma ile miicadelenin temel dinamiklerin-
den olmustur. Sitma tibbi bir sorun olmaktan 6te eko-
nomik ve demografik yapiy1 da etkilemistir. Tevfik
Ristii’nlin eserinde de vurguladigi gibi, sitmanin
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yogun olarak gorildigii bolgeler tarimsal iiretimin
belkemigi olan kirsal alanlardir. Bu bdlgelerde sitma
nedeniyle is giicli kayb1 yasanmig, kdyliilerin ge¢im
kaynaklar1 zarar gormiis ve kirsal niifus etkilenmis-
tir. Bu baglamda Tevfik Riisti’niin eserinin en
onemli yonlerinden biri, halki bilinglendirmeye yo6-
nelik yaklagimidir. Eserde kullanilan sade dil, bilim-
sel bilgilerin toplumun genis kesimleri tarafindan
anlagilmasini saglamak amaciyla se¢ilmis olup, halk
sagligina dair kitlesel farkindaligin artirilmasi hedef-
lenmistir. Ayrica halkin sitma konusundaki gelenek-
sel inanislar1 ve batil inanclari, hastalikla miicadelede
biiyiik bir engel teskil ettiginden Tevfik Riistii ese-
rinde bu tiir inaniglarin neler oldugunu ve bunlarla
miicadele edilmesi gerektigi agikca belirtilerek mo-
dern tibbi bilgilerinin halka ulastirilmasinin gerekli-
ligini vurgulamustir.

II. Mesrutiyet Donemi’nde devletin saglik yo-
netimi konusunda daha merkeziyetci bir yaklagima
yonelmesinin bir tezahiirii olarak 1913’ten itibaren
hukuki mevzuat olusturularak sitma ile miicadelede
tcretsiz kinin dagitilmistir. Ancak 1. Diinya Sa-
vast’nin baslamasiyla sitmayla miicadeledeki iler-
leme yavaglamistir. Nihayetinde Osmanli doneminde
sitmayla miicadelede i¢in baslatilan bir¢ok uygulama,
Cumbhuriyet’in ilk yillarinda da siirdiirtilmiistiir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya
tiyeleri ile iligkisi, danigmanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada

calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.

Yazar Katkilart

Bu ¢alisma hazirlanirken tiim yazarlar esit katki saglamistir.
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