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OZET Amag: Diinyada farkls kiiltiirlerde anneanne ve babaannelerin
belli konularda s6z sahibi olmas1 ve daha gen¢ kadmlar1 yonlendirme
ozelligi, birgok konuda oldugu gibi emzirme konusunda da dikkat ¢ek-
mektedir. Bu arastirmanin amaci, anneanne ve babaannelerin emzirme
davranig1 tizerindeki etkileri hakkinda annelerin diisiincelerini incele-
mektir. Gereg¢ ve Yontemler: Tanimlayict tipteki arastirma, Bursa ili-
nin 3 ilgesinde bulunan 6 aile saglhig1 merkezine bagvuran, 7-12 aylik
bebeklere sahip 404 anne ile 15 Ocak 2019 ve 15 Haziran 2019 tarih-
leri arasinda ytriitiilmustiir. Veriler, arastirmaci tarafindan literatiir dog-
rultusunda hazirlanan anket formu kullanilarak yiiz yilize goriisme
yontemiyle toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, tanimlayici
istatistikler ve ki-kare testi kullanilmistir. Bulgular: Annelere gore an-
neannelerin %75,4 iiniin, babaannelerin %54,2’sinin emzirmeyi olumlu
etkiledikleri saptanmistir. Anneanne ve babaannelerin emzirmeye yar-
dimct1 olmalarinin annelerin ilk 6 aydan sonra ek gidaya gegmelerini
sagladigi, emzirmeye engel olmalarmin ya da yardimlarinin yetersiz
olmasinin annelerin ilk 6 ay iginde ek gidaya gecmelerine sebep oldugu
belirlendi ve istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu (p<0,05). An-
nelere gore babaannelerin emzirme iizerindeki etkisi ile ek gidaya
ge¢me durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu
(p=0,002). Sonu¢: Emzirmenin, anneanne ve babaannelerin diisiince
ve davraniglarindan etkilendigi sonucuna ulasiimistir. Saglik profesyo-
nellerinin, emzirmenin biyopsikososyal yonlerini detayli bir sekilde ele
alarak, annelerin tiim kiiltiirlerde psikolojik ve sosyal ¢evresinden ayri
diisiiniilemeyecegini goz 6niinde bulundurarak saglik hizmeti sunma-
lar1 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Biiyiikanne; emzirme; aile iligkileri;
nesiller arasi iligkiler; hemsirenin rolii

ABSTRACT Objective: In different cultures, the fact that grand-
mothers have a say in certain issues draws attention to breastfeeding
as well as many other issues. This research was planned to examine
mothers' thoughts about the effects of grandmothers on breastfeeding
behavior. Material and Methods: The study is planned descriptively.
It was conducted in January 15, 2019 and June 15, 2019 with 404
mothers who meet the inclusion criteria in 6 family health centers in
3 districts of Bursa province of Turkey. A question form prepared by
the researchers in line with the literature was used in collecting the
data. Descriptive statistics and chi-square test were used to evaluate
the data. Results: According to the mothers, 75.4% of the maternal
grandmothers and 54.2% of the paternal grandmothers positively af-
fected breastfeeding. In the first 6 months, mothers who received ad-
ditional food and formula advice from their grandmother had a higher
rate of switching to supplementary food and formula in the first 6
months compared to those who did not and a significant difference
was found (p<0.05). According to mothers, a significant difference
was found between the effect of grandmothers on breastfeeding and
switching to additional food (p=0.002). Conclusion: It was deter-
mined that breastfeeding behavior was also affected by the thoughts
and behaviors of the grandmothers. It is important for health care pro-
fessionals to provide health services by considering the biopsy-
chosocial aspects of breastfeeding in detail and considering that
mothers cannot be separated from their psychological and social en-
vironment in all cultures.

Keywords: Grandmother; breastfeeding; family relations;
intergenerational relations; nurse’s role

Saglikli beslenme, anne siitiiyle baglar.! Diinya Sag-
lik Orgiitii (DSO), UNICEF, Amerikan Pediatri Dernegi
ve T.C. Saglik Bakanligi, dogumdan sonra ilk 6 ay sa-

dece anne siitiiyle beslenmenin siirdiiriilmesini ve en az
2 yil ve daha fazla olmak iizere tamamlayici gidalar ile
birlikte emzirmenin devam etmesini 6nermektedir.>*
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Emzirme; bebek, anne ve toplum sagliina bir-
cok yarar saglar. Fakat tlim bu yararlara karsin ulus-
lararast ve ulusal emzirme oranlarinin yiiksek
olmadig1 goriilmektedir. DSO’niin 2020 verilerinde,
bebeklere ilk 6 ayda sadece anne siitii verme oraninin
%38; Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi 2018 ve-
rilerinde ise bu oranin %41 oldugu belirtilmektedir.
2025 Kiiresel Beslenme Hedefleri’nde bebeklere ilk
6 ayda sadece anne siitii verme oraninin %350’ nin {ize-
rinde olmas1 hedeflenmektedir.*> UNICEF ve DSO
tarafindan yayimlanan raporda, 78 milyon bebegin
postpartum dénem ilk 1 saatte emzirilmedigi, 6 ay-
liktan kiigiik bebeklerin %40’1nin sadece anne sii-
tilyle beslendigi, ilk 1 yilin sonunda anne siitiine
devam etme oraninin %71 oldugu ve 2. yilin sonunda
%45’e diistiigli belirtilmistir. Bu oranlardan yola ¢1-
kilarak siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinde (hedef
1,2,3,5,8, 12) de ozellikle emzirmenin toplumsal
yararlarina vurgu yapilarak, emzirmenin kiiresel ag1-
dan da onemi belirtilmistir.®

Emzirme davranisi, bebek ve anne arasindaki fi-
ziksel baglanmanin 6tesinde, manevi ve toplumsal ta-
raflar1 olan sosyokiiltiirel bir unsurdur. Emzirme,
geleneksel aile yapisi, sosyoekonomik diizey, yasl
neslin ve annenin emzirme konusundaki tecriibeleri,
yasanilan sosyal ¢evre ve emzirmenin desteklenmesi
gibi sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik unsurlardan et-
kilenmektedir. Ozellikle de yasl neslin, gebelige
karar verme ve bebegin biiylimesinde rol alma gibi
konularda aile i¢inde ¢ok 6nemli rol oynadigi belir-
tilmektedir. Genellikle geleneksel Tiirk ailelerinde
deneyimli bir {ist nesil, emzirme davranisi tizerinde
s6z sahibi olmay1 istemektedir.”® Uluslararasi litera-
tiirde de biiylikannelerin emzirmeye rehberlik ederek
anne ve bebege bakim verme rolii, emzirmenin bas-
latilmasi, devam ettirilmesi, ilk siitlin bebege veril-
mesi, emzirme doneminde annenin beslenmesi, ek
gidalara gecis zamani vb. hususlarda anneye destek
olmak seklinde belirtilmektedir.”!° Baz1 aragtirma-
larda ise biiylikannelerin emzirme davranisinda
olumsuz etkilerinin oldugu ya da olumlu ve olumsuz
etkilerinin bir arada goriildiigii dikkat ¢ekmekte-
dir‘ll,IZ

Yapilan kapsamli literatlir aragtirmasi sonu-
cunda, biiylikannelerin emzirme davranisina etkisi
konusunda sinirh sayida arastirmanin sinirl verile-
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rine ulagilmasi nedeniyle bu arastirmanin, hem ulusal
hem de uluslararasi literatiirdeki arastirma bulgula-
rina 6nemli katki saglayacagi diistiniilmektedir. Kiil-
tiirel ve sosyal faktorlerden yogun olarak etkilenen
emzirme davraniginin erken postnatal donemden iti-
baren biiylikannelerden etkilenme bi¢iminin deger-
lendirilmesi, saglik profesyonellerine kadinlara
holistik bakim sunabilmelerinde de dnemli oranda
yol gosterici olacaktir.

AMAGC VE ARASTIRMA SORULARI

Arastirma, biiylikannelerin emzirme davranigindaki
etkileri tizerine annelerin diisiincelerini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Arastirma sorular1 agagidaki gi-
bidir:

S1: Annelerin emzirme davranisi tizerinde bii-
yiikannelerin etkisi nasildir?

S2: Anneler biiylikannelerin emzirme davrani-
sindaki etkileri hakkinda ne diisiiniiyor?

I GEREG VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN TASARIMI

Arastirma, tanimlayici tiptedir. Aragtirma, STROBE
beyani kontrol listesi dogrultusunda gozden gegiril-
mis ve Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun
olarak yapilmistir.

ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEMIi

Aragtirma, Tiirkiye’nin Bursa ilinin 3 merkez ilge-
sinde yer alan 6 aile saglig1 merkezinde (ASM) ya-
pildi. Arastirmanin bu ilgelerde yapilma nedeni; 3
ilcedeki annelerin sosyoekonomik diizeylerinin farkli
olmasiydi. Arastirmanin yuriitiildigi sehir, Tirki-
ye’nin batisinda yer alan Marmara Bolgesi'nin 2.
biiyiik sehridir. Niifusu 3 milyon olan sehirdeki 3 il-
¢enin niifuslart su sekildedir: Yildirim 267.327; Os-
mangazi 441.950; Nilifer 206.331."* 2018 yilinda
Bursa ilinde 7-12 aylik olan bebeklerin sayis1, Yildi-
rim’da 4.858, Osmangazi’de 5.916 ve Niliifer’de
2.734 olmak iizere toplam 13.508’dir. Arastirma Or-
nekleminin hesaplanmasinda G-power yontemi kul-
lanildi. Susin ve ark.nin arastirmasina gore annelerin
emzirme konusunda biiylikannelerden etkilenme
orani %43 (p=0,430) %95 olasilikla (0=0,05), d=0,05
sapmayla q=0,570, t=1,97 alinarak 366 olarak sap-
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tand1.'* Kayip olasihigi diisiiniilerek 6rneklem sayisi
%10 oraninda artirildi ve drneklem 403 olarak belir-
lendi. Hesaplamaya gore Osmangazi il¢esindeki her
bir ASM’ye bagvuran annelerin sayisi ortalama 88,5
olarak bulundugu i¢in annelerin sayist 89 olarak
kabul edildi ve 6rneklem sayisi 1 artirilarak 404 ola-
rak alindi. Orneklemin seg¢ilmesinde olasiliksiz 6r-
nekleme yoOntemlerinden gelisiglizel Ornekleme
yontemi kullanildi. Her 3 ilgedeki ASM’lerden 6r-
nekleme alinacak annelerin sayisi, tabakalr 6rnek-
leme yontemiyle belirlendi.'> Orneklem hacmi/ana
kiitle hacmi=403/13.508=0,0298 olarak hesaplandi.
Tabaka agirliklari, 3 ilgedeki ASM’lere bagvuran an-
nelerden (Niliifer ilgesinde 82 anne; Yildirim ilge-
sinde 144 anne; Osmangazi il¢cesinde 178 anne)
olustu.

On sekiz yas iistii, dogdugunda normal yenido-
gan agirligina sahip 7-12 aylik bebegi olan, risksiz
bir gebelik ve dogum gecirmis ve bebeginde emzir-
meyi kesintiye ugratacak sorunlar gelismemis olan,
emzirme davranigina biiyiikannelerden birinin veya
her ikisinin de katildig1, Tiirkiye nin Bursa ilinin Y1l-
dirim, Osmangazi, Niliifer ilgelerinden birinde yasa-
yan, Tirk¢e konusup anlayabilen ve c¢alismaya
katilmaya goniillii olan anneler arastirmaya kabul
edildi. 7-12 aylik bebegi olan annelerin seg¢ilme se-
bebi, ilk 6 aydaki emzirme davranigini hatirlama et-
kenini artirmaktir. Anket sorularini eksik cevaplayan
anneler ¢calismadan diglandi.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Veriler, arastirmaci tarafindan literatiir dogrultu-
sunda olusturulan soru formu kullanilarak top-
land1.'*!® Soru formunda yer alan 1-12. sorular
arasinda anne ve biiylikannelerin sosyodemografik
Ozellikleri, 13-17. sorular arasinda annelerin obstet-
rik 6zellikleri ve 18-53. sorular arasinda ise biiyiik-
annelerin emzirme davranisi iizerindeki etkilerine
yonelik annelerin diisiinceleri (5 acik uglu, 29 ka-
palt uglu) ile ilgili olmak tizere toplam 53 soru (11
acik uclu ve 42 kapali uclu) bulunmaktadir. Kadin
sagligi alaninda, 9 hemsgire akademisyenden uzman
gorlisli alindi. Soru formunda yer alan sorularin
aciklig1 ve sorulari cevaplama siiresinin belirlen-
mesi amactyla 10 anneye 6n uygulama yapildi. Bu
formlar ¢alismaya dahil edilmedi.
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VERI TOPLAMA TEKNIGI

Veriler, 15 Ocak 2019 ve 15 Haziran 2019 tarihleri
arasinda, Tiirkiye nin Bursa ilinde yer alan 3 ilgedeki
6 ASM’ye, 7-12 aylik bebeklerini as1 ya da izlem
amaciyla getiren annelerle yiiz ylize goriisme yon-
temi kullanilarak toplandi. Soru formu uygulanma-
dan dnce annelere aragtirma hakkinda gerekli bilgiler
verilerek, arastirmaya dahil olmay1 onaylayan anne-
lerden sozlii ve yazili onam alindi. Soru formunun
uygulamasi 15-20 dk stirdi.

VERILERIN ANALIZi

Verileri analiz etmek i¢in IBM SPSS Statistics 25 kul-
lanildi. Tanimlayici istatistikler; yiizde, frekans, or-
talama (tstandart sapma) olarak sunuldu. Analitik
degerlendirmede; anneanne ve babaanne destegi, ilk
6 ayda ek gida/mama Onerme durumu ile anneanne
ve babaannelerin emzirme davranisi iizerindeki etki-
lerine yonelik annelerin diisiinceleri (ilk emzirme za-
mani ve ek gidaya gegme zamani) arasindaki iliskiler
degerlendirildi. Literatiire ve veriye uygun olarak ge-
rekli tekrar kodlama ve hesaplama islemleri uygu-
land1. Tiim degiskenler, kategorik hale getirilerek
ki-kare testi uygulandi. Tip 1 hata %0,5 olarak kabul
edildi.

ARASTIRMANIN ETiK BOYUTU

Arastirma icin Aydin Adnan Menderes Universitesi
Hemsgirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan 22.10.2018 tarihinde
(no: 2018/038) izin alind1. Ayrica arastirmanin Bursa
ili Yildirim, Osmangazi ve Niliifer ilgelerindeki
ASM’lerde yapilabilmesi amaciyla T.C. Bursa Vali-
ligi 11 Saglik Miidiirliigiinden izin alindi. Arastirma
kapsamina alinan annelerin yazili onamlari alinarak,
goniillii katilimlart saglandi.

I BULGULAR
SOSYODEMOGRAFIK VE OBSTETRIK OZELLIKLER

Arastirma kapsamina alinan annelerin yag ortalamasi
29,31£5,18 (minimum-maksimum: 19-43) olup;
%55,2’si 30 yasin altinda, %37,9’u lise/dengi okul
mezunu, %60,6’s1 ¢alismiyor ve %67,8’inin geliri gi-
derine esitti. Annelerin %74 i anneanne ve babaanne
ile birlikte yagamadigini, annelerin tiimii bebek baki-
minda yardimci olan birileri bulundugunu ve %47,5’1
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TABLO 1: Annelerin sosyodemografik ve obstetrik ézelliklerine
gére dagilimi (n=404).

Sosyodemografik ve obstetrik 6zellikler n %
Yas grubu*

19-29 yas 223 55,2
30-43 yas 181 448
Egitim dizeyi

Okuryazar degil/okuryazar 5 1,2
ilkokul mezunu 52 12,9
Ortaokul mezunu 61 15,1
Lise/dengi okul mezunu 153 37,9
Universite ve (izeri okul mezunu 133 329
Galisma durumu

Evet 159 39,4
Hayir 245 60,6
Gelir dizeyi

Gelir giderden fazla 98 24,3
Gelir gidere esit 274 67,8
Gelir giderden az 32 79
Birlikte yasama durumu

Her ikisi de bizimle birlikte yasamiyor 299 74,0
Kayinvalidem bizimle yagiyor 84 20,8
Annem bizimle yasiyor 21 52
Anneye bebek bakiminda yardimci olan biri var mi?

Evet 404 100,0
Hayir 0 0,0
Anneye bebek bakiminda yardimct olan kisi kim?

Annesi 192 47,5
Annesi ve kayinvalidesi 142 35,1
Kayinvalidesi 70 174
Gebelik sayisi

1 137 33,9
2 ve Uzeri gebelik 267 66,1
Dogum sayisl

ilk dogum 167 413
2 ve (izeri dogum 237 58,7
Yagayan gocuk sayisi

1 gocuk 169 418
2 gocuk 167 413
3 gocuk 56 13,9
4 ve (izeri gocuk 12 3,0
Disik yapma durumu

Evet 88 218
Hayir 316 78,2
Diisik sayisi (n=88)

1kez 66 75,0
2 ve lizeri 22 25,0
Son dogum sekli

Sezaryen 209 51,7
Normal vajinal dogum 157 38,9
Epizyotomi/vakum ile miidahaleli dogum 38 94

*Yas gruplar kesim noktasi belirlenerek olusturuldu.
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bu kisinin annesi oldugunu belirtti (Tablo 1). Anne-
lerin %66,1’inin 2 veya daha fazla gebelik ge¢irdigi,
%58,7’sinin 2 ve iizeri dogum yaptig1, %41,8’inin tek
cocuga sahip oldugu, %78,2’sinin hi¢ diisiikk yapma-
dig1, %51,7’sinin dogumunu sezaryen ile gercekles-
tirdigi belirlendi (Tablo 1). Anneannelerin yas
ortalamasi 54,0+£7,75 (minimum-maksimum: 38-82)
olup, %54,3’1i ilkokul mezunu idi. Babaannelerin ise
yas ortalamasi 57,3+7,44 (minimum-maksimum: 41-
85) olup, %50,3’1 ilkokul mezunu idi.

ANNELERIN BEBEKLERINi EMZIRME OZELLIKLERI

Annelerin %76,5’inin bebegini dogduktan sonraki ilk
yarim-1 saat i¢inde emzirdigi, %96,5’inin bebekle-
rine dogumdan sonra ilk siitii verdikleri, %25,5’inin
bebeklerini 2 saatte 1 emzirdikleri, %42,3’linlin be-
beklerini her seferinde 15 dk emzirdikleri
%67,8’inin bebeklerine 6 aydan sonra ek gida ver-
meye bagladiklart belirlendi (Tablo 2).

Ve

TABLO 2: Annelerin bebeklerini emzirme 6zelliklerine gore
dagilimi (n=404).

Emzirme 6zellikleri n %
Bebek dogduktan sonraki emzirmeye baslama zamani
ilk yarim saat iginde 183 453
ik yarim saat-1 saat icinde 126 31,2
ilk 1 saat-2 saat iinde 41 10,1
2 saatten sonra 54 13,4
Dogumdan sonra ik siitli verme durumu
Evet 390 96,5
Hayir 14 35
Emzirme sikligi
Sik sik 31 1,7
Aciktikca 78 19,3
Agladikca 67 16,6
Yarim saatte 1 22 54
Saatte 1 60 14,9
2 saatte 1 103 255
3 saatte 1 43 10,6
Emzirme siresi
10 dk 109 27,0
15 dk 171 42,3
30 dk 124 30,7
Ek gida verme zamani
6 aydan 6nce 130 32,2
6 aydan sonra 274 67,8
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ANNELERE GORE ANNEANNE VE BABAANNELERIN
EMZIRME DAVRANISI UZERINE ETKILERI

Anneler, anneannelerin %75,4’liniin, babaannelerin
%354,2’sinin emzirme davranigini olumlu etkiledigini
belirtti (Tablo 3). Annelere gore emzirme konusunda
anneyi destekleme (anneanneler %78,7; babaanneler
%72,4), anne ve bebegin emzirme sayesinde hasta-
liklardan korunacagini sdyleme (anneanneler %67,8;
babaanneler %50,9), emzirmenin anne ve bebek ara-
sindaki bagi artirdigini belirtme (anneanneler %51,2;
babaanneler %40,7), emzirmenin devamliligini sag-
lama (anneanneler %50,2; babaanneler %44,4), em-
zirmeyle daha kolay kilo verilecegini belirtme

(anneanneler %31,6; babaanneler %23,4) ve rahmin
emzirmeyle daha kolay eski haline dénecegini be-
lirtme (anneanneler %24,6; babaanneler %19,6) po-
zitif yondeki davranis ve Onerileri olusturmaktaydi.
Annelerin belirttigine gore anneannelerin emzirmeyi
olumsuz etkileme orani %17,8, babaannelerin ise
%27,7 idi (Tablo 3). Annelere gére mama verme dne-
risinde bulunma (anneanneler %85,2; babaanneler
%065,3), ¢ay ve su gibi sivilar1 verme konusunda tes-
vik etme (anneanneler %63; babaanneler %66,7), ek
gidalara erken donemde bagslatma (anneanneler
%33,3; babaanneler %34,7), anne siitiinii biraktir-

maya sebep olma (anneanneler %18,5; babaanneler

TABLO 3: Annelere gore anneanne ve babaannelerin emzirme davranisi Uizerine etkilerinin dagilimi.

Emzirmeye etki etme durumu Anneanne (n=399)t Babaanne (n=393)f

n % n %
Olumlu 301 754 213 54,2
Olumsuz 71 17,8 109 27,7
Kararsiz/tepkisiz 27 6,8 71 18,1
Emzirmeye yardimci/engel olma durumu Anneanne (n=399) Babaanne (n=393)

n % n %

Yardimci oluyor 308 772 221 56,2
Yardimi benim icin yeterli degil 59 14,8 89 22,7
Engel oluyor 32 8,0 83 211
Erken emzirmeye baslama konusunda destek olma durumu Anneanne (n=399) Babaanne (n=393)

n % n %
Evet 341 85,5 258 65,6
Hayir 58 14,5 135 344
ilk sitii verme durumuna verilen tepki Anneanne (n=386)§ Babaanne (n=380)§

n % n %
Olumlu 343 89,1 300 78,9
Kararsiz/tepkisiz 40 10,4 71 18,7
Olumsuz 2 05 9 2,4
Emzirme siklik ve siresi ile ilgili tepki Anneanne (n=399) Babaanne (n=393)

n % n %
Olumlu 334 83,7 280 71,2
Kararsiz/tepkisiz 64 16,0 104 26,5
Olumsuz 1 0,3 9 2,3
ilk 6 aydan sonra siitii kesmeyi 6nerme durumu Anneanne (n=399) Babaanne (n=393)

n % n %
Evet 17 43 23 59
Hayir 382 95,7 370 94,1
Siitlin artmasini saglayacak gidalar énerme durumu Anneanne (n=399) Babaanne (n=393)

n % n %
Evet 289 724 216 55,0
Hayir 110 27,6 177 45,0

15 anneanne daha dnceden vefat ettigi icin n=399 olarak alinmistir; $11 babaanne daha dnceden vefat ettigi icin n=393 olarak alinmistir; §13 anne ilk sitiini bebegine vermedigi

icin n=386 olarak alinmigtir.
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%18,1), emzirmeye ara vermeye sebep olma (anne-
anneler %3,7; babaanneler %19,4) olumsuz davranig
ve Oneriler arasinda yer almaktaydi. Caligmaya kati-
lan anneler, anneannelerin %77,2’sinin ve babaanne-
lerin %56,2’sinin emzirme konusunda yardimci
oldugunu; anneannelerin %8’inin ve babaannelerin
%21,1’inin emzirmeye engel oldugunu belirtti (Tablo
3). Yardimce1 olma sekilleri incelendiginde en ¢ok ev
islerine yardim etme (anneanneler %62,3; babaanne-
ler %55,4), annenin emzirme doneminde ihtiyaci olan
besinleri temin etme (anneanneler %60; babaanneler
%153,6) ve annenin bebegini rahat bir ortamda emzir-
mesini saglama (anneanneler %50,3; babaanneler
%45) bulunmaktaydi. Engel olma sekilleri incelendi-
ginde en ¢ok siitlin yetersiz oldugunu belirtme (an-
neanneler %56,7; babaanneler %69,5), mama
verilmesi konusunda 1srarci olma (anneanneler
%46,7; babaanneler %56,1) ve anne iistiinde psiko-
lojik bask1 olusturma (anneanneler %16,7; babaan-
neler %47,6) yer almaktaydi.

Annelere gore erken emzirme konusunda destek
olma durumuna bakildiginda, anneannelerin %85,5°1,
babaannelerin %65,6’s1 destek olmaktaydi. Anneler,
erken emzirmeye baglama konusunda anneannelerin
(%60,5) en cok rahat emzirme i¢in rahat oturmay1 sag-
ladiklarmi, babaannelerin (%58,7) ise en ¢ok emzirme
icin tegvik ettiklerini belirttiler. Anneler, ilk siitiin veril-
mesine (anneanneler %89, 1; babaanneler %78,9), em-
%83,7;
babaanneler %71,2) olumlu tepki verildigini belirtti.
Anneannelerin %52,4 {iniin, babaannelerin %57,8’inin

zirme siklik ve siiresine (anneanneler

ilk 6 ayda bebeklere ek gida verilmesi yoniinde; anne-
annelerin %32,1’inin, babaannelerin %36,4 {iniin ilk 6
ayda mama verilmesi yoniinde tegvik ettikleri saptandi.
Anneler, anneannelerin %4,3’ii ve babaannelerin
%35,9’unun ek gidalara gegisten sonra anne siitiinii bi-
rakmay1 6nerdiklerini belirtti. Ek gidalara bagladiktan
sonra siitli birakmay1 6nerme sebepleri arasinda ek gi-
danm yeterli gelmesi (anneanneler %41,2; babaanneler
%26,1), bebegin ek gidalara aligmasi (anneannelerin
%29,4’1i, babaannelerin %21,7’si), siitiin yetmedigi
inanci (anneanneler %23,5; babaanneler %17,4), anne-
nin kullandig1 ilaglarin varligi (anneanneler %5,9; ba-
%4,3)
anneannelerin %72,4’{inlin ve babaannelerin %55’ inin
siitli artiracak besinler 6nerdigini belirtti (Tablo 3).

baanneler bulunmaktaydi.  Anneler,
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ANNELERIN COCUKLARINI EMZIRME VE
BESLEME OZELLIKLERI ILE ILISKILI FAKTORLER

Babaannelerin emzirmeyi olumsuz etkiledigini belir-
ten annelerin ilk 6 ayda ek gidaya gecis yaptiklari be-
lirlendi (p=0,002). Emzirme konusunda anneanne ve
babaannelerden yardim alan annelerin ilk 6 aydan
sonra ek gidaya gecis yaptiklari, engellenen ya da ye-
tersiz yardim alan annelerin ilk 6 ay i¢inde ek gida
vermeye bagladiklart saptandi (p<0,05). Anneanne ve
babaannelerden ek gidaya gecme ve mama takviyesi
hakkinda oneri alan annelerin ilk 6 ayda ek gidaya
gectikleri ve mama vermeye basladiklar belirlendi
(p<0,05) (Tablo 4).

I TARTISMA

Bu calismada, anneanne ve babaannelerin emzirme
davranisi lizerindeki etkilerine iliskin annelerin go-
risleri incelenmistir. Calismamiza katilan anneler, 4 an-
neanneden 3’liniin ve babaannelerin yarisinin
emzirmeyi olumlu etkiledigini diisiinmekteydi.
Olumlu etkileme sekilleri incelendiginde, anneyi em-
zirme konusunda destekleme, anne ve bebegin em-
sayesinde hastaliklardan
sOyleme, emzirmenin anne ve bebek arasindaki bagi
artirdigin1 belirtme, emzirmenin devamliligini sag-

zirme korunacagini

lama, emzirmeyle daha kolay kilo verilecegini sdy-
leme ve rahmin emzirmeyle daha kolay eski haline
donecegini belirtme bulunmaktaydi. Literatiirde,
aragtirma bulgumuz ile benzer ¢aligmalar yer almak-
tadir.”"” Bulgumuzun elde edilmesinde anneanne ve
babaannelerde var olan anne siitliniin verilmesine yo-
nelik olumlu kiiltiirel inancin, nesiller arasinda akta-
rilmasinin etkili oldugu diistintilebilir.

Calismamiza katilan anneler, anneannelerin
%17,8’inin ve babaannelerin %27,7’sinin emzirmeyi
olumsuz etkiledigini diistinmekteydi. Anneler; anne-
anne ve babaannelerin, mama takviyesi yapmalar1 ve
cay/su gibi gidalar1 daha fazla vermelerini sdyleye-
rek, ek gidalara erken donemde baglamalar1 konu-
sunda baski yaparak, bebegin siitten kesmesini ve
emzirmeye ara vermesini sOyleyerek emzirmeyi
olumsuz etkilediklerini belirtmislerdi. Literatiirde,
anneanne ve babaannelerin emzirmeye olumsuz etki
etme oran1 %60-64,4 arasinda degismektedir.”!!121419
Calismamizda, anneanne ve babaannelerin emzir-
meyi olumsuz etkileme oranlarinin diisiik olmasinda;
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TABLO 4: Annelere gére ek gidaya gegme durumu ve ilk 6 ayda ek gida/mama énerme ve
ilk 6 aydan sonra emzirmeyi etkileme durumunun dagilimi.

Anneannenin emzirme (izerindeki etkisi Olumlu
Olumsuz
Etkisi yok
Babaannenin emzirme izerindeki etkisi Olumlu
Olumsuz
Etkisi yok
Anneannenin emzirme sirasindaki yardimci/engel olma durumu  Yardimei oluyor
Engel oluyor

Babaannenin emzirme sirasindaki yardimci/engel olma durumu  Yardimc oluyor

Engel oluyor
ilk 6 ayda anneannenin ek gida énerisi Evet
Hayir
ilk 6 ayda babaannenin ek gida dnerisi Evet
Hayir
ilk 6 ayda anneannenin mama dnerisi Evet
Hayir
ilk 6 ayda babaannenin mama nerisi Evet
Hayir
Anneannenin siitii kesme onerisi Evet
Hayir
Babaannenin siitii kesme 6nerisi Evet
Hayir

Yardimi yeterli degil

Yardimi yeterli degil

Ek gidaya gegme durumut x? p degeri

6 aydan dnce 6 aydan sonra

n % n %

90 29,9 21 70,1 3,222 0,200
12 444 15 55,6

26 36,6 45 63,4

64 30,0 149 70,0 12,049 0,002
35 493 36 50,7

28 257 81 743

89 289 219 1 6,302 0,043
25 424 34 57,6

14 438 18 56,2

65 29,4 156 70,6 8,899 0,012
24 27,0 65 73,0

38 458 45 56,2

84 40,2 125 59,8 13,253 <0,001
44 232 146 76,8

85 374 142 62,6 6,465 0,011
42 253 124 74,7

62 484 66 51,6 23,142 <0,001
66 244 205 75,6

67 46,9 76 53,1 21,721 <0,001
60 24,0 190 76,0

6 35,5 1 64,5 0,084 0,772
122 319 260 68,1

1 478 12 52,2 2,687 0,101
116 314 254 68,6

tBirden fazla cevap verilmistir. Yiizdeler toplam tzerinden hesaplanmistir.

anneanne ve babaannelerin biiyiiksehirde yasamalari
ve annelerle birlikte gittikleri ASM ve hastanelerde
saglik personellerinin aktardig bilgilerden pasif din-
leyici konumunda da olsa faydalanmalan etkili ola-
bilir.

Annelere gore 5 anneanneden 4’{i, 5 babaanne-
den 3’ii erken emzirme konusunda destek olmakta
idi. Anneler, erken emzirmeye baslama konusunda
anneannelerin (%60,5) en ¢ok rahat emzirme icin
rahat oturmay1 sagladiklarini, babaannelerin (%58,7)
ise en ¢ok emzirme i¢in tesvik ettiklerini belirttiler.
Literatiirde, anneanne ve babaannelerin erken emzir-
meyi desteklediklerini bildiren ¢aligmalar mevcut-
tur.'®2 Ornegin Karmacharya ve ark.nin Nepal’de
yaptiklari ¢aligmaya katilan anneanne/babaannelerin
%71°1, bebeklerin ilk 1 saat icinde emzirilmesi ge-
rektigini savunarak emzirmeyi desteklediklerini ifade
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etmiglerdir.’ Bulgumuzun aksine anneanne ve baba-
annelerin erken emzirmeye engel olduklarini bildiren
calismalar da yer almaktadir.?!*> Digra ve No-
mani’nin Hindistan’da yaptiklari ¢aligmada, annele-
rin emzirme davranisina ilk 1 saatten sonra
baglamasinda anneanne/babaannelerin etkili oldugu
saptanmigtir.”? Aragtirma bulgumuzun elde edilme-
sinde, tilkemizde anneanne ve babaannelerin gebe ve
esi ile birlikte dogumun gergeklesecegi hastaneye
destek amacl olarak gitmelerine yonelik olusan kiil-
tiirel davranisin etkisi olabilecegi diistiniilebilir.

Calismamizdaki anneler, neredeyse 10 annean-
neden 9’u ve neredeyse 10 babaanneden 8’inin ilk
siitli verme durumuna olumlu tepki verdiklerini be-
lirtti. Literatlirde, calismamizi destekleyen ve des-
teklemeyen arastirmalar mevcuttur.?*?* Joshi ve
ark.nin Nepal’de yaptiklar1 arastirmada, ¢alismaya
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katilan tlim anneanne/babaannelerin ilk siitii verme
durumuna olumlu tepki verdikleri belirlenmistir.*
Calismamizin aksine Legesse ve ark.nin Etiyopya’da
yaptiklar1 calismada, annelerin bebeklerine ilk siitii
vermemesinde en biiyiik etkenin anneanne/babaan-
neler oldugu belirtilmistir.>* Anneanne ve babaanne-
lerin biiyiikk bir kismmin sehir merkezinde
yasamalarinin ve annelerle birlikte ASM izlemlerine
katilmalarinin, arastirma bulgumuzun elde edilme-
sinde etkili olabilecegi diislinlilmektedir. Ayrica
Bursa ilinin, iilkenin 6zellikle Dogu illerinden gog al-
dig1 dikkate alindiginda, farkli geleneksel 6zellikler-
den gelen ailelerdeki aile biiyiiklerinde ilk siitiin
mutlaka bebege verilmesine yonelik var olan kiiltiirel

inancin etkili oldugu sdylenebilir.

Calismamizda yer alan anneler, 5 anneanneden
4’1 ve 10 babaanneden 7’sinin emzirme siiresi-sik-
lig1 ile ilgili tepkilerinin olumlu oldugunu belirtti. Li-
teratiirde, bulgumuzu destekleyen ve desteklemeyen
arastirmalar mevcuttur.”? Ferreira ve ark.nin Brezil-
ya’da yaptiklar1 ¢aligmada, anneanne/babaannelerin
bebegin istedik¢e emzirilmesi gerektigini belirterek
olumlu tepki verdikleri bildirilmistir.>* Unver’in Ma-
latya’da yaptig1 bir ¢aligmada da annelerin bebekleri
istedikge emzirdikleri belirlenmistir.?® Grassley ve
Eschiti’nin ABD’de yaptiklar1 caligmada, anne-
anne/babaannelerin sahip olduklari kiiltiirel gelenek-
lere gore bebeklerin 4 saatte 1, 20 dk’dan fazla
beslenmemesi ve gecede sadece 1 kez emzirilmesi
gerektigi diisiincesinin hakim oldugu bildirilmistir.’
Islam’da ve Tiirk kiiltiiriinde emzirmenin 6nemli yer
etmesinin bulgumuzu dogruladig: sdylenebilir. Tiir-
kiye’de dini inanigin biiyiik cogunlugunun islam ol-
masi, Islam dinine gére anne siitiiyle beslenmenin
bebegin temel hakk: oldugunun belirtilmesi, Kuran-
1 Kerim’de emzirme siiresi ile ilgili bilgilerin veril-
mesi, Tirk kiiltlirii ve geleneklerinde bebegin ag
kalmamas gerektigi anlayisinin hakim olmast, galis-
mamizdaki anneanne ve babaannelerin emzirme sik-
ligi-siiresiyle alakali diisiincelerini olumlu etkilemis
olabilir.

Annelere gore anneanne ve babaannelerin yarisi,
ilk 6 ay icinde ek gida ve 10 anneanne-babaanneden
3’ mama verilmesi yoniinde onerilerde bulunmus-
lard1. Ferreira ve ark. caligmalarinda, anneanne ve ba-
baannelerin %67’sinin ilk 6 ayda ek gida ve mama
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onerisinde bulunduklarini belirttiler.”> Susin ve
ark.nin yaptiklar bir ¢aligmada, anneanne ve baba-
annelerin %53,2’s1 ek gida; %67,4’1 ise mama veril-
mesini Onermistir.'"* Emzirme Kkiiltiirel inang ve
uygulamalardan etkilenen bir olgudur. Ata Yiiziigiilli
ve ark.nin Tirkiye’de yaptiklari aragtirmada, anne-
anne ve babaanneler ile ayn1 evde yasayan ve anne-
anne ve babaannelerden etkilenen annelerin ilk 6
ayda ek gida ve mama takviyesi yaptiklari bildiril-
mistir.?” Tiirk toplumunda sadece anne siitli alan be-
beklerin susuz kalacagi ve anne siitiiniin yeterli
olmayacagi gibi yanlis diigiincelerin varligi, anneanne
ve babaannelerin bu diislincelere sahip olarak ilk 6 ay
icinde ek gida ve mama 6nermelerine neden olmus
olabilir.

Calismamizdaki anneler, anneanne ve babaan-
nelerin siitiin artmasini saglayacak gidalar 6nerdikle-
rini belirttiler. Literatiirde farkl iilkelerde yapilan
calismalarda, anneanne ve babaanneler tarafindan
anne siitlinii artirdigi diistiniilen yesil sebzeler, tavuk,
et, yumurta, kuruyemis, zencefil, geleneksel yiye-
cekler, serbet, meyve suyu, siit, bitki ¢caylar1 da dahil
olmak iizere gidalarin dnerildigi goriilmektedir.!”?®
Tiirk kiiltiiriinde dogum sonu dénemde, anne siitiiniin
artirilmasi i¢in yapilan geleneksel uygulamalarin yay-
gin olmasi, anneanne ve babaannelerin bu gidalari
Onermelerine sebep olmus olabilir.

Calismamiza katilan anneler, ek gidaya gecil-
dikten sonra anneanne ve babaannelerin ¢ok az bir
kisminin emzirmeyi birakmay1 6nerdiklerini belirtti-
ler. Biraktirma sebepleri incelendiginde, ek gida ve
mamanin yeterli goriilmesi, bebeklerin ek gidalara
alismasi gerektigi, siitiin yetmedigi inanci, annenin
kullandig: ilaglarin varligr dikkati ¢gekmekteydi. Ya-
pilan baska calismalarda da benzer bulgularin elde
edildigi belirlenmistir.'*** Gegmiste kazanilan olumlu
ve olumsuz tecriibeler (¢cevreden ve aile biiyiiklerin-
den gelen olumsuz dneriler, siitiiniin yetmedigi inanci
ve bu sebeple kendi ¢cocuklarini erken siitten kesme-
leri), calismamizdaki anneanne ve babaannelerin em-
zirmeyi birakmay1 dnermelerine sebep olmus olabilir.

Calismamizda bulunan anneler, 10 anneanneden
7’sinin ve babaannelerin yarisinin emzirme konu-
sunda kendilerine yardimei olduklarini belirtti. Yar-
dimer olma sekilleri incelendiginde; ev islerinde
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yardime1 olma, annenin emzirme déneminde ihtiyaci
olan gidalar1 temin etme, annenin bebegini rahat bir
ortamda emzirmesini saglama, anneyi emzirme ko-
nusunda psikolojik olarak destekleme ve anne be-
bekle
bulunmaktaydi. Literatiir ¢calismalarinda, anneanne
ve babaannelerin emzirme ve bebek bakiminda yar-
dimc1 olma durumu %30-54,8 arasinda degigsmekte-

ilgilenirken biiytik torunlarma bakma

dir.!*° Ferreira ve ark.nin yiiriittiikleri arastirmada,
anneanne ve babaannelerin yarisinin ev islerini ya-
parak ve diger cocuklar ile ilgilenerek emzirmeye
yardimci olduklar1 saptanmigtir.”> Bu bulgunun kiil-
tiirel etkiyle ilgili oldugu sdylenebilir. Tiirk kiiltii-
rinde ¢ogunlukla anneanne ve babaannelerin
postpartum dénemde, anne kendini iyi hissedinceye
kadar bebek bakimi ve emzirme konularinda sosyal
destek olarak anneye yardimei olma durumuyla kar-
silasilmaktadir.

Arastirmamizdaki anneler, anneanne ve babaan-
nelerin ilk 6 ay iginde ek gida ve mamaya baglanmasi
yoOniindeki Onerilerinin, ek gidaya ilk 6 ay tamam-
lanmadan geg¢melerine sebep olduklarini belirtti. Bul-
gumuzu destekleyen caligmalar yer almaktadir.'®3!
Bulgumuz dogrultusunda, anneanne ve babaannelerin
emzirmeye yardimci olmamasi veya engel olmasinin
ek gidanin ilk 6 aydan erken baslatilmasina sebep ol-
dugu saptandi. Susin ve ark.nin yaptiklar1 arastir-
mada, ek gidaya vaktinden erken gecilmesinde,
anneanne ve babaannelerin emzirmeye yardimet ol-
mamalarinin etkili oldugu belirlenmistir."* Bir diger
bulgumuza goére babaannelerin olumsuz etkisinin, an-
nelerin ilk 6 aydan 6nce ek gidaya gegmelerine neden
oldugu belirlendi. Tiirkiye’de anneanne/babaanneler,
gebelik ve dogum sonu donemde anneler ile birlikte
saglik izlemlerine gitseler de anneye daha ¢ok eslik
eden kendi annesi ve esi olmaktadir. Genellikle kiil-
tiirel olarak da esin annesi ile olan olumsuz iletigim,
emzirme siirecini de olumsuz yonde etkileyebilmek-
tedir. Ayrica Tiirk toplumundaki anneanne ve baba-
annelerde, erken ek gidaya gecis, mama takviyesi,
emzirmeyi biraktirma ve emzirme sirasinda anneye
engel olma konularinda geleneksel diisiincelerin
hakim olmas1 veya kendilerinin basarisiz emzirme
gecmisleri olmasi sebebiyle de annelerin bu konu-
larda olumsuz etkilerinin olabilecegi diisiiniilmekte-
dir.
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SINIRLILIKLAR

Arastirma, tek bir sehirdeki 3 ilgede yapildig: icin
sehrin tamamina genellenemez. Aragtirmaya kati-
lan annelerin gelisigiizel 6rneklem yontemiyle be-
lirlenmesi nedeniyle arastirmanin sonuglar1 sadece
ornekleme alinan annelerle sinirlidir. Verilerin top-
lanmasinda yiiz yiize goriisme teknigi kullanildi-
gindan, verilerin gilivenilirligi annelerin verdigi
bilgilerin dogruluguyla sinirlidir, tiim annelere ge-
nellenemez. Annelerin emzirme konusundaki davra-
nis1, herhangi bir 6lgek ile degerlendirilip emzirmeyi
siirdiirme, ek gidaya gecis ve annenin emzirme 6z
yeterliligi izerindeki etkisi, emzirme basarisi ile an-
neanne-babaannelerin emzirme lizerindeki etkisi ve
sosyal destegin siiresinin 6l¢lilmemis olmasi ve ek
gidaya gecisin diger nedenlerinin detaylandirilma-
mis olmasi, arastirmamiza ait diger sinirliliklar
olusturmaktadir. Baz1 anneler, ASM’lere kayinvali-
deleriyle birlikte geldikleri i¢in annelerin kaymvali-
delerle ilgili sorulara verdikleri yanitlar etkilenmis
olabilir.

I SONUG

Arastirmamizda, anneanne ve babaannelerin diistince
ve davraniglarinin, anne-bebek sagligi i¢in oldukca
onemli olan emzirmeyi etkiledigi sonucuna ulagil-
mistir. Anneanne ve babaanneler; emzirmeyi
olumlu/olumsuz etkileme, emzirmeye yardimci/engel
olma, ilk siitii verme, emzirme sikligi/siiresi, ek gi-
daya ge¢me, emzirmeyi biraktirma konularinda an-
neyi etkileyerek emzirme davranisi iizerinde de etkili
olmaktadirlar. Bu baglamda anneanne ve babaanne-
ler, annelere emzirme davranigina yonelik olumsuz
yonlendirmeler yaptiklarinda erken emzirmeye bas-
lama, ilk 6 ay sadece anne siitii verilerek zamaninda
ek gidaya gecme, medikal olarak gerekmedikge
mama desteginin yapilmamasi ve 2 yildan daha uzun
siirelerle emzirmenin devam ettirilmesi gibi stirdiirii-
lebilir kalkinma hedeflerine yonelik olumlu adimla-
rin atilmasi engellenecektir. Bu nedenle kadin saglig:
hemsireleri ve ebeler, gebelik doneminde anne, an-
neanne ve babaannelere emzirmenin baslatilmasi ve
stirdiiriilmesine yonelik egitimler planlama ve uygu-
lama ile dogum sonu erken dénemde ten tene temas
uygulamasinda ve ilk siitiin verilmesinde biiyiikan-
nelere etkin roller verilmesini saglayabilirler. Ayrica
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saglik hizmeti sunan profesyoneller (kadin saglig:
hemsireleri ve ebeler, yenidogan hemsireleri, ¢cocuk
hemgireleri vb.), lohusalik donemindeki izlemler ve
bebek izlemleri sirasinda da DSO, UNICEF ve
Amerikan Pediatri Derneginin 6nerileri dogrultu-
sunda emzirmenin siirdiiriilmesine yonelik egitimler
saglayabilirler. Hemsireler ve ebeler, dogum sonu
erken donemde emzirmeyle ilgili yasanabilecek so-
runlara iliskin anne-anneanne-babaannenin etkin bir
bag kurmasini saglayarak bakim vermelidirler. Saglik
profesyonelleri, emzirmenin biyopsikososyal yonle-
rini detayli bir sekilde ele alarak, annelerin tiim kiil-
tirlerde psikolojik ve sosyal ¢evresinden ayri
diisiiniilemeyecegini gz onlinde bulundurarak sag-
lik hizmeti sunulmasinin 6nemi tizerinde diisiinmeli-
dirler. Ayrica anneanne ve babaannelerin emzirme
konusunda kiiltiirel bir olgu oldugu belirtilerek, top-
lumsal farkindalik artirilmalidir. Arastirma konusu-
nun uluslararasi ve ulusal literatiire daha biiyiik fayda
saglamasi i¢in yeni ¢aligmalarin ¢esitli illerde ve iil-
kelerde, ¢esitli arastirma dizaynlar1 kullanilarak, daha
biiylik 6rneklemle yapilmasi onerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu c¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, ¢aliymanin degerlendirme
stirecinde, ¢calisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebile-

cek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yok-

tur.
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